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前言

生命的旅途常常会有挫折，会有苦难，这时候需要一种勇气、一种抉择——放弃。
当你一个人跋涉时，如果没有人为你祝福，那就自己祝福自己。
放弃不了眼下，你就不能发现另一片海阔天空；放弃不了昨天，你就会将生命白白耗在这一刻的踌躇
不前中；放弃不了枷锁，你就永远任生活操控，而不能去发现另一个属于自己掌握的空间。
人生有太多类似的选择题，有时，A或B你都不想放弃，但它无疑是一道单选题，你必须做出惟一正确
的选择。
你选择A的同时，就必须放弃B。
如果A与B是天平两端，地位同等，你必定会有心灵的交战，但是一经选出，就没有回头路了。
因此，我们不仅仅是在做出选择，同时还是放弃所有遗憾甚至悔恨，放弃这些是因为人生只能往前走
，背负着多余的包袱无疑让人走得很累，不是吗？
你必须学会放弃。
布鲁诺放弃了自己的自由，誓死捍卫自己的学说，才促成了西方科学的巨大进步。
比尔·盖茨放弃了自己在哈佛大学的学位，投身商海，成就了二十世纪人类世界的一个神话。
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内容概要

生命的旅途常常会有挫折，会有苦难，这时候需要一种勇气、一种抉择—放弃。
当你一个人跋涉时，如果没有人为你祝福，那就自己祝福自己。
放弃不了眼下，你就不能发现另一片海阔天空；放弃不了昨天，你就会将生命白白消耗在这一刻的踌
躇不前中；放弃不了枷锁，你就永远任生活操控，而不能去发现另一个属于自己掌握的空间。
　　学会恰到好处的放弃，是一种智慧，一种大度，一种豁达，更是经营人生的一种策略。
　　生活并不需要那些无谓的执著，没有什么实在不能割舍。
学会放弃，生活会更容易。
　　人生有太多的诱惑，不会恰到好处的放弃，只能在诱惑的漩涡中迷失自我。
　　人生有太多的欲望，不会恰到好处的放弃，就会在人生十字路口偏离方向。
　　人生有太多的无奈，不会恰到好处的放弃，就只能在苦苦挣扎中耗尽生命。
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是失败，只是暂时停止成功  弃留之前，要仔细拿捏好方可采取行动  会放弃，则天下无不可办之事  上
错了车要及时下来，改乘另一辆  条条大路通罗马，办成一件事，并非只有一种办法  河流之所以能够
到达目的地，是因为它懂得怎样避开障碍  从得到中失去，就能从失去中获得  风紧扯呼，风松再来  没
有最好，只有更好  让步正是为了进步  宁做鸡头，不做凤尾三、放弃该放弃的，坚持该坚持的　与其
临渊羡鱼，不如退而结网　为人处世要有所为有所不为　不要为了一棵树而放弃整片森林　放弃不切
合实际的追求　拿起该拿起的，放下该放下的　该失去的不妨让它失去，这样至少不再患得患失　珍
惜值得珍惜的，舍弃应该舍弃的　骨气不能无，傲气不能有　放下身份，路会越走越宽　退却是为了
更好的进攻　人生有很多无谓的错过　凡事求稳，会让你一无所成四、在放弃中保持平和的心态　身
安不如心安，屋宽不如心宽  如果你简单，这个世界就对你简单  舍弃欲望，快乐将与你常伴  天涯何处
无芳草，何必单恋一枝花  记住该记住的，忘记该忘记的  丢掉包袱，轻装前行      人生得失是平衡的，
所以别为失去而难过，也别为得到而欣喜  放弃不必要的精彩  低姿态生活，高境界做人　“砍”掉坏
心情，走出烦恼的死胡同  小瞧自己的人，会廉价出卖自己  快乐不是拥有的多，而是计较的少  虚伪的
谦逊不是一种美德  得失成败随他去，心地平淡自怡然五、便宜不可占尽，聪明不可用尽    　势不可使
尽，福不可享尽　少想一点，多干一点　想占便宜，往往占不到便宜　做事多一点，说话少一点　度
量大一点，脾气小一点　慈善并非是富人的专利，就如同发光并非太阳的专利，　你也可以发光　太
计较小事，难做成大事　争取有时虽然能获得一些，但最终失去的更多　知足一点，少拿一些六、主
角配角都能演，台上台下皆自在　生活是不公平的，要去适应它  撞到南墙须回头  放得下才能拿得起  
靠自己，也要靠别人  为了不“折”，不妨弯一下腰  输得起才能赢得了  踹别人一脚不如踹自己一脚、
 机遇靠运气，实力靠努力  选择好心态，享受好人生  输在起点，但要赢在终点  换个思路，会走得更
遥远  下山的也是英雄七、追求在放弃中得到更多　关键抉择中，脑筋活一点    　韬晦隐忍是手段，待
机求成才是目的　小事糊涂，大事聪明　大舍大得，小舍小得，不舍不得　双赢的妥协才是恰到好处
的放弃　人弃我取，人取我予　付出多一点，回报厚一点　忍过了，好事就来了　现在多吃苦，是为
了以后少吃苦　事实已不能改变，那就接受它　该低头时就低头八、中庸之道，过犹不及　弃取之道
，重在眼光，恰到好处，才是最好　欲先取之，必先予之　择高处立，就平处坐，向宽处行　聪明人
总会给自己留出头上的空间　为了面子，往往会丢了面子　只有舍弃鱼，方能得到熊掌　懂得放下，
才能收获更多　过度的坚持，等于更大的浪费　吃亏是为不吃亏　鸡蛋不必硬碰石头　人生太闲，则
别念窃生；太忙，则真性不见　该进的时候不进会失去机遇，该退的时候不退会惹来麻烦
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章节摘录

一、放弃是智者的选择 懂得放弃，才能有更美好的未来总听到有人感慨人生苦短，自己的理想还远未
实现，那么让我们看看他们的理想是什么？
“我一定要拿到诺贝尔文学奖”“我一定要做个数学家”⋯⋯渐渐地，这些远大的目标变成了沉重的
负担，他们越坚持就越觉得痛苦。
为什么不学着放弃呢？
放弃是一种解脱，一种量力而行的智慧。
你只有懂得了放弃，才会有更美好的未来。
有一种鱼叫马嘉鱼，长得很漂亮，银肤燕尾大眼睛，平时生活在深海中，春夏之交溯流产卵，随着海
潮漂游到浅海。
渔民捕捉马嘉鱼的方法挺简单：用一个孔目粗疏的竹帘，下端系上铁，放入水中，由两只小艇拖着，
拦截鱼群。
马嘉鱼的“个性”很强，不爱转弯，即使闯入罗网之中也不会停止。
所以一只只“前仆后继”地陷入竹帘孔中，帘孔随之紧缩。
竹帘缩得愈紧，马嘉鱼愈激怒，它们更加拼命往前冲，结果就会被牢牢卡死，最终被渔民所捕获。
我们也像马嘉鱼一样，笃信坚持到底就是胜利，给自己套上了个“执著”的光环，执著于名利，执著
于不切实际的空想，一年复一年，等到老年后才开始嗟叹壮年的无为和空虚。
其实只要你放开手，就会发现许多无奈的痛苦已经不解自开。
人们不愿放弃，很大程度上也是因为不想接受变化，不能接受新事物，40多年的历练使我们不敢放弃
手中的一切，遇事就钻“牛角尖”。
 老马44岁，是某国有钢制品厂的业务员，提起业务，老马总是一脸的得意：他是厂里的业务尖子，连
续13年销售冠军！
厂里领导都说：“没有老马拿不下来的客户，老马出马，必定马到成功！
”然而，就是这个春风得意的老马，最近似乎遇到难题，原来由于钢制品市场竞争激烈，老马所在的
工厂在竞争中明显居于劣势，所以，这一季度，老马损失了不少订单，还丢了几个客户，老马自觉面
上无光，走路都抬不起头来。
于是老马发誓，一定要挽回颜面，在下个大干一场。
就连样，老马鼓足了干劲。
在全国各地东征西讨，累得连喘口气儿的工夫帮没有，妻子劝他：“你这么大年龄了，安稳几天多好
！
销售量下降也不是你的责任，你于吗都揽到自己身上！
”可怎么说，老马也不听，非要坚持下去，把销售额提上来。
就这样，没几个月头发斑白了。
碎时，老马的小舅子来找他，告诉他有个私营企业正在招聘业务精英，像老马这样的人才去了，肯定
大受欢迎，而且薪水又高，待遇又好。
妻子也极力怂恿老马放弃现在这家工厂，换个环境。
老马觉得很为难，从心里讲，他也知道这家工厂的境况会持续下滑，再做下去前途不大，但这毕竟是
自己工作了20年的厂子啊，再说自己也不能就这么灰头土脸地走了，非得把业务搞上去不可！
老马把自己的决定告诉家人，小舅子一听，气得也不理姐夫了，辞职报告一打，自己去了那家私营企
业。
几年之后，老马头发已经半白了，为了业务指标，他心力交瘁，但是业绩却仍在不断滑坡。
厂领导对他也不再亲切，老马苦恼极了。
雪上加霜的是，那家私营企业近期准备上市，还给每位员工都分了股份，老马的小舅子有事儿没事就
对亲戚炫耀，然后大家就替老马惋惜：“唉，那个时候老马要不那么固执，依他的能力股份肯定分得
更多！
死守着那个破厂子，每天累死累活，倒弄得两头不是人，有什么好！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<学会恰到好处的放弃>>

”不久，老马胃出血，住院了。
出院后他办了停薪留职，整天呆在家里静养，他不愿见到自己的亲戚，也不想再听到那些让他悔不当
初的闲言碎语。
老马为了不切实际的“坚持”付出了巨大的代价，那我们呢？
也许我们紧抓着不放的是我们深爱的理想，但当我们苦苦追求到最后，仍看不到成功的希望时，那么
聪明的做法就是赶快放手，不要等到烫伤了手，才发现自己握着的原来不过是个“电熨斗。
”放弃，是一种过人的智慧，只有学会放弃才能够抓住新的机遇，人生本来就是一个不断变化发展的
过程。
还在苦苦坚持的你也不妨“见异思迁”一回，也许你会发现不一样的美丽。
 一次默默的放弃，放弃一个心仪却无缘分的朋友；放弃某种投入却无收获的感情；放弃某种心灵的期
望；放弃某种思想。
这时就会生出一种伤感，然而这种伤感并不妨碍自己去重新开始！
　 放弃并不是丧失信心，而是一种更明智的选择在人生旅程中，的确有很多东西都是靠努力拼打得来
的，因其来之不易，所以我们不愿意放弃。
比如让一个身居高位的人放下自己的身份，忘记自己过去所取得的成就，回到平淡、朴实的生活中去
，肯定不是一件容易的事情。
但是有时候，你必须放下已经取得的一切，否则你所拥有的反而会成为你生命的桎梏。
《茶馆》中常四爷有句台词：“旗人没了，也没有皇粮可以吃了，我卖菜去，有什么了不起的？
”他哈哈一笑。
可孙二爷呢：“我舍不得脱下大褂啊，我脱下大褂谁还会看得起我啊？
”于是，他就永远穿着自己的灰大褂，可他就没法生存，他只能永远伴着他那只黄鸟。
生活中，很多人舍不得放下所得，这是一种视野狭隘的表现，这种狭隘不但使他们享受不到“得到”
的幸福与快乐，反而会给他们招来杀身之祸。
秦朝的李斯，就是一个很好的例证。
他曾经位居丞相之职，一人之下，万人之上，荣耀一时，权倾朝野，虽然当他达到权力地位顶峰之时
，曾多次回忆起恩师“物忌太盛”的话，希望回家乡过那种悠闲自得、无忧无虑的生活，但由于贪恋
权力和富贵，所以始终未能离开官场，最终被奸臣陷害，不但身首异处，而且殃及三族。
李斯是在临死之时才幡然醒悟的，他在临刑前，拉着二儿子的手说：“真想带着你哥和你，回一趟主
蔡老家，再出城东门，牵着黄犬，逐猎狡兔，可惜，现在太晚了！
”心理专家分析，一个人若是能在适当的时间选择做短暂的“隐退”，不论是自愿的还是被迫的，都
是一个很好的转机，因为它能让你留出时间观察和思考，使你在独处的时候找到自己内在的真正世界
。
尽管掌声能给人带来满足感，但是大多数人在舞台上的时候，其实没有办法做到放松，因为他们正处
于高度的紧张状态，反而是离开自己当主角的舞台后，才能真正享受到轻松自在。
虽然失去掌声令人惋惜，但“隐退”是为了进行更深层次的学习。
人生征途上，要懂得追求，也要学会放弃，特别是在人生的节骨眼上举重若轻，拿得起，放得下，这
样才能拥有美丽、灿烂、幸福的人生。
有一种心情叫失落，有一种美丽叫放弃。
在新的时空内将音乐重听一遍。
将故事再说一遍。
因为这是一种自然的告别与放弃，它富有超脱精神，因而伤感得美丽。
　　放弃是对勇气和胆识的考验也许人生的过程就是一个不断放弃，又不断得到的过程。
关键是要学会放弃，因为放弃，也是人生的一种选择。
放弃意味着什么？
放弃是一种勇气，但放弃绝不是对自己的背叛，放弃自私，放弃虚伪，你就会变得高尚，你生活的天
空将是晴空万里。
放弃一段缥缈的感情，你就会变得踏实，如释重负，清清爽爽。
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放弃，不是怯懦，不是自卑，也不是自暴自弃，更不是陷入绝境时渴望得到的一种解脱，而是在痛定
思痛后做出的一种选择。
放弃，不是退避，是一种贮藏，贮藏更大的勇气。
所谓“大丈夫能屈能伸”，“能屈”不是懦弱，是一种长远的策略，是为了“伸”得更远。
曾经有这样的一句话“没有遗憾的人生才真该有遗憾！
”感触颇深，也许人生本就是这样的。
放弃悲伤，你将收获快乐；放弃痛苦，你将获得幸福；放弃寒冷，你将收获温暖。
有时候，人确实应该学会放弃，毕竟这个世界上有许多东西，并不属于自己。
它匆匆而来，而后又匆匆消失。
为什么一定要去挽留，有些事、有些人，是我们欲留而又留不住的。
曾经拥有也是一种美，那一段的回忆，可以让我们用一生的时间去回味。
世上的一切本身就充满了各种矛盾，你不可能同时拥有你想要的一切，只有放弃一些，你才能得到一
些。
人生面临许多选择，而选择的前提是懂得放弃，放弃的正确，即是选择的成功。
放弃并不是消极地放手，而是需要睿智的思想和博大的胸怀。
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