
第一图书网, tushu007.com
<<女人就是要有资本>>

图书基本信息

书名：<<女人就是要有资本>>

13位ISBN编号：9787504464446

10位ISBN编号：7504464449

出版时间：2009-5

出版时间：陈西 中国商业出版社  (2009-05出版)

作者：陈西

页数：252

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<女人就是要有资本>>

前言

随着社会经济的不断进步，人们思想的不断提高，女人的地位也在不断地上升着，不再是单纯地在家
相夫教子，她们也和男人一样开始有了自己的奋斗目标并为这个目标而努力拼搏着。
古往今来，相对于男人来说女人是弱者，但是“弱者”身上也有着足以让男人驻足的“资本”。
这个资本有拼搏进取的成功资本，也有征服男人的柔情资本；有高贵典雅的品位资本，也有展现自身
魅力的个性资本；有敢于向命运挑战的心态资本，也有满腹诗文的才学资本。
总之，女人所拥有的资本很多。
有人说21世纪是女人充分展示自己的世纪，女人在社会上的地位越来越重要，她们在社会大舞台上的
表演也越来越精彩，越来越成功。
多数人认为女人一生最大的遗憾就是没能嫁个好男人，其实不然，嫁个好男人只是女人幸福的一个小
步骤。
女人的幸福还要女人自己去拼搏、去争取，因为这个世界上没有救世主，女人必须自立自强，顽强拼
搏，主动地去追求人生，追求未来，这样才能开创出属于自己的新天地，才能赢得别人的尊重，才能
实现真正意义上的男女平等。
所以女人一生中最大的遗憾就是没有发现自己巨大的潜能资本，更没有利用自己的这些潜能资本去改
造人生，最终与精彩幸福的人生擦肩而过，造就自己生活的平淡。
女人生来就有一些独特的幸福资本，这些资本并不是人们眼中所说的漂亮、柔情等，而是女人特有的
人格魅力和不达成功誓不罢休的韧劲儿。
女性在充分地运用了这些特有的资本后，将更有机会展示自己的才华、获得自己想要的幸福、追求自
己美满的人生。
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内容概要

　　女人的资本，不仅来自外表的华丽，而且还要在内心建立一个强大的自我，这样才能赢得别人尊
敬的目光；只有美丽与智慧的结合，才能成为完美的女人。
完美的女人不仅具有外在的美丽，更重要的是她们具有经久不衰的内在美。
　　美在气质，天生并不漂亮的女孩，一旦插上气质的翅膀，神采便会立刻飞扬起来，乃至明眸顾盼
，楚楚动人。
　　美在能力，能力是—种美，—种叱咤风云的美，—个女人如果拥有了能力，那么她就拥有了成功
的本钱。
　　美在智慧，智慧的女人就像一杯醇厚的佳酿，外表虽没有什么不同，但喝一口下去，滋味却在心
头燃烧，叫人回
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书籍目录

第一章 心态资本：决定女人命运的王牌敢于向命运说“不”女人不是弱者别在抱怨中煎熬人生笑对风
雨，活出精彩在自信中做成功的女人放松自己，拥有一切青春需要一颗躁动的心女人的心态与命运相
连第二章 幸福资本：带给女人无限的快乐手握快乐，怀抱幸福别让幸福从身边溜走别让攀比偷走了幸
福的心别钻进完美的死胡同有种幸福叫做放手感悟人生，驻守快乐第三章 个性资本：展现女人自身的
形象做个完美的个性女人浓妆淡抹应相宜独立是人生开放的根基只做最优秀的自己让秀发飘逸飞扬别
让香水“毒”到人小草也能炫出个性亮点第四章 处世资本：营造女人的人脉网络交际中，带着耳朵去
思考打造女人的黄金人脉多栽花，少栽刺谨防“祸从口出”知心朋友不能少用真诚酿造友谊的酒刚柔
并济，展现交际手腕要心直，不要口快第五章 健康资本：保证女人奋斗的基础不做病态美的“林黛玉
”最美不过女人的健康美丽，不要以健康为代价别以健康逐财富保持女人美丽的“养分”心灵美好成
就幸福一生脱俗的女人惹人爱第六章 品位资本：彰显女人优雅的涵养品位是一种内在的心境用品位做
底蕴的女人最优雅品位与庸俗只在一线间优雅是最美丽的衣裳品位是滋养女人的水分大气女人彰显典
雅风韵学做有品位的女人第七章 魅力资本：散发女人青春的活力羞涩也是一种美穿透男人灵魂的旋律
回眸一笑百媚生魅力造就女人的一生插上气质的翅膀飞翔气质：女人征服一切的利器第八章 智慧资本
：尽显女人的聪明才智心智成长的喜悦避免平淡，追求智慧女人智慧，叫人回味探索内在的智慧“小
聪明”和“大智慧”少女智博狡猾的债主第九章 婚恋资本：享受女人甜蜜的爱情用理智拴住爱的“小
草”真爱能战胜距离爱情不是女人的全部两户人家，两种生活会爱的女人都幸福营造浪漫，发掘生活
情趣婚姻世界里的赢家第十章 财商资本：维持女人金钱的地位做个“新财女”和“月光”说拜拜理性
投资，让钱生钱女性理财意识不可少羽毛丰满后方可助人聪明消费，该省则省第十一章 习惯资本：改
变女人生活的观念积极思考，让大脑带你改变人生出门时对自己说“你真棒”用心享受每一天每天做
一个有效的时间规划每天安静独处十分钟不做“都市郁女”怀揣梦想甜蜜入睡第十二章 成功资本：超
越女人事业的巅峰女人，再顽强一些吧把握机会，磨炼自己女人成功从目标抓起开辟女性创业新天地
走在坚持的大道上打造女人生活的动力第十三章 形象资本：决定女人自身的价值第一印象最难忘塑造
好内在形象诚实印象打动人精明印象不可少保持开朗笑容修饰容貌在出门前第十四章 才学资本：维持
女人魅力的充电器书籍——魅力路上的伙伴坐拥书城，享受优雅人生才学女子更具风情提升底蕴，读
书是根本提升技能，一生无忧努力“充电”，不在E时代止步以书润心，智慧永驻扎根在文化的沃土
里第十五章 爱心资本：诠释女人善良的人生善良是女人生命的宝石女人因善良而可爱可敬帮助别人就
是帮助自己有一种美丽叫做善良充满爱心的女人才美丽女人，别总是“心太软”女性之大爱第十六章 
情商资本：开启女人幸福的密码配戴细节之剑修炼情商挥洒良好的情绪力三只青蛙的不同命运高情商
女人这样做别让“垃圾”干扰情绪建造高情商花园
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章节摘录

第一章 心态资本：决定女人命运的王牌敢于向命运说“不”当我们为渴望已久的东西付出很多的时间
和心血，却发现自己依然与它失之交臂的时候，我们便常会想到命运。
命运，一种神秘莫测、若有若无的力量，总是在同我们的执著做着无休止的人生游戏。
它就像一个无情的指挥棒，全然不顾我们的喜好，把我们推人一个个陌生的地方、危险的领域，让我
们的生命起起落落。
它又是张大网，我们被束缚其中，苦苦挣扎，刚刚感到有些光明，有些希望，却又立刻被它毫不费力
地拉了回来。
在命运的面前，我们能说什么？
无奈、叹息、愤懑，抑或是坦然、平静？
不，这都不应该是我们女人的选择，女人要善待生命，敢于向命运说“不”。
若你历经艰难险阻，却发现自己不仅没有到达目的地，反而迷失在路途上时；若你夜以继日地苦读，
却总是与理想的学校无缘时；若你辛辛苦苦，兢兢业业的奋斗换来的却是一无所有时；若你愿意赴汤
蹈火、一生相守的他毅然决然地离你远去时；若你被突然而来的灾难砸得麻木，几乎没有知觉时，你
都不能惧怕命运朝你做出的狰狞鬼脸。
因为有时候你也能获得意外的财富，比如无心而赢得一笔大奖，比如得到丰厚的馈赠，比如突然间，
由一只“丑小鸭”变为翱翔在天空的“天鹅”。
这个时候，命运就像是一个奇妙的精灵，向你现出了美丽的微笑。
但是，没有一个人能在完全的好运中度过一生，每个人都要经受命运的考验，都需要面对灾难，只是
我们对它的态度不同罢了。
记忆中有很多敢向命运说“不”的人。
比如有个女篮球明星。
她身高1.6 米，是她所在队最矮的球员。
她从小就喜爱篮球，可因个子不高伙伴们都不喜欢她。
有一天她伤心地问妈妈：“妈妈，我还能长高吗？
”妈妈鼓励她说：“孩子，你能长高，长得很高很高，会成为人人都知道的大球星。
”从此，她的心里充满着长高的美梦。
“业余球员”的生活即将结束，她面临着严峻的考验：只有1.6 米的身高，能打好职业球赛吗？
但是她非常自信，她说：“别人说我矮，反而成了我的动力。
我偏要证明矮个子也能做大事情。
”于是，在各个赛场上，人们看到她简直就像个“地滚虎”，从下方来的球百分之九十都被她收走。
越是个子矮越是能飞速地运球过人。
她始终牢记当年母亲鼓励她的话，虽然她没有长得很高很高，但可以告慰她母亲的是：她已经成为人
人都知道的大球星了。
对生活失去勇气和希望，是最可悲的！
只要有一线希望，我们就应该努力抗争，永不屈服！
因为当我们选择“认命”的时候，其实是想逃避现实，因为我们觉得，将要面对的是沉重的压力，可
是我们忽视了，在“认命”的同时，我们就已给自己背上更沉的包袱，而且这种包袱，随着岁月的流
逝，更会使你感到窒息。
躲避了一时，又怎能躲过一世？
记忆中也有很多敢于向命运说“不”的人。
为我们熟知并景仰的音乐家贝多芬，就经历了非常不幸的命运，正当他的音乐创作进入成熟期时，他
的听力急剧衰退，五十岁左右，他就再也无法听见自己的音乐了。
一个聋子和音乐，几乎是无法想像的组合。
很多人都为贝多芬感到惋惜，但他并没有向命运低头，而是凭着自己对音乐的挚爱，用心去聆听、去
感受音乐，终于创作出了震撼人心的《命运交响曲》、《英雄交响曲》等。
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这些音乐，是用生命谱就的，它象征着贝多芬在命运面前顽强拼搏的精神，也象征着人类在命运面前
顽强拼搏的精神。
是对于命运的不屈从，是对于音乐的挚爱，让贝多芬征服了命运，创造出了奇迹。
我们选择“抗拒”的时候，就选择了艰难，这种艰难虽然强大，但你一旦选择了它，它就已经开始脆
弱了。
因为只有不敢去碰的刺蜇人才是最疼的，就像只有不敢走进的黑夜才是最黑一样，这有心理的作用，
但也是事实。
命运如此，艰难挫折也是如此。
女人不是弱者在中国的封建发展史中，女性一直处于偏“弱势”的地位，这也似乎验证了女性即弱者
的观念；然而，有人又提出，生孩子要承受那么大的痛苦，而千百年来这一痛苦一直是女人来承担的
，因此女人是最坚强的。
那么，是什么造成了这一悖论？
有人觉得，是爱，让女人在社会生活中偏“弱”，有了爱，她们可以不食人间烟火；抽去了爱，她们
就像被悬空的物体，没有支撑，无法独立。
是女人对爱的专一让她们在爱情中吃尽了苦头，也让她们在社会中一直扮演者“弱者”的角色。
若有一天，女性重拾母系社会的坚强与独立，相信女人不会是弱者。
莎士比亚曾经说：“女人，你的名字是弱者”，这让许多人误解为女人就是弱者。
其实这句话是有着相对的局限性的。
它只是针对当时社会妇女地位而言。
可是它的影响却是有着强大的生命力，直到今天，女人“弱者”的形象也并没有完全改变。
就比如，在社会的各个求职的场所中，对于女性的求职职位还是有较多的限制性的。
比如说，女人的理性思维不如男性，女人的办公效率不如男性⋯⋯但是现在的女性绝不会认同这种观
点。
她们会大声说出：女人不是弱者。
看看那些风风火火在生意场上搏杀的女人，看看那些和男人一样在政界叱咤风云的女人，看看那些和
男人一样出生人死保卫祖国的女人⋯⋯这些都是最好的证明，证明女人不是弱者，女人是铮铮铁骨般
的女人。
随着社会的进步，女人的地位在社会上有了不小的变化和提高，“男人是女人的一半”、“半边天”
等词的出现都说明了女人在当今社会中的地位和作用。
玲玲是一家大酒店的总经理，她之所以有今天的成功，原因就是她从来都没把自己当成是一个弱女子
，一个需要社会和其他人来袒护的女人。
她站在和男人一样的出发点，一路走来，永不言弃。
从一名普普通通的下岗女工成长为一名酒店经理，其中的辛酸自不必说，每当她遇到困难时，她就会
告诫自己，别以为自己是女人就可以找各种理由来逃避现实，只有坚持到底才是真正的女人。
所以我们也才能看到她今天的成功。
现代社会，像玲玲一样的女人越来越多了。
在商界有意气风发的精英，有冲锋陷阵的英雄，有游刃有余的弄潮儿；在政坛有气质高雅的政界要人
；在军营有英姿飒爽的巾帼英豪。
即使是再普通的一位女性，一般也要承担一半的家庭经济开销。
除此之外，她们还要照顾老人，教育孩子，还要照顾那个自称是男人的家伙。
由此看来，谁还敢说女人柔弱不如男！
作为女人，我们除了要自尊自爱以外，还要相信自己绝不是一个平凡的弱女子。
男人能干的事情，女人也一样能干，更要相信自己能找到使人生不断发展不断进步的真正生活。
女人不可能完全依靠男人来实现自我的完善。
所以，女人必须摆脱那种错误的女人理论，而要做一个真正的女人，一个可以创造任何奇迹的女人。
但前提是需要自己大胆地设计这种创造，我们可以设想，如果人类总数一半的女性都能充分发挥自己
的聪明才智，那么人类将获得一笔多么巨大的财富！
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作为女人，我们要相信自己不是弱者。
女人能撑半边天，要树立信心，自强自立，不能依附男人，不管是在经济上还是在精神上要有和男人
平分秋色的霸心。
不断地完善自我，通过自身的努力，不断的进步，用实力来证明自己是一个充满朝气、魅力、特质的
完美女人。
女人，一个富有诗情画意的特别称呼，一个人类社会组成的另外一半。
女人，相信自己不是弱者，从而褪去了自己的懦弱，披上了坚强的盔甲，用自己的能力抵挡生活中的
所有冲击，那就大声为自己的未来“加油”吧！
别在抱怨中煎熬人生现实生活中，有这样一种人，总是生活在唉声叹气和怨天尤人的牢骚之中。
他的眼睛、耳朵好像长得不合时宜，总是看这也不顺眼，听那也不对劲，经常心中充满激愤，抱怨命
运，痛恨别人，不是大骂世事不公，就是哀怨老天无眼。
人在生命的过程中，遇到各种矛盾、产生各种不平衡心理，原本是正常现象，大可不必整天为此牢骚
满腹。
有道是：人生不如意事十有八九，这其中可能有他人的原因，但更多的可能还是自己的不是。
一个人如果总是戴着有色眼镜去看世界，凡事不往好处想，不拿美好的未来鼓励自己，那么他的心中
便会布满阴影，结局一定是作茧自缚。
人一生中遇到的障碍，也大多是自己设置的：蒙昧的时候看不见真理，邪恶的时候忘记了正义，卑鄙
的时候抛弃了善良，愚蠢的时候玷污了智慧。
有些事情本是正常现象，但由于心态不正，总是看着不顺眼，认为自己手里拿的是“劣牌”，认为自
己怎么奋斗也看不到希望，所以总是抱怨生活不公，怨天尤人，生活得非常痛苦。
在失败者的心灵花园里，不仅长满了草，成了成功者的跑马场，往往还滋生荆棘和仙人掌，把自己刺
得浑身是伤。
抱怨自然有它的“好处”，因为怪别人是很容易的，同时还可以为自己的错误找到一个开脱的借口。
不想读书可以怪老师教得差，人际关系不好可以怪大家不了解你，吃得太胖可以怪妈妈或老婆做的饭
菜太油腻，同事升职可以怪老板偏心，受残破婚姻折磨了半辈子是因为传统压力，而自己升了职可以
怪老板故意加重自己的工作，中了彩票也可以抱怨自己还要缴税。
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编辑推荐

《女人就是要有资本》改变女人命运的16大资本。
女人的资本，是女人一生幸福与成功的源泉，提升女人的底蕴，散发女人的光彩，显露女人的才华，
丰富女人的内涵，打造完美亮丽的女人。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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