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前言

仰望苍穹，城市里的灯光太过于灿烂，遮蔽了星光，让人难以看见天空星象的全景。
就像我们心中积满了焦虑与迷茫，难以找到生活的方向和心灵的归宿。
我们是城市里孤独的行客，终日奔波在城市的各个角落，不论是为了养家糊口，还是出人头地；不论
是为了让自己和所爱的人生活得更好，还是为了自己能赢得更多人的尊敬和追随，我们都在努力向上
，希望早一天找准方向，获得成功，早日实现人生的理想和目标。
世界在飞速地旋转，斑斓多彩，变幻莫测，面对复杂的社会环境和微妙的人际关系，我们会产生许多
莫名的浮躁和痛苦，甚或还有许多的难言之隐。
面对了无数的挑战和诱惑，伴随着无数的机遇和风险。
我们知道，人类社会从来都是优胜劣汰，适者生存。
人生的路究竟应该怎样走？
个人应该如何去适应社会，并及早走向人生的成功？
我们每个人的心里无疑都会产生太多的迷茫和困惑。
据说，天空里的所有星座都会因为季节的变化而更改自己的位置，但是只有北极星例外，它始终坚守
着，执著地守护着一份永恒。
给远涉旅途的人一个回家的温暖，给迷途的人一个定心的方向。
就像我们需要一些人生的忠告，帮助你摆脱烦恼，找到自我定位的坐标。
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内容概要

你的思想改变，你的人生才能改变。
人生的过程，实质就是不断战胜失败的过程。
因为任何一项事业要取得相当的成就，都会遇到困难。
难免要犯错误，遭受挫折和失败。
而忠告能够使你避免犯错，少走弯路。
本书在命运、性格、处世、心态、学识、交际、事业、生活等方方面面提出了极其宝贵的人生忠告，
带来宝贵的人生经验和处世智慧，影响并改变人生的命运。
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章节摘录

第一章　每一种创伤，都是一种成熟忠告之一不要幻想太多，不要感悟太多，不要痴心太多，不要放
弃太多从前，有一座寺庙，有许多人前来上香拜佛，香火很旺。
在寺庙大门的横梁上有个蜘蛛结了张网，由于每天都受到香火和虔诚的祭拜的熏染，蜘蛛便有了佛性
。
经过了一千多年的修炼，蜘蛛佛性增加了不少。
忽然有一天，佛陀光临了这座寺庙，看到这里香火很旺，十分高兴。
离开寺庙的时候，不经易间抬头，看见了横梁上的蜘蛛。
佛陀停下来，问这只蜘蛛：“你我相见总算是有缘，我来问你个问题，看你修炼了这一千多年来，有
什么真知灼见。
怎么样？
”蜘蛛听了很高兴，连忙答应了。
佛陀问道：“世间什么才是最珍贵的？
”蜘蛛想了想，回答道：“世间最珍贵的是‘得不到’和‘已失去’。
”佛陀没有说话，离开了。
就这样又过了一千年的光景，蜘蛛依旧在寺庙的横梁上修炼，它的佛性大增。
一日，佛陀又来到寺前，对蜘蛛说道：“你可还好，一千年前的那个问题，你可有什么更深的认识吗
？
”蜘蛛说：，“我觉得世间最珍贵的还是‘得不到’和‘已失去’。
”佛陀说：“你再好好想想，我会再来找你的。
”又过了一千年，有一天，刮起了大风，风将一滴甘露吹到了蜘蛛网上。
蜘蛛望着甘露，见它晶莹透亮，很漂亮，顿生喜爱之意。
蜘蛛每天看着甘露很开心，它觉得这是三千年来最开心的几天。
突然，刮起了一阵大风，将甘露吹走了。
蜘蛛一下子觉得失去了什么，感到很寂寞和难过。
这时佛陀又来了，问蜘蛛：“这一千年，你可好好想过这个问题：世间什么才是最珍贵的？
”蜘蛛想到了甘露，对佛陀说：“世间最珍贵的一定是‘得不到’和‘已失去’。
”佛陀说：“好，既然你有这样的认识，我让你到人间走一遭吧。
”就这样，蜘蛛投胎到了一个官宦家庭，成了一个富家小姐，父母为她取了个名字叫蛛儿。
一晃，蛛儿到了十六岁了，已经成了个婀娜多姿的少女，长得十分漂亮，楚楚动人。
这一日，皇帝在后花园为新科状元郎甘鹿举行庆功宴席。
来了许多妙龄少女，还有皇帝的小公主长风公主。
状元郎在席间表演诗词歌赋，大献才艺，在场的少女无一不对他倾心。
但蛛儿一点也不紧张和吃醋，因为她知道，这是佛陀赐予她的姻缘。
过了些日子，说来很巧，蛛儿陪同母亲上香拜佛的时候，正好甘鹿也陪同母亲前来。
上完香拜过佛，二位长者在一边说上了话。
蛛儿和甘鹿便来到走廊上聊天，蛛儿很开心，终于可以和喜欢的人在一起了，但是甘鹿并没有表现出
对她的喜爱。
蛛儿对甘鹿说：“你难道不曾记得十六年前，这座寺庙前蜘蛛网上的事情了吗？
”甘鹿很诧异，说：“蛛儿姑娘，你漂亮，也很讨人喜欢，但你想象力未免太丰富了吧。
”说罢，和母亲离开了。
蛛儿回到家，心想，佛陀既然安排了这场姻缘，为何不让他记得那件事，甘鹿为何对我没有一点的感
觉？
几天后，皇帝下诏，命新科状元甘鹿和长风公主完婚；蛛儿和太子芝草完婚。
这一消息对蛛儿如同晴空霹雳，她怎么也想不通，佛陀竟然这样对她。
几日来，她不吃不喝，穷究急思，灵魂就将出壳，生命危在旦夕。
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太子芝草知道了，急忙赶来，扑倒在床边，对奄奄一息的蛛儿说道：“那日，在后花园众姑娘中，我
对你一见钟情，我苦求父皇，他才答应。
如果你死了，那么我也就不活了。
”说着就拿起了宝剑准备自刎。
就在这时，佛陀来了，他对快要出壳的蛛儿灵魂说：“蜘蛛，你可曾想过，甘露（甘鹿）是由谁带到
你这里来的呢？
是风（长风公主）带来的，最后也是风将它带走的。
甘鹿是属于长风公主的，他对你不过是生命中的一段插曲。
而太子芝草是当年寺门前的一棵小草，他看了你三千年，爱慕了你三千年，但你却从没有低下头看过
它。
蜘蛛，我再来问你，世间什么才是最珍贵的？
”蜘蛛听了这些真相之后，一下子大彻大悟了，她对佛陀说：“世间最珍贵的不是‘得不到’和‘已
失去’，而是现在能把握的幸福。
”刚说完，佛陀就离开了，蛛儿的灵魂也回位了，睁开眼睛，看到正要自刎的太子芝草，她马上打落
宝剑，和太子深深地拥抱在一起⋯⋯在人们的头脑里往往有这样的想法：得不到的才是最好的，已失
去的才值得永远怀念。
在我们的人生中，曾经有过许多美好的幻想，这些幻想可能穷尽一生的努力也不能实现，于是，这些
水中花镜中月可望而不可即，永远是一个美丽的诱惑。
即使现在所拥有的已经比所追求的更好，我们也不愿低下头来去看，去爱，去呵护，因为这是人们共
有的弱点，直到所拥有的在漠然中失去之后，我们才感到弥足珍贵。
人生启示 不要拿你所拥有的一切去换取未知的希望，人生不是赌博。
一千元钱可以做很多事，但如果你把一千元钱压在赌桌上，得到两千元的希望微乎其微。
更大的可能是变得一无所有。
所以，与其羡慕别人的两千元，或者输得精光之后为自己的一千元后悔，不如把握好你所拥有的这一
千元，脚踏实地地做力所能及的事。
忠告二　不要抱怨生着给予的磨难，不要抱怨生命中的挫折从前，有一个悲观的人，天天抱怨自己的
生活，在他眼里，事事都那么艰难，一个问题刚解决，新的问题就又出现了。
他不知该如何应付生活，已经厌倦抗争和奋斗，想要自暴自弃了。
他的一位厨师朋友，想帮助他振奋起来，就把他带进厨房。
厨师先往三只锅里倒入一些水，然后把它们放在旺火上烧。
不久锅里的水烧开了。
厨师往一只锅里放些胡萝卜，第二只锅里放入鸡蛋，最后一只锅里放入碾成粉末状的咖啡豆。
厨师将它们浸入开水中煮，一句话也没有说。
悲观的人咂咂嘴，不耐烦地等待着，纳闷朋友在做什么。
大约20分钟后，厨师把火闭了，把胡萝卜捞出来放人一个碗内，把鸡蛋捞出来放入另一个碗内，然后
又把咖啡舀到一个杯子里。
做完这些后，厨师才转过身问他：“老伙计，你看见什么了？
”“胡萝书、鸡蛋、咖啡。
”他回答。
厨师让他靠近些，并让他用手摸摸胡萝卜。
他摸了摸，注意到它们变软了。
厨师又让他拿一只鸡蛋并打破它。
将壳剥掉后，他看到了是只煮熟的鸡蛋。
最后，厨师让他喝了咖啡。
品尝着香浓的咖啡，悲观的人疑惑地问道：“这意味着什么？
”　　厨师解释说，这三样东西面临同样的逆境——煮沸的开水，但其反应各不相同。
胡萝卜入锅之前是强壮的，结实的，毫不示弱；但进入开水之后，它变软了，变弱了。
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鸡蛋原来是易碎的，它薄薄的外壳保护着它呈液体的内脏。
但是经开水一煮，它的内脏变硬了。
而粉状咖啡豆则很独特，进入沸水之后，它们倒改变了水。
“哪个是你呢？
”厨师问他，“当逆境找上门来时，你该如何反应？
你是胡萝书，是鸡蛋，还是咖啡豆？
”悲观的人笑了，他知道了朋友的用心良苦，也领悟了逆境对于人生的意义。
从此，这位悲观的人不再自暴自弃，而是微笑着面对生活，因为他知道咖啡豆改变了给它带来痛苦的
开水，并在它达到100度高温时让它散发出最佳的香味。
设想一下，如果人的生活一帆风顺，锦衣玉食，那么人生就没有从低谷到顶峰的跌宕起伏，就没有会
当凌绝顶一览众山小的喜悦。
穷尽千辛万苦的成就才传奇，历经百转千回的感情才珍贵。
衣来伸手饭来张口，不劳而获是婴儿和懒汉的待遇。
面对挫折自暴自弃是对自己灵魂的放逐，没有挫折，就不知道收获的可贵，没有挫折，就没有成功的
喜悦。
人生启示有些人看似坚强。
但遭遇痛苦和逆境后畏缩了，软弱了，失去了力量：而另外有些人本是善良而随和的，但经过死亡、
分手、离婚或失业的逆境，变得自私、严厉和强硬；只有那些把逆境，当做机遇的人，才真正了解逆
境对于人生的意义，在逆境中改变自己。
锻造自己，一次次地磨炼，钢铁就是这样炼成的。
忠告三　不要奢求不劳而获，在取得之前要先学会付出有一个人在沙漠里行走了两天。
途中遇到暴风沙。
一阵狂沙吹过之后，他已认不得正确的方向。
正当快撑不住时，突然，他发现了一幢废弃的小屋。
他拖着疲惫的身子走进了屋内。
这是一间不通风的小屋子，里面堆了一些枯朽的木材。
他几近绝望地走到屋角，却意外地发现了一座压水井。
他兴奋地上前汲水，却任凭他怎么压水，也压不出半滴来。
他颓然坐地，却看见压水井旁，有一个用软木塞堵住瓶口的小瓶子，瓶上贴了一张泛黄的纸条。
纸条上写着：你必须用水灌入井中才能引水！
不要忘了，在你离开前，请再将水装满！
他拔开瓶塞，发现瓶子里果然装满了水！
他的内心，此时开始交战着—— 如果自私点，只要将瓶子里的水喝掉，他就不会渴死，就能活着走出
这间屋子！
如果照纸条做，把瓶子里唯一的水倒人井内，万一水一去不回，他就会渴死在这地方了——到底要不
要冒险？
最后，他决定把瓶子里唯一的水，全部灌入看起来破旧不堪的井里，然后他颤抖着去压水，只轻轻地
压了几下，水真的大量涌了出来！
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媒体关注与评论

这是你初涉世道、踏入社会时所必须掌握的一些秘密。
我真希望自己在你这个年纪时就懂得这些道理和准则。
我付出了三倍的代价，花了50年的时间．才获得这些人生的真谛。
在此，我毫不吝啬地把它们传授给你，只愿你从中得到为人的启示与收获。
    ——（英）查斯特菲尔德勋爵
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编辑推荐

《一生的忠告:人生行动的指南和受用一生的金玉良言》中有人生行动的指南和受用一生的金玉良言。
世界是平的，但人生是不平的，智慧的忠告不能直接把你带到顶峰，但可以使你少走弯路。
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