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内容概要

一个人不管有多聪明，多能干，背景条件有多好，如果不懂得如何做人、做事，那么他最终的结局肯
定是失败。
    做人做事是一种艺术，更是一门学问。
很多人之所以一辈子碌碌无为，那是因为他活了一辈子也没弄明白该怎样去做人做事。
    到底该如何做人，如何做事呢？
这是人们苦其一生都在追问的问题。
    人生在世几十年，看起来很长，过起来却很短。
在这短短的几十年里，要想获得快乐、幸福，还能实现自己的人生价值，我们就要学会粗做人，细做
事。
    粗做人是一种心态，拥有这份心态，能让我们在纷繁迷乱的人生中看到希望；能在物欲膨胀的世界
里求得一份宁静致远；能在紧张繁忙的生活中收获心灵彻底的放松。
    粗做人也是一种幽默，一种宽容，一种坦率，更是一种难得的“糊涂”。
人生苦短，我们要做的事情那么多，没有时间去计较得失，去心怀怨恨，去愁眉苦脸，何不做一个“
粗心人”，在平静的生活中享受人生的幸福和快乐？
    身处生存的这个社会，我们做人要粗，但做事却要细。
要想在短暂的人生中干出一番大事，成就一番伟业，我们务必要细做事。
    老子说过：“天下难事，必做于易；天下大事，必做于细。
”治大国若烹小鲜，做大事必重细节。
危机往往是一个人在不经意间积累的，成功也是由许多细节累积而成的。
不要毫不在意你做事过程中的小细节，很多时候，正是你认为的那些鸡毛蒜皮的小事毁了你的一件大
事，阻碍了你通往成功的道路。
    正如芭芭拉&#8226;帕克特所说：“无论何时，细节总具有魔力，这种魔力可能要比你认为的大得多
。
”成功者的共同特点就是能做小事情，能够抓住生活中的细节，因而能成就大事。
如果你能关注细节，能执著于把手头的小事做到完美，那你就会成为一个了不起的人。
    因此，想要拥有美好的人生，就要做到粗做人，细做事。
而且这粗和细应该是粗中有细、细中见粗、相辅相成、相得益彰的，生活就在这粗与细的相伴中实现
幸福美满。
    为了能在做人做事方面给广大读者一些提示、一些建议、一些启发，我们编写了这本《粗做人细做
事》。
本书以生活中发生在我们身边的人和事为出发点，娓娓道来，其中涉及到愚蠢之徒的失败教训，成功
者的成功案例，更有智者的肺腑之言。
作者从各个角度，从方方面面来阐述如何粗做人，如何细做事，语言生动流畅，通俗易懂，让你在轻
松的氛围中领悟做人做事的真谛。
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人意，细心处事　　7．生活中要多个心眼　　8．重视细微之处的修养　　9．细节的魅力　第八章　
认真谨慎，小心驶得万年船　　1．善于了解，精于观察　　2．得意忘形要不得　　3．人怕入错行　
　4．不要草率行事　　5．交友需谨慎　　6．做事一步一个脚印　　7．小心你头上的角　　8．检点
言行，注重小节　　9．言行要谨慎小心　第九章　不可忽视的细节，细节决定成败　　1．想成功就
不能轻视小事　　2．投资成败靠细节　　3．做行业里的“精”英　　4．工作中不可忽视的细节　
　5．高目标．低着手　　6．小事也要做，小钱也要赚　　7．细微处走向成功　　8．小事不做何以
成大事　　9．天下大事必做于细　第十章　审时度势，凡事留余地　　1．注意保全别人的面子　　2
．“储蓄”人情，以备后需　　3．审时度势，顺应潮流　　4．交朋友也要拘小节　　5．留心你身边
的小人　　6．用“礼”为人生开路　　7．权衡利弊，小心做事　　8．委婉处世留余地　第十一章　
先盘算后行动，精打细算过日子　　1．管理好你的时间　　2．不轻易放过分秒　　3．不错花一分钱
　　4．计划储蓄备后用　　5．从节省生活费用开始　　6．“穷大方”不如细算计　　7．盘算好了
再行动　　8．精打细算，开源节流　　9．聚零为整用时间　　10．业余时间也是宝
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章节摘录

上篇 粗做人第一章 “粗人”就要有颗“粗心”粗做人就是要求我们有一颗“粗心”。
要怀有乐于忘忧的心境；要能在得失中有一颗宠辱不惊的平常心；要懂得在知足中放松和享受，更要
学会在没有人欣赏的时候自我欣赏。
有这样的“粗心”，何愁没有一个好人生？
1.有一个“坏记性”做个“粗心”人吧，不再不断地回忆那些忧伤，就让生活中那些不开心的小事沉
入心底，以“忘记”的形式存在、积淀。
这样的“坏记性”会让你每天都生活在快乐里。
生活中有的人记性好，而有的人记性不好。
记性不好的人总是发愁为什么自己的心这么“粗”，想回忆的时候却什么都想不起来。
其实，“坏记性”有一个很大的优点，不过是你还没有发现。
每个人都有一段历史，这段历史中有辉煌，也有失败；有快乐，也有痛苦；有幸福，也有仇恨⋯⋯幸
好，人的记忆是有选择性的，无论你是否相信，你都要承认，只要你愿意，只要你把自己的心放“粗
”，那么那些痛苦的过往就会在不知不觉中尘封在你记忆的最深处，而剩下的快乐记忆将成为你以后
人生里的一块糖，在你痛苦失落的时候让你品尝到生活的甘甜。
事实上，完美的生活需要这样一个“坏记性”。
看看那些善于忘怀的人，尤其是那些善于忘怀痛苦的人，他们生活得都很快乐。
忘记实在和记忆一样，是心灵的活动。
如果你的心太精细，把什么事情都记住了，那很可能你的记忆有一天会超负荷，最后什么都想不起来
了，无论是你不堪回首的痛苦还是你一直不想丢掉的快乐幸福。
那就做个“粗心”人吧，不再不断地回忆那些忧伤，就让生活中那些不开心的小事沉人心底，以“忘
记”的形式存在、积淀。
有一天你会偶然发现，它们像沙粒在蚌壳内形成珍珠一样，带着美丽的光环赫然重现，这样，平凡成
了新奇，无趣变得有趣。
很多时候，痛苦的遭遇都会通过记忆这只细密的筛子远离我们未来的人生之路，让我们的前途没有过
去失败阴影的笼罩而充满阳光。
这就是“粗心”人坏记性的魅力。
人生是需要拥有一个“坏记性”的。
在人的一生中，谁都不可能一帆风顺，谁都会遇到一些或大或小的挫折和痛苦，谁都有一段不堪回首
的历史，面对这些问题，粗做人的人可以很好的解决，他们找人一吐为快，或独自听听音乐，或者干
脆跑到街上转转，然后第二天照常乐呵呵地投入到工作和学习中。
然而那些做人精细的人则会沉浸在痛苦中无法自拔，并苦苦地追问答案。
他们选择不时地站在记忆的河岸边，让自己一次又一次身临其境于过去的失败中，细细地品尝着其中
的痛苦。
但要知道，“久在河边站，哪有不湿鞋”，经常驻足于失败的长河边欣赏，必然会沾染上河里的水鬼
，对，这水鬼就是一种失败感，它会让你对自己失去信心，让你对未来失去信心。
其实，昨天并不能代表什么，不管昨天发生了多么不幸的事情，也不管是受到了多大的挫折，但那都
只能代表过去，既不能代表现在，更不能代表将来。
诗人雪莱说：“过去属于死神，未来属于自己。
”昨天失败了，不要紧，忘了它，总结失败的教训，继续新的努力。
世上往往有许多事情，“粗心”的智者都会索性避开，因他无力改变，而回想起来又会使他痛心疾首
。
也许很多人会视此为怯懦，在他们心里，就要敢于面对惨淡的过去和血淋淋的历史。
但是，涉世老手的信念是，与其让已经过去的失败感所打败，还不如绕开那些坚硬的疤痕，不去弄破
它，没有过去失败的脚镣他们会走得更轻松。
记忆也是一种自我保护机制，能促使每个人筑起可以不受滋扰的心灵堡垒，藉以获得自主心智。
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通过回忆作用所选择、安排和美化的个人往事，正是这种退隐的最佳去处。
那些总是沉湎于过去的人，成功是永远不会属于他们的。
我们的生命在日复一日地循环中慢慢地成长和完善起来，不要让昨天的记忆活在现实中，不要留恋并
徜徉于过去，新的生活需要我们有新的感悟。
我们必需要在不同的时期有不同的领悟，才能充满生机地去迎接生命中每个新的开始。
过去不等于未来，过去你成功了，并不代表未来你还会成功；过去你失败了，也不代表未来还要失败
。
面对自己的人生，我们所要做的就是有一颗“粗心”，有一个“坏记性”，忘记从前的痛苦和失败。
谁都曾有过被痛苦的回忆所缠绕而不能自拔的经验，何不让我们把这些不美好的回忆摒之千里，代之
以自我陶醉的梦想和对新生活的不断体验与历练呢？
2.没人欣赏就自我欣赏别人欣赏的眼光就那么重要吗？
世界上所有人都欣赏你，如果你自己不欣赏你自己也是没有意义的。
做个“粗心”人，忘掉别人的眼光，学会自我欣赏。
每个人都希望得到所有人的欣赏，不是所有人也要是周围认识的人，但大多数时候我们都很失望，因
为我们是那么普通，毫无一点特别而足以让别人记住我们，更别提欣赏我们。
是啊，世界上的大多数人都是再普通不过的人，所以就不要在斤斤计较于得不到别人的欣赏了，不如
做个“粗心”人，忘掉别人的眼光，进行自我欣赏。
一个人应该学会自我欣赏。
卡耐基的书里有一段耐人寻味的话，他说：“发现你自己，你就是你。
记住，地球上没有和你一样的人⋯⋯在这个世界上，你是一种独特的存在。
你只能以自己的方式歌唱，只能以自己的方式绘画。
是你的经验、你的环境、你的遗传造就的你。
不论好坏与否，你只能耕耘自己的小园地；不论好坏与否，你只能在生命的乐章中奏出自己的音符。
”的确，我们每个人都是独一无二的，何必要驻足于别人的风景里边仰视边哀叹自己的普通？
你在细心观赏别人的风景的时候，却没有发现过自己这边风景独好，那简直就是一种资源浪费和暴殄
天物。
粗做人你就会发现，自己身上的每一个特点都是独一无二的，就像世界上的每一块玉石，正因为上面
不同的瑕疵，而有了与众不同的韵味。
你这块独特的玉，既有优点，也有不足。
一个人只有充分地自我接纳，自我欣赏，才能为自己树立自信，才能从容地与人交往，出色地发挥自
己的才能和潜力。
假如一个人不懂得欣赏自己、接纳自己，老是以怀疑的、否定的态度看待自己，就有可能限制甚至扼
杀自己的生命力。
别人欣赏的眼光就那么重要吗？
如果你认为没有别人的欣赏就活不下去的话，就去网上和电视上看一看芙蓉姐姐吧。
很多人都很鄙视芙蓉姐姐，她又胖又丑，身材也很糟糕，可她就是觉得自己很不错。
没错，这里面是有一点盲目自信的成分，但是我们也能从中看出一点生活的真谛来。
那就是别人的欣赏没有那么重要，自我欣赏才是最重要的，就像你脚上穿的鞋子，也许它并不漂亮，
但是你穿着舒服，这是比什么都重要的一点。
所以做一个芙蓉姐姐那样的“粗人”也没有什么不好，至少她不会因为别人不欣赏就放弃自己，她知
道，只要自己还能欣赏自己，那么就算没有别人的目光她也能很好的活下去，而且还能让自己的生活
充满阳光和笑脸。
人生自古多磨难。
但是，只要你学会欣赏自己，你就会觉得幸福其实是那么平常，它只是小花落在水面上荡起的微微涟
漪；而吃苦也并非那么可怕，它只是波涛拍打礁石而溅起的点点水花。
懂得欣赏自己的人就是真心喜欢自己的“粗”人。
人一定要真心地喜欢自己。
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喜欢自己，并不是盲目自恋，而是能够认识到自己的缺点，坦然地接受自己的一切，不管是优点还是
缺点。
因为喜欢和欣赏你自己，因此你知道怎样去爱自己，因为你爱自己所以会把自己打造得更好、更优秀
，这样别人才会喜欢你。
懂得欣赏自己的人知道快乐的秘密不在于获得更多，而是有一颗“粗心”，懂得珍惜所拥有的一切。
你会觉得自己是那样地受到上天的恩宠，是那样幸福地生活在这个世界上。
这是一份开放的心境，更是你快乐的始点。
具有这样的心境的人，对生活、环境、周围的人，会自然流露喜悦之情，感动自己，影响他人。
没有人可以确切地知道自己是不是真正受人欢迎，但却可以问问自己：我是不是真的欣赏自己？
心理学研究表明，要想别人欣赏你，首先要培养自己的特性。
回想一下，你身边一定有些既不漂亮又不富有的朋友，但这些人却是你朋友圈子中受欢迎的人，他们
就是欣赏自己、充满自信的人。
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编辑推荐

《粗做人细做事》：粗做人，才能在困苦的人生中得到幸福和快乐；细做事，才能在纷繁的世界中获
得价值和成功。
想要拥有美好的人生，就要做到粗做人，细做事，并且这粗和细应该是粗中有细、细有有粗、相辅相
成、相得益彰，生活就在这粗与细的相伴中实现幸福美满。
出色做人的智慧，成功做事的必备指南。
粗做人是：一种乐观、种幽默、一种宽容、一种坦率、更是一种难得的糊涂。
细做事是：小心说话、谨慎决策、重视小节、审时度势、精打细算、更是一种细心经营。
做人做事的最佳方式：在以“粗”为做人原则的基础上“细”做事，在以“细”为做事原则的过程中
把心态放“粗”，只有把两者完美、有效地结合起来，才能成就美好、成功的人生。
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