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前言

生命往往很奇特，有的人，一生如同大海，波澜壮阔；有的人则如静静的小溪，无声地流淌；还有的
人，可以惊涛拍浪。
卷起千堆雪⋯⋯也许，在多数人的心里，都曾经有一个很美的梦，但是命运却往往很奇怪，它让一些
人如愿以偿地实现了自己的梦想，同时却让一些人的梦想永远被埋藏起来。
实现梦想的机会是一个古老而常新的话题．在当今社会，谁都想抓到机会，并将其转为财富。
然而，在现实生活中，终归只有少数人是幸运者，大多数人都成为了附庸。
也正是由于许多人不知道去如何把握机会。
最终成为了生活的弱者，也因此把握住来之不易的机会则更显得弥足珍贵。
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内容概要

　　也许，在多数人的心里，都曾经有一个很美的梦，但是命运却往往很奇怪，它让一些人如愿以偿
地实现了自己的梦想，同时却让一些人的梦想永远被埋藏起来。
　　然而，在现实生活中，终归只有少数人是幸运者，大多数人是普通的。
也正是由于许多人不知道去如何把握机会，最终成为了生活的弱者，也因此把握住来之不易的机会则
更显得弥足珍贵。
　　置身在全球一体化的浪潮中，我们的机会越来越多，同时，面对的竞争也越来越激烈。
为了争得那有限的机会，为了使自己早日加盟到成功人士之列，人们常常看到，许多青年在机会面前
常常急不择路，不得要领，结果无所适从，反而偏离了成功的轨道，白白丧失了来之不易的大好机会
。
我们也常常看到本来是很不错的战略规划，却被懵懂无知的战术方法搞砸；本来是似火的激情，却被
现实中的手忙脚乱生生浇灭；本来是怀着一切从头再来的英雄气概，却被不能承受的泡沫挤得荡然无
存。
理想与行动之间有很大的距离，只有把幻想与行动紧密地联系起来，成功才会义无反顾地眷顾你。
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书籍目录

第一章 不要抱怨，待人处事有学问真诚待人，言行一致抱怨别人不如赞美别人善待批评，虚心接受用
真诚换取真诚不要抱怨别人，学会换位思考少抱怨多倾听帮助他人就是帮助自己笑容是打开心灵的钥
匙善待别人就是善待自己尊重他人就是尊重自己第二章 决不抱怨，赢得赞许以退为进的做人艺术宽容
一点，不要轻易抱怨他人抱怨别人不如先反省自己友好地与别人相处迎合他人的兴趣首先要让对方说
“是”同情对方的意愿多给别人表现的机会不要直率地指出别人的错别将自己的意见强加于人戏剧性
地表现自己的意图第三章 抱怨不如说服说服别人要“对症下药”说服时要保全他人的面子说服必须先
打开对方的心扉同样的话要说出不同的效果“投其所好，将心比心”的说服法则说服要从真诚开始不
妨给对方一个好名誉鼓励更易使人改正错误用提问代替命令巧用“心理共鸣”说服法雄辩是银，沉默
是金第四章 相信自己，拒绝抱怨唤醒你心中的“巨人”激发自己的进取心把“要我做”变成“我要做
”认识自己优点的关键抱怨就是逃避自己的缺点做自己命运的舵手做一个有主见的人不要被自己的情
绪打败利用自己的优势与强项决不抱怨．给自己以极积的心理暗示专注做好每一件事情没有自信，就
没有成功创新思维改变人生锻炼自己的忍耐力有胆有识方能成功第五章 不要抱怨自己没机遇停止抱怨
，发现身边的机遇抱怨者只会等待机遇处处留心皆机遇培养自己敏锐的机遇触觉用悟性抓住机遇抓住
机遇就意味着成功练就一双识别机遇的慧眼把握机遇就要学会随机应变困难面前不抱怨做一个敢于尝
试的人用积极的行动代替消积的抱怨挫折是成功的阶梯不要害怕被“拒绝”第六章 拥有一颗永不抱怨
的心决不抱怨，用积极的心态对待人生克服爱抱怨的消极心态不要生活在抱怨的阴影中抱怨的代价是
惨痛的在心理上战胜自己停止抱怨，带着希望上路拥有一颗永不抱怨的心在不断学习中提升自己培养
勇于负责的精神骄傲是成功的绊脚石
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章节摘录

年轻时，乔治·伯特在一家旅馆当服务员。
在一个暴风雨的晚上．有一对老年夫妇走进旅馆的大厅要求住宿。
乔治·伯特很抱歉地对那对老夫妇说：“非常遗憾，我们这里已经没有多余的客房了。
”于是，那对老夫妇无奈地准备离去．看到老夫妇一脸的无奈。
乔治·伯特赶紧说：“先生、太太．在这样的夜晚，我实在不敢想象你们这样的老人离开这里却又无
处住宿的困境。
如果你们不嫌弃的话，可以到我的房间里住一晚，因为今天晚上我要在这里值班。
”老夫妇十分高兴地感谢了他。
第二天一早．当老先生要付住宿费的时候，乔治·伯特婉言谢绝了。
他说：“我的房间是免费借给你们住的，那不是公家的客房，所以不能收你们的住宿费。
”老先生很感动地说：“你这样的员工是每一个旅店老板都梦寐以求的，也许有一天我会为你盖一所
旅店。
”对于老先生的话，乔治·伯特听了之后只是笑了笑，他明白老先生的好心，但他只当它是一句感谢
的话语，听过之后也就忘记了。
然而，几年后的一天．乔治·伯特忽然收到了老先生的来信，老先生邀请他到曼哈顿去见面，并附上
往返机票。
几天之后，乔治·伯特来到了曼哈顿，在一幢豪华的建筑物面前．老先生对他说：“这就是我专门为
你盖的旅店，我以前曾经说过的，你还记得吗？
”这家旅店就是美国著名的渥道夫·爱斯特莉亚饭店的前身。
老先生让乔治·伯特担任该旅店的总经理。
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编辑推荐

《不要抱怨人生笑着活下去》从不要抱怨，积极融入你的团队、决不抱怨赢得赞许、抱怨不如说服相
信自己，拒绝抱怨，不要抱怨自己没机遇、拥有一颗永不抱怨的心等六个方面的细节，为你量身定做
了6大制胜宝典。
相信，你只要把这6大宝典读懂读透，你也就把握住了决定成功的关键因素，别人行，你也就肯定行
。
成功，一个既简单又复杂，既平实又玄妙的字眼。
生命往往很奇特，有的人，一生如同大海，波澜壮阔；有的人则如静静的小溪，无声地流淌；还有的
人，可以惊涛拍浪，卷起千堆雪⋯⋯实现梦想的机会是一个古老而常新的话题，在当今社会，谁都想
抓到机会，并将其转为财富。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<不要抱怨人生笑着活下去>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


