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前言

这是一本聚焦生活的书。
本书力求教你用最实用、最容易的技巧，来解决生活中可能遇到的各种难题，使我们更容易管理自己
的生活。
你可能不以为然，认为生活只能顺其自然。
怎么好去管理呢？
如果你读了这本书。
就能解开这个谜团了。
生活的确需要管理，尤其在生活节奏加快的今天。
显得就更加重要了，如果顺其自然，我们就会照着本能的方式去工作生活，也即当生活给我们造成压
力时，才会想到去改变，但这种改变是应急而变，有时很难达到预期的效果，甚至把自己搞得更糟。
因此，效果很不理想。
 有人说，生活是一本书，一字字一行行，记载过去，谱写将来。
这真是讲得太好了.每一个人的生活质量不管如何都会在这本书显映出来.打开身边这部人生的“大部
头”，你究竟学到了什么呢？
学到了生活的管理方法了吗？
也许你学到了，也许你什么也没有学到。
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内容概要

有人说，生活是一本书，一字字一行行，记载过去，谱写将来。
这真是讲得太好了，每一个人的生活质量不管如何都会在这本书显映出来，打开身边这部人生的“大
部头”，你究竟学到了什么呢?学到了生活的管理方法了吗?也许你学到了。
也许你什么也没有学到。
    请你相信这本书吧，它是提高你生活质量的参谋。
本书所列的各类生活计划都能终身受用，只要你有恒心照着去做，无论社会改变多快，无论生活变化
有多大，书中的计划始终都适用，这也是本书的目的所在，希望我能以实用、有趣的处理技巧、替你
解决每天所面对的问题。
　  本书的一个显著特点是令你读后乐观、透彻，并引领着你从现阶段的生活走向下阶段的生活，几
乎把所有的管理方式都纳入到了你的生活中，使你在面临生活的挑战时，更有准备、更有信心地去面
对，因此，建议你将该书放在你随时都能拿到的地方，以便随时取经，迅速调整你的生活状态，可以
说，许多章节值得你一读再读，值得你一次又一次去品味。
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书籍目录

家，不只是头顶的一片瓦让精品生活从家开始不为自己找借口摒弃不良习惯并不难空间应该留给你自
己规划厨房的新策略生活习惯不要刻意去模仿行动是拖延的克星解决纸张难题的“金钥匙”一口别想
吃个大胖子莫让遗憾悔终生会办家庭派对吗节前准备有点烦生活也需要做计划雇人帮工的“道道”儿
个人财务的规划当好生活的总指挥给健康行动做计划睡觉可不是小问题保持充足睡眠的新概念不一样
的减肥养生法家庭医疗自助给心灵洗个澡快乐靠你自己找把复杂问题简单化改变不仅仅是你自己的事
如何执掌“决定”权“友谊”是可以分类管理的穿出自己的风格来简易化妆也相宜旅行先要做计划宠
物、收藏一点通主管也不是铁打的找个理由不加班你会说“不”吗做个居家办公者让办公室靓起来办
公用品效能最大化掌握好工作的“调节器”不为金钱与时间较劲有效管理自己的时间时间支配的合理
性“乐不思蜀”要不得利用时间差找轻松给时间做计划
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章节摘录

家，不只是头顶的一片瓦家，是我们栖身和生存的地方，也是唯一合法属于个人所有的一块地盘，它
既是避难所也是人生成长的基地，更是每个人最安全最温暖的小城堡。
因此，你的居室是否干净卫生。
不仅能看出你的健康程度，而且还能看出你对生活的态度和生活的习惯。
不可否认，清洁居室是一件让人头痛的事，城里人在清洁居室的时候，宁愿花钱请专业的保洁公司，
自己也不愿意做。
其实这些活你完全可以自己做，尽管是体力劳动，但它与运动没有什么两样，农民干这种事情根本不
当一回事儿，只是有些要领他们不掌握罢了。
你可以把它视为有氧运动，清洁时戴上CD耳机其实也是一种很大的享受。
清洁的要领，就是不要没完没了地用毛巾和喷雾剂清理屋子，更不要用手和膝盖去磨地板，要像专业
清洁者那样，用杀菌清洁剂、或非碱非酸的全效清洁剂、强力清洁剂和除油剂、酒精清洁剂，清洗窗
户、镜子、器具和瓷砖，清洗洗浴室要用硫酸清洁剂，一定要根据指示稀释，并装到有喷嘴的瓶子里
喷洒。
家有地板者，还需要买一些去蜡剂和地板蜡，当然不去做，无论社会改变多快，无论生活变化有多大
，书中的计划始终都适用，这也是本书的目的所在，希望我能以实用、有趣的处理技巧、替你解决每
天所面对的问题。
本书的一个显著特点是令你读后乐观、透彻，并引领着你从现阶段的生活走向下阶段的生活。
几乎把所有的管理方式都纳入到了你的生活中，使你在面临生活的挑战时，更有准备、更有信心地去
面对，因此，建议你将该书放在你随时都能拿到的地方，以便随时取经，迅速调整你的生活状态，可
以说，许多章节值得你一读再读，值得你一次又一次去品味。
生活与事业是紧密相连的孪生兄弟，事业再成功，不会生活，那也没有任何意义。
许多功成名就者因为不懂生活，或者不知道生活意义所在，在人生辉煌的顶点（起码旁观者是这么看
的）结束了自己的生命，令无数人为之惋惜。
为了避免这样的悲剧在你的身上发生，我们必须重新评估和规划我们的生活，改变我们对生活的看法
和人生的目的，重拾我们失去的欢笑。
问问自己，生活的意义到底何在，人生的欢乐在哪里？
怎样使我们的生活过得更有意义更有风采？
这是你必须回答的问题，打开这本书，它会助你一臂之力。
本书适合不同年龄段和各种人群阅读，而每一个人都能从中找到满意的答案。
只要你愿意接受，并遵循本书提供的建议，一步一步去做，可以肯定告诉你，你一定会取得璃上的污
溅清除掉，擦净微波炉，清洁马桶，对门口的垫脚进行吸尘，如果没有垫脚就买一个，那可是你房间
吸尘的第一道防线，室内铺着地毯的话，经常拿出去抖一抖。
每月要做的工作，最好排在每月最后的一个周末，让它成为习惯。
以下是每月要做的工作。
地毯边缘和空调出气口吸尘。
别忘了冰箱下的排气槽和于衣机下的通风口。
有需要的话，清洁地毯，要特别注意污点和时常用到的地方。
及时给地板打蜡。
有时间的话，清洁冰箱、清洁厨房碗柜的门、上面，清理洗衣间设备；清洗垃圾桶并杀菌；清洗门口
脚垫，弄干。
如有必要，清洗容易擦洗到的窗户，最后别忘了清扫车库和走道。
每季或每年要做的工作：★检查门和窗缝是否严密，谨防漏水；修剪花木。
★把冰箱和洗衣机推出来。
用吸尘器清理背面的线圈。
★如果你住的是民宅独院。
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还要检查天花板内外有没有漏，雨天时爬上阁楼，用手电筒照一照有没有漏水，用望远镜从户外观察
屋项。
必要的话，修补屋瓦，修补内外油漆。
★清除灶口及排油烟机油垢。
★将床垫翻面。
掸出高大家具上的灰尘。
★清洁水管，检查有没有漏水。
清洁难擦洗到的窗户，如果擦洗困难，可找专业清洁公司做。
顺便检查地毯有没有蚂蚁、白蚁和其他家中常见的害虫，如果有，要及时将它们清除。
居家过日子，不能怕麻烦，以上工作是不可推御的份内责任，因此，最好将这些工作做成一个计划，
按计划行事，你就不会忘记和心烦了，想一想，家庭窗明几净、干净卫生，不仅对你的身心健康有利
，同时也会舒缓你因工作压力带来的糟糕情绪，如果室内有空间摆一些插花或其他让你舒心的装饰物
。
你的心情一定更会不错。
既然家不只是头顶的一片瓦，我们就应该倍加呵护它，并把它视作生命的一部分，行动起来吧，相信
，你的家会在你勤劳而灵巧的双手中，变得愈加温馨而美丽。
让精品生活从家开始你无论是已成家还是单身，只要你有固定的居所，你就拥有许多可有可无的物品
，而对这些物品，你必须花时间去累积、维持以及处理、考虑、担心和保护，弄不好这些物品就会成
为你每天必须完成的工作。
而你要想过上精品生活，就必须从管理这些烦人的物品开始。
由于对你来说颇为珍贵的物品太多，自然就非常零乱，这就让你把时间花在寻找、修理因为存放不当
而破损或因年久而毁坏的东西上。
你可以选择利用时间把必须做的事情赶快做好，因为那样才能做其他你有兴趣的事。
也可以将生活加以安排。
让必须做的事都是真正“必须”的。
你也许会问，家里堆积这么多东西，有时也不知道是怎么来的？
事实是这样吗？
当然不是，那么这些东西到底是怎么来的呢？
细心地总结一下。
你就会知道，它们是通过以下5种途径而来的。
你带来的。
你离开父母独立生活时所带来的东西。
可能是一些书本、几件家具、几只玩具熊、旧考试卷、成绩单、剪贴簿，还有一些妈妈用不到的厨房
用具。
晓得吧，就是一些让你从头开始必备的东西。
他人给你的。
随着时间一天天过去，很多人给你东西。
姨妈给的一张椅子，外婆给的风景照片相框，哥哥用过的高尔夫球杆。
你很难拒绝他们的好意，况且都是“免费”的。
偶尔收到的礼物。
从毕业迁人第一栋公寓起，爱你的亲朋好友庆祝你乔迁之喜送的礼物；接着，可能是结婚礼物，根本
不合你的胃口，或是根本用不到的东西，但是，都是礼物啊!或许就是这样的想法害了你。
结果最后整屋子、橱柜、地下室、车库走道，任何地方都塞满了你用不到的东西。
你继承的东西。
亲戚和密友过世留给你一些东西。
即使你不抽烟，也不能把爷爷的烟斗扔了。
妈妈织的小桌巾也得留着。
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因此得把这些东西整合进生活里，或储存起来。
你买的。
这个问题比较严重。
当他人给你。
或继承他人的遗物时，不管你愿不愿意，都不想伤了别人的感情，或是对所爱的人割舍不下的情感，
因此才接受那些东西。
但为什么要买根本用不着的东西给自己呢？
其实大部分东西都是自己购置的，也许这些可有可无的东西是因你受了什么外在因素的影响而购置来
的，比如广告、名人怂恿等。
我们丢掉的东西也很多。
根据美国年度的统计，市区制造的固体垃圾，或家庭、机关、小城镇制造的固体垃圾，可填满500万辆
卡车，把这些车排起来足可绕地球两圈，美国每年制造的固体垃圾可填满187栋世贸双子座大楼。
你是否会惊讶，这些东西为什么会被放进购物车里？
为什么橱柜塞满从未使用过的东西？
你不但不承认你犯了错误的购物决定，还想保留那些东西。
说服自己，说你无法没有那些“还完好如新”的东西。
这听起来很熟悉吧？
为了避免浪费你的金钱，预防购买那些留着无用弃之可惜的东西，控制购买习惯就显得非常重要。
控制你周围物品的第一步，就是晓得自己为什么会决定购买它们。
下星期购物时、带一本笔记本，把购物所花的时间记下来。
包括时间、所买的东西（可用较广泛的范围，不用记得太详尽），某天的什么时间去买。
注意你是否独自去或和配偶或朋友去，购物时的感觉如何，是否因为知道有什么特定的东西要买才去
逛街，是否照你原先的计划购物，还是买了额外的东西。
其次，在家里悠闲地逛一圈，看看所有的东西，自问它们从何而来。
如果是你买了，自问当初如何下的决定。
使用率高不高？
在你生活中，它的真正用途如何？
当你被某个广告诱惑时。
你必须要有自己的研判能力，自问如下一些问题，这对你控制购物非常重要。
★该广告的诉求为何（明显和隐含）？
★该诉求有何具体证明吗？
★该广告用什么方法影响你的想法？
价格噱头？
性诱惑？
鲜明的形象？
商品示范？
证明？
同事的压力？
偏颇的研究？
罪恶？
恐惧？
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编辑推荐

《生活妙招一点通》是一本聚焦生活的书。
《生活妙招一点通》力求教你最实用、最容易的技巧，来解决生活中可能遇到的各种难题，使你更容
易管理自己的生活。
选择《生活妙招一点通》对你生活将产生深远意义和价值所在！
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