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内容概要

我们在平时生活中要做到懂得取舍，只有适当的“舍”，才会有“得”。
舍得既是一种处世的哲学，也是一种做人做事的艺术。
舍与得就如水与火、天与地、阴与阳一样，是既对立又统一的矛盾概念，相生相克，相辅相成。
存于天地，存于人世，存于心间，存在微妙的细节，囊括了万物运行的所有机理。
万事万物均在舍得之中。
才能达至和谐，达到统一。
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章节摘录

　　取得之前先付出　　常言道：“投之以桃，报之以李。
”意即只有付出之后，才能有所回报。
人们常说“没有无缘无故的爱，也没有无缘无故的恨”。
同样，无缘无故你也不会得到上天给予的恩赐。
天下没有免费的午餐，在取得之前，你必须学会付出。
　　一位探险队员在沙漠中行走两天，途中遇到一场大风暴。
一阵狂沙吹过，他已找不到前进的方向。
就在快要撑不住时，突然发现一间废弃的小屋，于是拖着疲惫的身子走了进去。
　　这是一间不通风的屋子，里面堆了一些枯朽的木材。
走到屋角时，他已近绝望，却意外地发现了一台抽水机，便兴奋地上前汲水。
然而，任凭他怎么抽也抽不上来。
他颓然坐地，忽然发现抽水机旁有一个用软木塞堵住瓶口的小瓶子，上面贴着一张泛黄的纸条，写着
这样一行字：要想引水，必须先把水灌人抽水机。
而且，在离开前，请再把瓶子装满。
　　他拔出瓶塞，发现瓶子里装满了水。
他想：如果自私一点儿，将瓶子里的水全部喝掉，就不会渴死，就能活着走出这间屋子；如果照纸条
上写的去做，把瓶子里惟一的水倒入抽水机内，万一水一去不回，就会渴死在这里。
到底该如何取舍呢？
　　经过再三思考，他终于最出决定：把水灌入抽水机。
随后，他用一双颤抖的手去汲水。
水果然大量地涌了出来。
　　喝足之后，他把水装满瓶子，用软木塞封好，又在上面新贴了一张纸条：取得之前先付出。
要想喝到足够的水，必须把瓶子里的水灌入抽水机。
记住，千万别吝啬你的付出，否则你没有更多的水喝。
　　取得之前先付出。
这是人际交往中获得回报的最起码要求。
如果你只想索取而不付出，那无异于一场黄粱美梦，根本无法实现。
即便侥幸美梦成真，也会因你的“非法所得”而无法赢得对方的心，或许还会失去一位很要好的朋友
。
　　阿力与阿宝曾经是一对很要好的朋友。
某段时期，阿力因个人需要，急需购置一台电脑，但因手头紧张，一直未能如愿。
关键时刻，他想到了阿宝。
　　一个星期六的下午，阿力来找阿宝，对阿宝说要把他一年前买来的电脑借用一下。
阿宝此时正在赶一批活儿，电脑非用不可，于是答应阿力一星期后把活儿忙完再借给他。
　　一星期后，阿力如期而至。
阿宝言而有信，随即拆卸线路，将设备装好。
在阿力临走时，阿宝请他帮一个小忙儿。
阿宝由于业务太忙，脱不开身，无法按时将做完的活儿交到客户手中。
他知道阿力与那位客户住得很近，便托他把刚刚制作好的两箱贺卡捎过去。
这也算是一次“等价交换”吧。
但阿宝还是给了阿力一些“补助”：50元车补，外加100元辛苦费。
　　阿力欣然应允，答谢阿宝后，携财物而去。
说来也巧，阿力最近急需一笔资金，由于财力有限，人缘又不太好，正愁于无处去借，便打起了贺卡
的主意。
人总是自私的。
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阿力更是如此。
他暗自思忖：再向阿宝借钱不好开口，而转卖阿宝的两箱货物，对于阿宝这样一个个体小老板来说也
不会造成太大的损失。
于是暗地里联系一家公司把两箱贺卡给卖了。
　　第二天上午，客户打来电话，责问阿宝为何没能及时交货。
阿宝不明其故，连忙向客户道歉，并保证在中午之前给客户一个满意的答复。
　　应酬完客户，阿宝立即拨打阿力的电话，准备查清此事。
可是一连拨打几次，只听到听筒中传来“你所拨打的电话已关机”的回音。
对于阿宝来说，客户就是上帝，所以一刻不敢怠慢，放下电话，立即前往阿力处。
　　当他叩开阿力房门的时候，一腔怒火顿时熊熊燃烧起来：阿力竟然在悠闲地打着网络游戏。
阿宝是理智的，在没有查清事实的真相之前，决不能胡乱发火。
于是心平气和地向阿力询问贺卡一事。
经再三查问，阿力终于道出了实情。
原来，阿力近半年来一直在“钻研”网络游戏，想通过出售游戏中的“设备”大赚一笔。
然而，出售“设备”并非易事，为了获得更高的级别，也常常需要购进“设备”。
阿力之所以偷偷卖掉那两箱贺卡，即是为此。
　　这一下，阿宝再也忍不下去了，厉声呵斥阿力办事不利，让他在客户面前失去了信用；责骂他不
讲情义，根本没把他这个朋友放在眼里。
怒罢，快步走到电脑桌前，切断电源，抱起电脑，夺门而去。
两人的友谊也从此土崩瓦解了。
　　这是发生在生活中的一件真实的故事，情节虽然简单，却深刻地揭示出了“取得之前先付出”的
人际交往的真谛。
　　故事中，阿力若踏踏实实地付出，认真完成朋友阿宝托负的任务，相信一定可以稳妥地得到朋友
那台电脑的使用权。
说不定，讲义气的阿宝还会把那台电脑作为礼物送给他。
可是阿力在面对朋友与利益时，完全被利益所驱使，竟然不惜抛弃朋友情义而做出不仁不义之事。
最终非但没有得到电脑，还失去了一位真诚的朋友。
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编辑推荐

　　舍并不一定有得，而不舍则一定不会有得。
孟子说：鱼是我所喜爱的，熊掌也是我所喜爱的，如果这两种东西不能同时都得到的话，那么我就只
好放弃鱼而选取熊掌了。
人的一生，总会面对太多鱼和熊掌的选择，你如何取舍，　　人生的巧妙就在于能适时舍弃，这样才
能在社会生活中进退自如，游刃有余，掌握生活主动权，赢得广阔的生存空间。
关于舍弃，还有很多话题，我们已在本书中做了更深入的探讨，在此不再赘述。
总之。
学会舍得，是任何人都需要参悟的人生大智慧，所以，不管你有多忙，不管你有多累。
抽出时间来，给自己思考的时间，感悟这个人生的大问题吧。
什么时候，你悟懂了，你不仅可以快乐幸福，而且还能事事如愿，成就自己圆满的人生。
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