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前言

近年来，健康已成为全球共同关注的话题，因为它对人类生存有着至关重要的影响。
那么，一个人怎样才能算是真正健康呢？
一组国际资料显示：1948年世界卫生组织明确规定：健康不仅是身体没有疾病，而且应当重视心理健
康，只有身心健康、体魄健全，才是完整的健康。
由此可见，心理健康与人的身体健康有着密不可分的联系。
目前，心理问题已成为威胁青少年情感心理健康的主要问题，它不再是急性传染病和营养不良，而是
慢性的与社会情感心理因素有关的心理疾病。
所以，想要健康的人生，精彩的人生，心理健康才是真正的起跑线。
精神分析大师荣格说：“一切的财富和成就，都源于杰出的智慧与健康的心理。
”心理健康是学生成长的基础，是学生成才的保证，是学生成功的法宝，是学生一生享用不尽的财富
。
因此，希望《花季天空——青少年心理健康驿站》一书能帮助广大学生排除万难，化解心头疑虑，做
自己成长的主人，让暗淡的情感心理充满阳光，让脆弱的心灵变得坚强，让每个青少年都带着健康的
心态去奋斗拼搏，携着美好的情感去享受生活，并拥有健康精彩的人生。
《花季天空——青少年心理健康驿站》是一本写给青少年学生看的书，也是写给关心青少年健康成长
的家长和老师看的书。
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内容概要

　心理健康是健康幸福之本，心理问题的产生必然影响生活质量，严重的会使你失去一生幸福快乐的
感觉；相反，许多原本一无所有的人，正是因为拥有健康的心理，反而创造了幸福的生活，成就了辉
煌的人生。
因此，青少年应正确处理心理问题，才能早日过上幸福、轻松、愉陕的生活。
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　　朱丽丽，1963年11月出生于江苏沭阳，1986年7月毕业于徐州师范学院中文系。
在师范学校从事语文教学工作二十余年，副教授，中国民主促进会会员。
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章节摘录

第一章　追求心灵的默契，探索情感的奥秘1．情感心理是如何发生的情感心理是人的大脑对客观事
物的态度体验及相应的心理反应。
情感心理不是自发产生的，而是在人们的认识过程中由客观刺激引起的。
客观刺激不仅包括来自机体外部的刺激，也包括机体内部的刺激。
当客观刺激符合人们的愿望和需要时，就会产生积极的情绪和情感，如快乐、热爱等；当客观刺激不
符合人们的愿望和需要时，就会产生消极的情绪和情感，如厌恶。
情怒等．青少年的情感是极其丰富的，其情感表现为：高亢而热烈，浪漫而激情，迭荡起伏，丰富多
彩。
青少年富有朝气，容易产生感情，也容易产生激怒。
在某种因素的刺激下，他们表现自己的感情大胆而热烈，可以像火一样把人烤焦。
然而在强烈的刺激下，他们可以在极短的一瞬间激怒发火，甚至不计一切后果地把自己的愤怒用某种
强烈的行为方式发泄出来。
此时，他们有可能做出令人十分可怕的事情来。
所以，良好的情感对于学生的学习是非常重要的。
情绪和情感又是一个人健康成长不可缺少的重要心理因素，一个缺乏良好情绪和情感的人是很难进行
有效的生活的。
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编辑推荐

《花季天空:青少年心理健康驿站》是由中国商业出版社出版的。
你有早恋倾同吗?你的情感心理平衡吗?你与父母相处的融洽吗?你是一个人见人爱的人吗？
你采取崇拜偶像的方式对吗？
揭开神秘的情感心理面纱，加强心理引导，增强情感修养，培养乐观的心理品质，构建精彩的人生，
心理健康是起点。
只有了解心理学，才能了解多姿多彩的人生。
也只有了解心理学，才能在生活的航船上，及时应对这变幻无常的天气，任由你去掌舵。
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