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前言

“灵魂的工程师”，这曾经是一个对教师的颇为“尊敬”的称呼。
工程师这个职业当然是与机器打交道的，制造机器是工程师们的工作。
那么，“灵魂的工程师”自然就是将灵魂和拥有灵魂的人当作机器一样来制造的工程师了。
当我们还是小孩子的时候，就已经有“工程师”用“排排坐，吃果果”来初步打磨我们思想的毛坯了
。
特别是进入青春期时，更是有来自于四面八方的声音，日复一日，年复二-一年，呕心沥血地塑造我们
的思想。
其实，能真正塑造完美灵魂的还是自己。
那么，该如何塑造自己的灵魂？
又该将自己塑造成一个什么样的灵魂呢？
是经得起风吹雨打，岁月消磨，或者是经不起岁月长久侵蚀，到后来还是枯物一尊？
一、用精神、美德作根基“灵魂”是个高深莫测的词，配得上的非人类这种万灵之长莫属。
曾经有一位伟人说过：“人生的价值是以思想和行动衡量的，而不是以寿命的长短来衡量的；只为自
己而活的人，活得没有丝毫的价值。
”这话的确不错，灵魂的价值在于人生的价值。
而人生的价值往往体现在精神美德这两方面，这两方面的相互结合就更好地体现了人生的价值与魅力
，灵魂的价值和意义也即更深层次地暴露无遗。
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内容概要

人的一切成功，都基于健康的心理。
只要拥有了健康的心理，就是一个大写的人，一个成功的人。
在人生旅途中，特别是青少年时期，心灵的天空总会飘来阴云。
一个人所做的一切都是你自己决定的，没有救世主给你点燃你在黑暗中前进的明灯，塑造完美的灵魂
，才是进行自救的惟一方案。
    塑造青春期的灵魂，首先要对生活充满信心。
    其实，活着是不需要任何理由的，人生也并不像想像的那么迷惘，不知所措。
幸福就在身边，感动就在身边，生活不缺乏感动，不缺乏幸福，只是你还未发现而已。
所以，珍重自己的生命，找到自己的步伐，没必要在神的意志下苦行，做自己灵魂的塑造师。
    塑造青春期的灵魂，树立奋斗的目标。
    人只有自己才能救助自己，人的心灵最需要自我救助。
认识自我、寻找自我、实现自我，发现自己的真正使命，创造自己的辉煌人生，树立实现自我价值的
目标，让历史来注解人生的真正内涵。
记住，你是你自己的心灵导师，是引导你走向光明的指路人。
    塑造青春期的灵魂，要接受生活、面对现实、顺应自然。
    处于青春期的青少年充满迷惘，是一种很普遍的现象。
很多人都经常时不时地会感到，会有一种空虚感和底气不足的怅惘，其中交织着朦胧的战栗、神秘的
预感、暗暗的焦虑和莫名其妙的恐慌。
然而，我们却不能被此击倒，要在迷惘中奋起，在迷惘中探求人生的意义、价值和前途！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生命之眼>>

作者简介

袁磊，1964年出生，陕西户县人。
西北大学行政管理专业研究生毕业。
高级政工师职称。
现任西安文理学院院长，多年从事教学管理和学生思想政治教育工作。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<生命之眼>>

书籍目录

第一章　善待初春情怀，克服交往障碍　1.情如潮水，如何控制自己　2.分手后，擦去伤心泪　3.不要
过分注意他人评价　4.异性交往不等于早恋　5.青春期怎样和异性正确交往　6.大胆说不，不要委曲求
全　7.告别青春期的“单相思”　8.让自己去运动——情绪转移　9.什么是真正的青春期友谊第二章　
修炼美好心态，缔结良好人气　1.再也不做“含羞草”　2.猜疑心理，人际交往中的绊脚石　3.学会青
春期的赞美　4.赶走青春期的嫉妒　5.青春期不需要虚荣　6.赶走压抑，拥有活泼青春期　7.慷慨大方
，拒绝做“小心眼”　8.诚实，做人之根本　9.不要患上“社交恐惧症”　10.学会放松你的神经　11.
情绪——你来左右“天气”第三章　面对非常恋情，奏出完美乐章　1.谈恋爱错了吗　2.揭密青春期男
孩的“恋母情结”　3.我是同性恋吗　4.解开青春期“牛犊恋”之迷　5.迷上了自己的老师第四章　学
会自我保护，避免身心受害　1.如何避免性侵犯、性骚扰　2.青春期学会约束自己　3.心有韧劲百折不
屈　4.接到“条子”之后　5.走出“网恋情结”　6.健全身心，学会感恩父母　7.不要有青春期的极端
行为第五章　驱散干扰迷雾，创造价值人生　1.克服敌对情绪，活出充实自我　2.早日驱散“畸形”的
性格　3.控制自己，战胜愤怒　4.如何缓解青春期的叛逆心理　5.不要脆弱，失败了从头再来　6.处处
留心皆学问　7.青春期不要自私　8.不要依赖，从家的梦幻中醒来　9.罗马不是一天建成的第六章　透
视心的迷朦，解析特殊身心　1.月经的烦恼与保健　2.因对身体的“陌生”而背上思想包袱　3.不要因
隆起的胸部而烦恼　4.青春恋，青春期蠢蠢欲动的情感　5.透视青春期的性冲动　6.胡须：男孩的秘密
　7.性无知不是“纯洁”的青春期　8.青春期心理问题的根源是缺乏沟通　9.青少年最特殊的身心状态
——逆反心理第七章　把握脚下之路，开拓美好未来　1.活在当下，战胜消极　2.不要冷漠，勇于接受
他人意见　3.摆脱青春期的抑郁　4.不要自弃，天生我材必有用　5.乐观地面对，不要逃避　6.把握青
春期，战胜厌学　7.把握自己，战胜自卑　8.青春期不要狭隘　9.想做就做，告别懦弱　10.保持热忱，
使你杰出　11.青少年需要正直面对一切

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<生命之眼>>

章节摘录

第一章 善待初春情怀，克服交往障碍1.情如潮水，如何控制自己步入青春期的少男少女们总是会遇到
各种各样的生理变化，这些变化往往会让他们感到手足无措。
他们在这些生理变化中往往会控制不住自己，特别是当他们遇到感情问题时。
青春期的感情当然是不健拿的，但这种感情一旦爆发，便会如潮水般涌来，如果处理不好，整个人生
都会因此而蒙上一层阴影。
情感来袭，为什么受伤的总是我例一：小青是一名高中的女生，她现在因为心中喜欢一个男生而烦恼
和忧愁。
她是通过上网认识这个男生的，这个男生调皮、仗义，是学校里的“大哥”，可能因为他的性格和她
性格中的“叛逆”相吻合，所以，小青很愿意接近他。
其实，小青也不是他的女朋友，但是却莫名其妙地欣赏他，小青担心自己会陷进去无法控制。
可遇到难题时，却总会想到他。
这个男孩在小青面前表现得太厉害，几乎什么都懂。
小青觉得自己无可救药了，小青想控制却总是无法控制，她不知道该怎么办。
例二：小明是个高中的男孩，他来自农村。
农村的孩子总是特别懂事，自从他上高中以来一直努力学习，所以高二进了年级的提高班。
就是在他和他的全家都为此而感到高兴的时候，小明忽然注意到了一个女生，虽说只是一面之交，但
小明却“无可救药”般地喜欢上她了。
小明想不出为什么会出现这样的情况，他为此感到很苦恼。
感情的冲动使小明上课经常走神，晚上他独自学习时就会想这个女生。
小明知道这是不对的，他很多次地告诉自己，应该克制自己的情感，但他却不能让自己把全部精力用
到学习上去。
他时常自责，非常害怕，因为这些只能让在农村含辛茹苦为自己劳作的父母伤心。
其实处于青春期的少男少女们对异性产生朦胧的好感是很正常的，而相对较弱的自我控制能力使他们
即使是在上课的时候，也会让自己的思绪如脱缰的野马一般随意遐想。
上面案例中所提到的两位同学的困惑主要是不知道如何去面对自己的感情。
实际上，这种感情的萌发并不像有些人所形容的“早恋毁前途”那样可怕。
大部分的青少年都不知道，在遇到感情问题时，越是努力克制其结果往往越是适得其反。
既然对异性的关注之心早已产生，就没必要去刻意压抑和否定自己，内心的交战的结果往往是自己打
败自己。
一心想要忘记恰恰说明你还在惦记着，不能释怀。
面对这种情况，青少年朋友们也不必慌张，以顺其自然的态度接受它即可。
理解自己并能坦然面对问题时，心境就会相对平静一些，此时再根据不同的情况去处理那些随情感而
生的问题，自然就会轻松许多。
其实，青少年只要记住，自己只是一名应当好好学习的学生，也许就能够释然了。
当我们对一个异性产生好感时，我们完全可以了解他、接受他，并努力让对方了解自己、接受自己。
只有这样，我们才算是一个称职的学生。
但从广义的学习来看，情感方面的经历也是人生必须要上的一课。
因此，不应反对青少年在不耽误学习的情况下，与自己产生好感的异性同学交往。
在这里，有必要提出一些防治青少年早恋的建议，毕竟，每个青少年都应该把握住自己美好的年华，
不要让感情的潮水冲破我们未来的美好。
对于青少年早恋的防治，除了家庭和学校的结合辅导外，重要的还是青少年自己对自己的把握。
青少年要正确处理好自己的早恋问题，可以从以下几个方面入手：1.认识早恋的危害性青少年的主要
任务就是学习，早恋会严重地干扰学习。
由于整日整夜满脑子想着自己喜欢的那个异性，因此会使少男少女们没心思学习，他们也会觉得学习
没多大意思，上课注意力就难以集中。
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由于没有认真听讲，学习成绩就会越来越差。
所以，在这个时候，青少年应该注意，把自己的眼光放得长远一些，要用自己刚刚建立起来的理智战
胜自己的情感。
2.注意心理卫生很多时候，青少年的早恋是因为在社会上接触了太多的黄色书刊、杂志、影视节目等
。
所以，青少年在选择书籍的时候，一定要把握好书籍的类别。
多看一些伟人的传记，培养自己的意志力，树立远大的理想。
3.正确处理早恋和青少年男女正常交往的关系青少年的成长往往离不开交朋友，而异性朋友同样是必
需的。
其实，每一个步入青春期的少男少女，随着生理的逐步成熟，都会特别喜欢关注异性同学，并希望了
解他们，与他们交往。
这是一种正常的心理现象，青少年对异性的依恋并不是有些家长和老师所认为的那样，是一件丢人和
见不得人的事。
这与道德品质没有关系。
绝大多数青少年都“早恋”或“单恋”过一个自己喜欢的异性，关键是青少年如何正确处理早恋和男
女正常交往的关系。
不要过分地敏感，不要以为异性对你好一点就是爱上了你，也不要动不动就向人家表达爱意。
4.不要“封闭”自己虽然青春期的少男少女们学习任务很重，但千万不要把自己“封闭”起来。
在学习的过程中，其他方面的知识和技能也一定要掌握。
在这个时候，要分散暗自喜欢一个人的注意力，不要与异性单独交往。
通过参加有意义的集体活动，可以陶冶自己的情操、树立远大的理想，并能获得同学们的帮助和友谊
。
同时，这样做能减轻你的烦恼，也能使你头脑冷静下来去思考，淡化你对你喜欢的异性的强烈情感。
情如潮水，控制住了就是健康的随着青少年生殖系统的成熟，孩子必然会对异性产生由关注到倾慕再
到追求的心理变化，来完成一个爱的过程。
没有亲情的基础就不会建立友情，也就不会发展成爱情。
早期的男孩、女孩在一起，实际上并没有任何性的成分。
他们所做出的牵手、拥抱等行为，仅仅是一种模仿成人的表现，是一种自然的表达。
但是，成人却比较容易给青少年的行为贴上恋爱的标签，这是成人心理的投射。
成人社会的复杂心理有时很可悲。
此外，青少年情感需要正确的引导，对于青少年时期的“爱情”，青少年要让家长理解，告诉他们这
是很神圣的感情，不要让他们认为是龌龊、肮脏的，而应该很好地保护。
在西方国家，如果有人约会了自己的孩子，做妈妈的就会特别高兴，说明自己的孩子招人喜欢。
此外，这种情感得到成年人的理解后，自己也要努力地控制自己，将精力放在学习上。
尽管情如潮水，但控制住了就是健康的。
2.分手后，擦去伤心泪随着青春期青少年生理的不断成熟，在各企学校中，少男少女们的恋爱现象也
越来越普遍；与此同时，失恋的少男少女也日益增多。
恋爱是指异性之间在生理、心理和环境因素交互作用下互相倾慕和培植爱情的过程。
恋爱虽然是追求爱情的行为，但并不是生来就有的。
一个人对爱情的追求，只有当他的生理发展到一定阶段时才会产生。
可以这样认为，恋爱是青少年生理发育和心理发展的结果。
失恋，是指恋爱中的一方否认或中止恋爱关系后给另一方造成的一种挫折。
青春期的分手，总是会悲伤例一：某高中一男生因承受不了“被甩”的打击，竟在校内张贴了很多名
为“人性”的“失恋公开信”，恨不能把平时所学全部“挥洒”出来。
信中极尽辱骂之能事，动用大量污辱性语言对原女友进行人身攻击和名誉诋毁，从食堂到操场，从教
学楼到宿舍，只要有空地，他都贴上了这张“人性论”，有好事者估算至少有100多张。
“规模排场”自然带来了轰动效应。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<生命之眼>>

信中的内容也实在不堪，信一开头写着“某女生真是不要脸，和男朋分手了自知理亏，其男友要和她
说清楚都不敢说，其身边两个朋友也可谓害群之马⋯⋯恋人相恋到同居也算是感情发展到了极点，分
手后谁不伤心，我为她放弃过很多次机会，难道只是简简单单的伤心难过吗？
她是在欺骗我的感情，这不仅仅是道德上的问题，这是没人性的猪⋯⋯”此学生的行为受到了校方的
严重批评，并在校内公开检讨。
例二：李某，是某中学在校的学生，他与他的女朋友是同班同学，一年前他们相恋，但不久前他的女
朋友就与他中断了爱情关系，这对他来说是一个沉重的打击。
多日来，他借酒消愁，情绪抑郁，心烦意乱，无思学业，他对新生活的所有期待与憧憬也顷刻之间化
为乌有。
据了解，这是李某的第一次恋爱，而且是对方主动追求自己。
相恋后，感情曾经一直很稳定，但因个性不合，观点分歧，又因几件小事而发生了几次争吵，这使对
方感到越来越烦，对他失去耐心。
最后因第三者插足导致对方移情别恋，与其分手。
失恋是众多青少年都经历过的事情，而造成这一现象的原因有以下几种：1.家庭的压力。
在子女选择恋爱对象的过程中，父母的影响是较大的，由于恋爱双方缺乏勇气和信心，又惧怕父母的
威严，觉得双方门不当户不对，或相貌差异太大，感到自卑，再加上父母的干涉，只好痛苦地选择分
手。
2.社会舆论与风俗的压力。
由于不良的社会舆论与风俗偏见，如认为不同地方、不同习俗的双方不宜在一起，这会影响一方与另
一方父母的沟通，因此恋爱双方只有在巨大的压力下痛苦分手。
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编辑推荐

《生命之眼:如何塑造青春期的灵魂》是由中国商业出版社出版的。
只有塑造好自己的灵魂，才能抵抗住外界的不良诱惑，才能走出青春期特有的迷惘！
所以，不必埋怨，不必悲叹，学会乐观；不必感慨，重新再来，塑造真正的灵魂。
面对这个世界，处于青春期的青少年们，应该敞开心灵窗扉，在光焰中晃动着思想火花。
尽管会遇到挫折和困难，但我们必须勇律吉前、义无返顾。
青春期是人生最美好的时期，这一时期的你们，朝气蓬勃，健康而有活力，对事物有无限的热忱和乐
观的精神，勤于思考，乐于创造。
衷心地希望《生命之眼:如何塑造青春期的灵魂》能够帮助你们塑造出属于自己的灵魂，使你们健康快
乐地走向光明的未来。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<生命之眼>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


