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内容概要

《成长资本——青少年不可不知的心理常识》一书根据青少年的成长特点，用质朴的真实故事、通俗
易懂的语言为青少年全面解析了那些因为过于熟悉而常常被忽视的心理奥秘。
通过阅读本书，可以从看似平淡的现象中，找到最根本的、实施心理健康的方法。
　　另外，此书也会使人眼前猛然一亮，有一种“会当凌绝顶，一览众山小”之感，并能更好地带给
读者其身临美好佳境，愉悦的心理。
    总之，《成长资本——青少年不可不知的心理常识》一书不仅能帮助青少年了解“点慧治愚”的法
则，还能掌握其中的“心理智慧”。
只有这样，青少年才能免于做“愚蠢”而又忙碌的“被开除者”，还可以不用继续在黑暗中摸索前进
的方向，更不会在错综复杂的人性丛林中迷失自己。
    让我们一起跟随这本书，去寻访这个宽广、深邃、充满着神奇的心理世界吧！
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