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前言

工作生存是人生第一大计。
在中国的大多数行业中，求职人员与工作岗位相比，是供大于求的，从而出现相当多的求职人员找工
作难的现状。
这就对每一位在岗人员提出了珍惜现有工作，努力工作的要求。
企业是以盈利为第一目的的，为了达到这个基本目的，老板们要解雇那些不努力工作、不能创造更多
价值的员工，同时也吸收新的员工进来。
这种优胜劣汰的现象几乎在每个企业都会出现。
正如许多企业家所说：现在很多企业少了谁都能运行，几乎没有谁是不可或缺！
只有自己更优秀，更卓越，在职场上才能更抢手。
“今天工作不努力，明天努力找工作！
”已经不是一句口号，一句标语，而是非常实际的现实。
一个优秀的员工，不能老扳着手指计算自己的得失，要把企业的发展和自我的发展结合在一起。
丰厚的物质报酬，是建立在努力工作的基础上的；即、使薪水微薄，也可以充分利用工作的机会提高
自己的技能。
在竞争日趋激烈的今天，工作机会来之不易。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<今天工作不努力明天努力找工作>>

内容概要

只有自己更优秀，更卓越，在职场上才能更抢手。
“今天工作不努力，明天努力找工作！
”这已经不是一句口号，一句标语，而是非常实际的现实。
　　工作是我们自己的事情，它不是一个关于做什么事和得多少报酬的问题，而是一个关于生命的问
题。
工作不是为了谋生才去做的事，工作是我们用生命去做的事，只为了工作而工作，势必会使我们成为
工作的奴隶。
　　当今社会，竞争就是如此的残酷，你今天不行，明天就更有压力。
而怎么做才让自己成为一个“行”的员工呢？
只有敬业、忠诚、持有负责任的工作态度。
如果把一个人的学历说成是走向成功的阶梯的话，那么他对待工作的态度就是更快迈向成功的推动力
。
一个优秀的员工，不能老扳着手指计算自己的得失，要把企业的发展和自我的发展结合在一起。
在竞争日趋激烈的今天，工作机会来之不易。
不珍工作机会，不努力工作而只知抱怨的人，总是排在被解雇者名单的最前面。
本书告诉所有职场人员，不要等到失去工作的时候，才明白努力的重要。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<今天工作不努力明天努力找工作>>

书籍目录

第一篇　不做工作的奴隶　一、你的奶酪在哪里　　简单的行动比复杂的思想更有用　　战胜恐惧的
第一步就是鼓起勇气，采取行动　　倾注全部的热情，在工作中收获更多的东西　　忠诚是你义不容
辞的责任　　工作能使人免除三大流弊：生活乏味，胡作非为，一贫如洗　二、薪酬并不是全部　　
不要成为薪水的奴隶　　为前途而不是为“钱途”工作　　工作固然为了生计，但挖掘潜能发挥才干
更可贵　　工作不是我们为谋生才去做的事，而是我们用生命去做的事　三、操之在我　　每一次的
失败都会增加下一次成功的机会　　把工作的错误和失败转化为成功的热量　　不要等待别人的恩赐
，工作只能靠自己　　把握住工作中的机会　　依赖是我们在工作中发挥自主性和独立性的致命障碍
　四、工作并快乐着　  工作是生活的第一要义　  从事我们喜爱的工作并从中获得快乐　  将工作和爱
好结合起来，就会获得快乐　  快乐地承担工作是一种境界　  焕发出百分百的激情　五、自我管理与
时间管理　  及时行动、绝不拖延　  提高时间的利用率　  节约时间是克服危机、提高效率的一种本领
　  必须合理规划和利用时间第二篇　你是老鹰还是鸭子　一、南亚大陆的童话　  把工作压力当作必
然之事，并愉快地接受　  你的行动影响着你的未来　  选择“如何”，扔掉“如果”　  不找任何借口
地去执行　二、所有的事都和你有关　　不把企业当成自己企业的人，就不能让企业把他当成自己人
　　协助同事工作也是你的重要任务　　担当责任或者愿意负责并不是一件困难的事　　每个人都有
责任维护公司的利益和形象　　让“每天多为公司做点事”成为习惯　三、方法比想法更重要　　只
追求数量而忽视质量的人是对工作责任的一种懈怠　　做事不在多，而在于有效　　忠于职守是每个
人应具备的行动准则和职业道德　　除非行动，否则，成功不会自动降临　　做正确的事比正确地做
事更重要　四、高效率的五种习惯　　专心致志地做好自己的工作，是提高效率的最佳方案　　秩序
是工作的第一法则    培养对工作的兴趣，可以更好地享受生活    把钟表拨快一分钟，立即行动，会把
工作做得比平时更好　　面对人生逆境或困难时所持的信念，远比任何事都要重要　五、成功的惟一
阻碍就是我们自己　　梦想产生时，就要行动，立刻去做　　犹豫迟缓、优柔寡断是每个人都必须克
服的弱点　　坚持自己的做法，不要让环境声势左右自己的脚步　　经得起成功又经得起失败的人才
是真正的成功者　　命运把握在自己手中，我们是自己最大的敌人第三篇　态度决定一切　一、能改
变的只有态度　　选择什么样的态度等于选择了什么样的结果　　自制使任何事情都能保持正确的方
向和良好的动机　　只有纪律才能使我们所有努力不至白费　　勤奋就是比正常距离多走一英寸”　
　带着感恩的态度去工作，工作会出色　二、给自己一个目标激励　　设立明确的目标是所有成就的
出发点　　确切、清晰的目标能够激发我们内在的最大潜能　　成为明确目标并落实目标的3％中的
一个　　始终向着每个目标努力，突破人生的隔板　　两个以上的目标等于没有目标　　没有人能够
一步登天　三、敬重工作并在这种敬重中提升自己　　有缺陷的产品等于是废品　　没有卑微的工作
，只有卑微的工作态度　　如果能真正制好一枚曲别针，比制造粗陋的蒸汽机赚到的钱更多　　保持
主动率先的精神，自动自发地去工作　　丧失了责任，也就丧失了工作资格和人格的尊严　四、因为
渴望才会卓越　　工作只有两种结果，要么进取，要么出局　　成功是由克服障碍的数量来衡量的　
　突破束缚就是向不可能完成的任务挑战　　超越一秒钟前的自我才能创造奇迹  五、看重工作场所
里的每一个人　　周围每个人都有你不具备的优点，但需要你主动寻找　　不要过分贬低自我，抬高
他人　　我们必须重视每个人，任何一个人在工作中都不可取代　　多向老板或上司学习，因为他具
有许多我们不具备的特质　　借鉴别人成功的秘诀，会帮助我们寻找成功之路”第四篇　在工作中提
升人生价值　一、与前程做个约定　　职业规划是我们生命中最重要的决定　　无法具体确定自己需
要什么时，最简单的方法就是沿着梦想走　　归零思考，制定自己的路线图　　着眼于未来，不要因
为眼前的蝇头小利而失去长远大利　　工作不顺利时，拒绝向后看　　给自己一片没有后路的悬崖　
　不让自己满足于尚可的工作状况　　在工作中不要一味“低头拉车”，要懂得“抬头肴路”　二、
找出自己的核心能力　　走一条属于自己的路　　挖一口属于自己的井　　一招鲜，吃遍天    守住自
己的“实力”，你就会出色    运用80/20法则，掌握自己的优势    如果不能做老虎，那就做好一只猴子  
 保持自己的本色，找到适合自己的模式　三、老板喜欢这样的员工    用老板的眼光来检查自己的工作 
  坦然接受工作中各种问题的挑战    主动接受公司的文化，迅速融入团队    不断质疑自己的工作，力争
做到最好    诚实坦荡能够赢得他人的信赖与敬重，让老板乐于接纳　四、在团队中脱颖而出    在工作
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中最明智、最有效的解决问题的途径就是利用协作的力量        把协作当成一种责任来承担    协作造就
团结，协作是一种双赢    把协作发挥到最大限度，才能在工作中取得最大的成绩    帮助别人往上爬的
人，自己会爬得更高　五、别为工作失去生活    不要因工作的忙碌忽视了家庭    如果背着“情绪包袱
”工作，就不会体会到生活的快乐    发展自己的个人爱好    在工作中学会调换就能从中得到解脱    学
会摆脱繁杂事情的束缚，才会快乐地生活
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章节摘录

插图：这是一个有关“奶酪”的故事。
我们每个人的内心中都有自己想要得到的“奶酪”，我们追寻它，想得到它，因为我们相信，它会给
我们带来幸福和欢乐，而一旦我们得到了自己梦寐以求的“奶酪”时，又常常会对它产生一种依赖的
心理，甚至成为它的附庸。
因此，如果失去了它，就会无所适从，不知所措。
故事中的“奶酪”是我们对现实工作中所追求目标的一种比喻，在我们的工作当中，它可以是一个稳
定的工作，高额的工资，丰厚的资金，晋升的机会，良好的人际关系，老板的赏识，工作的乐趣，成
功的喜悦等等。
这些都是我们梦寐以求的东西，但是并不是每个人都能如愿以偿地得到这块诱人的“奶酪”。
从故事中我们可以得到印证，小老鼠寻找到了自己新的奶酪，有一个小矮人却没有，因为当面对同样
的变化时小老鼠做得要好。
因为他们总是把事情简单化，对周围发生的一切早有心理准备，而且直觉告诉他们该怎么办，对待问
题和答案都是一样的简单。
奶酪站的情况发生了变化所以他们也决定随之变化，于是匆匆穿上跑鞋奔向迷宫深处，而小矮人却未
能如此。
他们具有复杂的思维和人类的情感，却总把事情复杂化：不知所措，怨天尤人，等待别人补偿给他们
，始终不敢相信眼前的事实，仍然对失去的抱有失而复得的幻想⋯⋯这并不是说老鼠比人更聪明，我
们都知道人类更具有智慧，但换个角度想，人类那些过于复杂的智慧和情感，有时又何尝不是前进道
路上的阻碍呢？
其实，老鼠和小矮人代表我们自身的不同方面——简单的一面和复杂的一面。
当事物发生变化时，或许简单行事会给我们带来许多便利和益处。
在我们的工作中同样面临着这样的问题，我们没有注意到周围环境的变化，抱着坚守工作岗位的态度
，一切因循守旧，固步自封，缺少改变。
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编辑推荐

《今天工作不努力明天努力找工作》：只有自己更优秀，更卓越，在职场上才能更抢手。
“今天工作不努力。
明天努力找工作！
”这已经不是一句口号，一句标语，而是非常实际的现实。
工作是我们自己的事情。
它不是一个关于做什么事和得多少报酬的问题。
而是一个关于生命的问题。
工作不是为了谋生才去做的事，工作是我们用生命去做的事，只为了工作而工作。
势必会使我们成为工作的奴隶。
工作能使人免除三大流弊：生活乏味，胡作非为，一贫如洗,为前途而不是为“钱途”工作，不把企业
当成是自己企业的人，就不能让企业把他当成自己人，每个人都有责任维护公司的利益和形象，忠于
职守是每个人应具备的行动准则和职业道德，培养对工作的兴趣，可以更好地享受生活，敬畏工作并
在这种敬畏中提升自己，没有卑微的工作，只有卑微的工作态度，丧失了责任，也就丧失了工作资格
和人格的尊严，工作只有两种结果，要么进取，要么出局。
现代企业少了谁都能运行，几乎没有谁是不可或缺的！
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