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前言

　　很多人常常觉得自己的生活不如意，常常会把别人的优势比成自己的劣势。
其实，我们没有必要这样做，只要我们学会善待自己，珍惜眼下的幸福和快乐就足够了。
不是有这样一句话吗，不做九百九十九朵玫瑰里的一朵，要做，就做那只黑蝴蝶。
是啊，要做就做那只黑蝴蝶，这是一种开阔的生活，也是一种独到的心境。
　　人的思维无论怎么去改变，都不可能改变现实状态，那我们就努力的学会适应吧！
许多事情，换一种思维方式，就是另一种境界。
其实，人生当中很多事情根本没有必要去斤斤计较。
你哭，现实还是现实，生活还是生活；你笑一笑，现实不会改变，但至少自己的心情会变好。
所以，有一首歌：“人这一辈子，怎么的都是过，与其皱眉头，不如偷着乐。
”　　一个独立的个体，决不会依附什么所生，更不会为了谁改变了自己。
我们不如坦坦荡荡面对别人的要求或者指责。
一个水果，你要求它变成美味，或者希望它是一个有价值的东西，那只是你的要求，或者希望而已，
它就是一只水果，此外，它什么也不是，它是它自己。
你抱怨也没有用，它还是那么静静地芳香着清雅着甜笑着。
　　善待自己，宽容别人。
这样会让生活变得平和而温馨。
犹如水一样的宁静，火一样的热情，无论是哪种状态，只要心中是坦然的，都可以美丽地活着。
淡淡的微笑，只是那么浅浅地一个动作，折射的却是一个人内心的世界。
面对风雨能岿然不动的人是幸福的人。
因为心胸的宽广，因为心怀的博大，因为平和，赢得的其实是整个世界，那么还有什么可以伤害我们
呢？
　　生活本来就有悲欢离合，这样的人生才显得丰富多彩，那么又何必不忘呢？
苦难也是一种幸福，悲伤也是一种快乐，看你怎么去理解罢了！
　　不妨，我们浅浅一笑，嚼一枚橄榄，如同这个世界，一半是苦涩，一半是甘甜，或是在某个阳光
的午后，品一杯香茗，穿透的芬芳带来一种从容，然后转身，开始我们的美丽人生。
　　但是，很多人穷其一生在悟人生的道理，其实人生的道理无处不在，人生的大道理就在太阳东升
西落，草木荣生枯败之间蕴含，只是很多人无暇顾及去体味。
　　有这样一个故事：一个老和尚和一个小和尚在花园的途中经过一条小溪，走着走着，快到小溪时
，老和尚突然停下了，并示意小和尚不要做声——原来，他看到两只麻雀正在溪水中洗澡。
不知过了多长时间，两只浑然不觉的小麻雀洗够才叽叽喳喳地飞走了。
小和尚抱怨说，为了两只小麻雀，居然耽误了咱们这么长时间。
真急人。
老和尚意味深长地说，世间万象，一草一木，都有存在的道理，不分大小，都有自己的生活，我们应
该尊重苍生的生活。
而且，看它们戏水时的生活多动人多幸福！
小和尚急着赶路，老和尚却停下来关注眼前细小的一幕，在这短短的时间里，悟得苍生并存的和谐，
和对生命最虔诚的尊重。
同是行路，老和尚参禅悟道，小和尚却只想着目标，忽视了眼前最珍贵的参禅时机。
　　我们中间有很多人就像故事中的那个小和尚，一生像疾速行驶的列车，只有起点、终点和路上一
个又一个他们想要到达的站点，无疑他们是优秀的一群人，有目标又有顽强拼搏的精神，为了到达他
们想要的高度，不顾一切地排除障碍。
然而，俯仰之间，终归寂寞，当独自面对内心的时候，他们会发现，那里有太多的空间只有单一的色
彩，缺乏生气。
其实，生活的列车何时何地出发，何时何处停靠，何时加速，何时减慢，可能不完全掌握在自己手里
。
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但是那不是最重要的，无论我们以怎样的状态行路，都不要忽视了，窗外的风景。
　　生活在行的过程，不在行本身，起点和终点都不重要，我们在行路的过程中看到了什么，做过什
么，体验了什么，这才是一生足以为傲的财富。
所以，我们要学会善待自己的人生，善待周围的人和事，这样我们的人生才会变得更加亮丽多彩！
　　这本书就像各种人生路上的风景，它们犹如耶和华拈花一笑般细微动人，却蕴藏着人类最深刻的
人生道理。
这些小故事读起来轻松自如，一个个扣动心扉。
在这里你会找到醍醐灌顶的东西，让多天甚至多年压在心里的东西涣然冰释。
通过本书。
你可以从别人联想到自己，从小事联想到人生，你可以借助书中的故事里来感悟“人生”这个大话题
，本书深入浅出，通俗又富有哲理，能给你带来全新的感悟、全新的理解。
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内容概要

　　这本书就像各种人生路上的风景，它们犹如耶和华拈花一笑般细微动人，却蕴藏着人类最深刻的
人生道理。
这些小故事读起来轻松自如，一个个扣动心扉。
在这里你会找到醍醐灌顶的东西，让多天甚至多年压在心里的东西涣然冰释。
通过《善待你的一生全集》，你可以从别人联想到自己，从小事联想到人生，你可以借助书中的故事
里来感悟“人生”这个大话题，《善待你的一生全集》深入浅出，通俗又富有哲理，能给你带来全新
的感-晤、全新的理解。
　　善待自己，宽容别人。
这样会让生活变得平和而温馨。
犹如水一样的宁静，火一样的热情，无论是哪种状态，只要心中是坦然的，都可以美丽地活着。
淡淡的微笑，只是那么浅浅地一个动作，折射的却是一个人内心的世界。
面对风雨能岿然不动的人是幸福的人。
因为心胸的宽广，因为心怀的博大，因为平和，赢得的其实是整个世界，那么还有什么可以伤害我们
呢？
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书籍目录

第1辑 做自己想做的人做自己最好选择适合自己的生活向自己突围先改变自己粉碎自己经营缺陷记住
自己的优势生病的大象成功就是战胜你自己做自己的“帝王”别放大自己的瑕疵鸟窝的启示成就独立
的风景谁决定我的快乐你能征服恐惧吗？
不必强求把聪明放在“褡裢”话面皮鞋的来历第2辑 给自己创造机会自尊无价留一只眼睛给自己打好
手里的牌给自己一个机会回头再来的勇气咬住最后十分之一等待第二个春天终点的意义真理需要坚持
生命在于永不放弃坚守你的高贵坚持一亿次生命的“奇迹”没有卖不出去的豆子你为什么是穷人一只
易拉罐原始的真理追求会有副产品第3辑 当机不断的教训永不嫌多的员工再添一把柴自己建造的房子
捕获意外上帝只掌握了一半机遇偏爱有心人当机不断的教训灰蜘蛛和黑蜘蛛成功属于主动出击的人从
卖牙刷开始吧机会在万一中溜走玻璃瓶中的机遇机会只有三秒广阔的一小时成功需要乘虚而入做别人
没有做过的做一个有准备的人寒号鸟如果你只是一个柠檬一步改变一生门铃只响一次第4辑 习惯决定
命运大胆叩开成功的门招聘勇气需要胆识世无伯乐也有千里马“钻石”就在你身上自己拿主意只要面
带微笑降低快乐的标准黑暗中的老虎什么是生命的支柱心中的锣鼓点只有两点幸福在我们的生命里落
在主球上的苍蝇习惯决定命运命运品尝黑暗抖落泥土第5辑 该放弃时就放弃成功与境遇无关把握贫穷
沙漠之树弯腰的哲学改变环境，实现自我苦难真的是财富三只青蛙的故事人生在世，没有—样是容易
的火把的启示生命链条生命的价值取决于我们自身没有不受伤的船失败不是“句号”倒飞的鸟让理想
转一个弯该放弃时就放弃成功之道180度转弯打不过就跑第6辑 放得下：人生最大的幸福放得下：人生
最大的幸福学会低头聪明的放弃坚守完美的代价老鹰的再生汤姆的经验别轻易说“不可能”变舍得学
会弯曲别向你的习惯投降认错未必是输换一种角度和方式反转思考最后一周粮食“回避”也是生活的
艺术高度善良是一生的功课请带着善良上路第7辑 感谢责难做一棵疗伤的树财富跟着爱心来学会欣赏
两头鸟爱与信任多一点关爱给别人爱心项链欣赏是一缕阳光记住别人的恩惠感恩惜福宽恕是福感谢责
难赞美如药引人向上的力量学会原谅当你遇到怨恨循环让仇恨长成鲜花天才之路握手第8辑 感谢竞争
对手鼓励永远都要坐前排世界没有将我们抛弃先让自己热起来山顶上的你就是上帝为生命做倒计时莫
让智慧生锈心在哪里成功就在哪里别把困难在想象中放大态度是属于自己的权利人生的楼梯感谢竞争
对手带着梦想上路心中的目标选择生活不要太多的假设只想拥有一双合脚的鞋子看目标别看脚下钻在
狼怀里取暖的猴子带上自己的“耳朵”第9辑 心态决定命运人生的圆圈心态热忱的境界“错误”经营
你只有10分钟守护一脸笑容只要信心没有被打碎信念杀手决心的力量成功的人生学做第一颖种子路曲
心直让他飞为自己打造一只“木箱”真心赢得一切热忱杨格卖苹果老实是一种智慧欣赏诚实说出你的
请求第10辑 认识你自己诚恳待人最快乐快乐来自分享与付出做人是为自己的失败买保险理想与现实快
乐与痛苦死路与活路相邻的果树助人就是助己付出心灵降落伞心灵的钻石心结如狱打开心窗胸藏阳光
打开心灵的降落伞灯光灭后心里的石头活着的每一天都特别第11辑 想做就做人生经不起等待不要总想
着明天的烦恼哲学珍惜拥有幸福就在脚下无人喝彩每秒摆一下想做就做淡泊的人生是_种享受走出钱
眼生命需要什么小贪心大代价斩断缚心的绳索最富的时候给自己一双慧眼先把泥点晾干人生的距离有
多少桶水留个缺口完美的缺陷第12辑 危机就是转机做人的方法知识的获得在于思索无用之用最有价值
的何处有障碍明天，请你再为我保养飞机每天多看一遍富士山危机就是转机有些事并不像它看上去那
样最棒的玉米爱情故事独木桥的走法抬头是片蓝蓝的天每天都做一点点挑战自我站起来麦子的哲学一
生凝炼半句话人生从设定目标开始用生命去奔跑第13辑 执著因为只有一次圆和射线用四根手指接住球
你的位置在哪里叫你倒下的是你自己一枚钻戒美丽的背后想飞就能飞起来仰望人生把握希望你也许还
是一位羊倌爱的劳役只剩一只眼可以眨爱的彩笺宁静的真谛换一个位置道义之光第14辑 做事先做人善
良的回报给灵魂一对向上的翅膀一生与一夜爱心是盏灯良心如枕有爱的人生美酒与茶水生死阉儿暖捐
一个微笑春天的故事从小见大擦净心灵真正的爱，在自己心间永远有利息在人间擦亮自己做人的牌子
坦然面对自衬衫黑木炭悲剧是这样发生的第15辑 每天进步一点自己是自己的镜子石头真的开花了吗？
信用的故事沐浴的麻雀失去100万的承诺败在“弄巧”知足是一种境界方丈的智慧你为什么成不了神攀
崖选方丈花朵静悄悄地开放成功：简单事重复做跌倒后不要急于走开卡耐基的“尾数哲学”取胜之道
特别的回答盲人和跛子成功之路奇迹很简单名片第16辑 “麦当劳”创始人的启示两只蚂蚁“麦当劳”
刨始人的启示蚂蚁和狮子秃鹫、蝙蝠和大黄蜂从12枚野鸡蛋中找到人生方向不必完美求职创意路的旁
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边也是路空间的价值你准备好了吗喜欢你已经拥有的失败计划被自己淘汰心里的锁第17辑 一生中最珍
贵的财富恪守尊严敲门的勇气生命的色彩用微笑把痛苦埋葬一个男孩的卑怯最后的矗立勇气弯弯腰，
拾起你的尊严不言放弃自由与生命一生中最珍贵的财富挑战规则快乐的兰花爱情草清心第18辑 精彩的
是心灵三个小问题爱情有颗平常心每天抽出一小时做一根懂得珍惜的树枝当生命即将结束六分钟培养
爱梳理烦恼每个星期到墓地走一趟幸福在每一秒的呼吸里玫瑰园之误快乐月亮水晶球教堂与坟墓年年
十八岁第19辑 从此不再烦恼从此不再烦恼站到适合你的位置上扛枪的猴子老虎、狮子与企鹅别人的天
堂请放低你的位置记住自己的角色没有人会将就你神奇的种子祈愿岗位一块石头的价值眼镜蛇的克星
各尽其责鹌鹑学艺站在你应该站的位置上第20辑 学会宽容不能例外箴言—句请牢记：这也会过去人生
一课败给悲观跌倒的地方与老虎竞争的猴子跃出水面的鱼富翁和狼鱼儿眼中的海四只猴子杯内杯外树
与人生君子报仇权力陷阱贫穷永远是自己的错酱园里的蛙沙漠之路总有理由看着火车开走狼和羊的寓
言第一眼是错的雪崩还在继续最赚钱的地盘进取
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章节摘录

　　留一只眼睛给自己　　日本近代有两位一流的剑客，一位是宫本武藏，一位是柳生又寿郎。
宫本是柳生的师傅。
当年柳生拜宫本学艺时，曾就如何成为一流剑客请教老师。
柳生说：以徒儿的资质，练多久才能成为一流剑客呢？
宫本答：至少要10年。
柳生一听10年太久，就说：如果我加倍努力，多久可以成为一流剑客？
宫本答：20年。
柳生一听还以为自己努力不够，就说：如果我夜以继日一刻不停地练，多久能成为一流的剑客？
宫本答：如果这样的话，你只有死路一条，哪里还能成为一流的剑客？
柳生越听越糊涂。
这时宫本说，要想成为一流剑客，就必须留一只眼睛给自己。
一个剑客如果只注视剑道，不知道反观自我，不知道不断反省自我，那他就永远成为不了一流的剑客
。
宫本不愧为一流剑客，言之凿凿，字字珠玑，让柳生茅塞顿开。
　　留一只眼睛给自己，剑术之道如此，人生更是如此。
一个人生于尘世，奋力进取，自当嘉许。
但是，在风雨兼程的艰难跋涉中，千万不要忘了给自己留一只眼睛。
只有这样，我们才能不断地透视我们的灵魂，检点我们的内心，让我们在为理想而奋斗的过程中，一
刻也不背离我们的初衷，一刻也不迷恋于沿途的风景，让我们的行为堂堂正正。
　　人生真悟：留一只眼睛给自己，剑术之道如此，人生更是如此。
一个人生于尘世，奋力进取，自当嘉许。
但是，在风雨兼程的艰难跋涉中，千万不要忘了给自己留一只眼睛。
只有这样，我们才能不断地透视我们的灵魂，检点我们的内心，让我们在为理想而奋斗的过程中，一
刻也不背离我们的初衷，一刻也不迷恋于沿途的风景，让我们的行为堂堂正正。
　　打好手里的牌　　艾森豪威尔年轻的时候，有一次晚饭后跟家人一起玩纸牌游戏，连续几次他都
抓了很坏的牌，于是变得很不高兴，老是抱怨。
他的妈妈停了下来，正色对他说：“如果你要玩，就必须用你手中的牌玩下去，不管那些牌怎么样！
”　　他一愣，母亲又说：“人生也是如此，发牌的是上帝，不管怎样的牌你都必须拿着。
你能做的就是尽你全力，求得最好的效果。
”　　很多年过去了，艾森豪威尔一直牢记着母亲的这句话，未再对生活存有任何抱怨，相反，他总
是以积极乐观的态度去迎接命运的每一次挑战，尽力地做好每一件事，从一个默默无闻的平民家庭走
出，一步一步地成为中校、盟军统帅，最终成为美国总统。
　　人生如打牌，既然发牌权不在你手里，那么，你能做的只有用你手里的牌打下去，并努力打好，
除此以外，你没有任何选择！
　　人生真悟：人生如打牌，既然发牌权不在你手里，那么，你能做的只有用你手里的牌打下去，并
努力打好，除此以外，你没有任何选择！
　　给自己一个机会　　伟是一家公司的人事主管，经他手选聘的人才有一百多人，谈起应聘的话题
，他简直是滔滔不绝。
　　他说他见到的最多的是那些初人社会的年轻人，一点社会经验都没有，虽然很多人怀揣本科甚至
是硕士文凭、学位，但是在他这个业余大学毕业的考官面前，总是露出一种底气不足或者太嫩的样子
，许多机会不是他不愿给，而是他们自己放弃了。
　　有一次，一位本科生到伟那里应聘，伟看了他的简历后，对他很感兴趣，在心里已经给他打了70
分了，只是接下来的谈话出了问题。
　　伟很随意地问他：“对这份工作喜不喜爱？
”　　他犹豫了一下说：“我会慢慢喜欢上这份工作的。
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”　　伟警觉起来，追问道：“这么说，这份工作对你来说并不是太理想？
”　　他点了点头说：“没办法，我学的专业面太窄，不容易找到对口的工作，你知道，所学非所用
是件令人痛苦的事。
”　　伟想，你这是拿我们公司作跳板呀，有了理想的工作你马上跳槽。
伟想放弃他，但是，伟从他的简历中看到他来自一个极贫困的山区，一个穷山僻壤的小山村能出这么
一个人才实属不易，他还是决定再给那个青年一个机会。
于是他不动声色地说：“你先回去好吗？
一周内我们会做出决定，你可以打电话来问结果。
”　　那个青年站起来，向门口走去。
　　伟见他竟没向自己要电话号码，有些失望。
当那个青年将要走出门去时，伟终于忍不住叫住他，把电话号码抄给他说：“你可以打这个电话，我
随时都在。
”　　那个青年接过纸条看也没看，塞进口袋，转身默默地走了。
　　伟想，只要他打电话来，我就录用他。
但是，结果是那个青年自己放弃了。
　　有时候，不是别人要放弃你，而是你自己放弃了自己。
很多机会都是自己给予的，向前走一步，就可以撞个花香满怀。
　　人生真悟：有时候，不是别人要放弃你，而是你自己放弃了自己。
很多机会都是自己给予的，向前走一步，就可以撞个花香满怀。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<善待你的一生全集>>

编辑推荐

　　很多人为常常觉得自己的生活不如意，常常会把别人的优势比成自己的劣势。
　　人的思维无论怎么去改变，都不可能改变现实状态，那我们就努力地学会适应吧！
许多事情，换一种思维方式，就是另一种境界。
　　《善待你的一生全集》通俗又富有哲理，能给你带来全新感悟、全新的理解。
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