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前言

我不知道什么叫做失败，我只知道失败之后还会成功；我不知道什么叫做难过，我只知道痛哭之后还
有快乐。
我不知道的太多，可是我却知道人生就如同两面境，即统一又矛盾，而人往往就注意其暗淡的一面，
而不去理会它另一面的光彩。
我们生活的这个社会本来就很复杂，然而很多人却把这个本来就复杂的社会弄得更复杂；人生本来就
很复杂，舍舍得得，拿起放下本来就是很简单的事。
更多时候，我们大可不必在舍弃的时候可惜，在放下时候痛苦，因为有的东西舍了未必不好，放下未
必就是错误。
时光匆匆，人生短暂，如果一味为着不值得的事痛苦，执迷不悟，不知为何而生，不懂为何而活，这
又何尝不是人生的悲哀？
这让我想起了一个小故事：围棋大师吴清源初到日本参加比赛，胜利在望之时却舍掉棋局，放弃了那
次获胜机会，但是那一次放弃却促成他日后成为征服日本围棋界的英雄人物。
人烦恼太多因为太过贪婪，中华五千年里有多少人不仅死于名利，而且还落个千载骂名；又有多少君
王为美人而惑，最后国破家亡，死不得安，怨谁？
怪谁？
其实我们每个人都要能得而思舍，拿得起还要能放得下。
我们只有能遇贪而舍，才可脱胎换骨，才能成为人上之人。
古之贤能常言：人应得而思舍，然无人思舍，故而头破血流。
舍不得必报舍，若舍必有得，舍之为得，亦必有得而甜，得而乐。
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内容概要

在社会上生活，不管是何种职业的人都有很多难以诉说的烦恼，或生活或事业或感情，终究逃不出的
还是自己的心灵折磨，你的痛苦没有任何人给予，只是自己在处理上以一种心态来看待。
    《有一种境界叫放下，有一种心态叫舍得》正是针对广大人世的问题而编著的，它用世界几千年的
人生智慧结晶，告诉人们懂得舍得，懂得放下就懂得生活，懂得生活必定玩转人生，走向成功。
　　本书道尽世上人生成功之心境，对待生活之心态，使读者知其理，懂其生，为现在或是未来生活
放平心态，带来快乐与成功，本书通俗易懂，适合所有读者，看其书懂其理，感慨人生在世不枉活。
    本书是一把打开心灵之窗的钥匙，是一次感悟社会感悟人生的新体验，它通过小故事看大道理，通
过大道理论人生真谛，让读者走出执著，走出迷茫，走出困惑，走出仇恨，迎来光明，看到希望，懂
得感恩，知其人生。
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章节摘录

插图：第一章知足常乐——取舍问把握心态1．学会舍得才能获得快乐纵观中外古今历史，多少君王
能舍得高高在上的王位？
为了王位，许多人失去了本该拥有的幸福与快乐，到最后妻离子散家破人亡；有些人虽然得到了王位
，可是怕自己守不住，弄得自己终日疑神疑鬼。
由于不舍得而惶惶度日，永不快乐。
舍得是一种境界，古人有云：“相由心生，烦恼皆自添，若为舍不得，又怎寻快乐。
”为利所扰，舍不得而忧；为情所困，舍不得而痛，人要快乐，就要舍得。
舍得是一种智慧 常言道：一鸟食亡，人为财死。
人为事业执著，为金钱奔劳，这固然是好事，但是如果你为了舍不得放弃的事去损害别人的利益，就
会得到不好的结果，想再找回快乐，就会很难。
只有懂得合弃，才会获得快乐。
在很久以前，有一个国王，他可以说是上帝的宠儿，他有着爱他的妻子，有着最崇他的儿女，而且他
还有着信任他、听他指挥的士兵，有着一国忠于他的人民，但是他却有着一种超越生、老、病、死的
追求，为了这种追求，他决定离开这里，放弃这里的一切。
 当他摘下头上的皇冠，把这顶象征着权力和财富的帽子戴到自己聪明儿子身上时，他突然有一种满足
和快乐，他为了自己的追求，离开了爱他、亲他的这个地方。
当他走遍了千山万水，看尽了人世间的丑与恶后，他用着自己的血肉之躯冲破黑漆与阴冷，以自己的
智慧，照亮尘世中挣扎迷茫的人们。
他被人们当做了神，见到了他就见到了光明，后来他完全抛弃了自我，舍弃了一切，终于参悟了真相
，懂得了什么叫做生生不息，什么叫做源源不断，一举得道成佛，他就是后来人们常说的释迦牟尼佛
。
做人要不被外界事物所惑，不被物质所累，不在权利面前放弃自己想要的东西，为了自己的追求宁可
合弃一切，这便是一种大智慧。
如今，有些人为了自我的利益而处处破坏别人的利益。
用阴谋、诡计害得他人凄凄惨惨，但最后也使自己得不到好下场。
生活中不是所有执著的东西都是美好的，不是所有的欲望都能满足，一个人要有自己的思想与智慧，
要知道人生中最重要的是什么，面对所有的诱惑与利益，要知道适可而止，合欲而得乐。
舍得是一种领悟　　草木有情，何况人呢？
但是面对感情却不是所有的都要守住不放，那样使我们会为情所困，痛苦一生。
爱无交易，无利益，应该是单纯的、简简单单的，而且要一心不二用，面对诱惑要懂得合弃，合而得
幸福。
一个白领，他拥有着让人羡慕的工作，收入也很丰厚，老婆又十分贤惠。
但是有一天他们公司搞联谊，在舞会上，他见了与他一样有着共同爱好、又十分漂亮的女子。
他凡心大动，忘记了家中的老婆，忘记了．工作上的事情，上班无精打采，回家有气无力，晚上不睡
觉，心里一直想着那个姑娘。
妻子看到这种种情况就带他到一家心理医院治病，经过检查心理医生知道他得了心病，于是就跟他聊
天沟通，通过交谈，知道他在想什么事情了，后来他找来了那位姑娘，发现她已结婚并且有一可爱女
儿，顿时好感全无，又恢复了以前的自信与男人风度。
面对生活中这些常见的事情，要懂得合弃，不要吃着碗里看着锅里的。
世界之大，什么事情都有可能发生，关键是自己面对这些事情时要知道合弃。
只有舍得才能更好地去珍惜眼前的美好，一生奔劳就是图个美满的生活，顺利的工作，不要为了单单
一件事把人生中的美好全部给磨灭掉，人要懂得领悟，鱼与熊掌不可兼得，合二取一也。
现代社会很多人因为不懂合，只想得，在事业和工作中，抱着天上掉馅饼的病态，结果却等来了无尽
的痛苦与烦恼，这又何苦呢？
舍该舍之物得意外之喜生活中有的人因为有太多的不舍而迷失了双眼，看不到应有的幸福与快乐。
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其实合与不合都是心中所想，合平坦大道，闯危险山洞，走出山洞才发现豁然开朗，什么叫作别有洞
天，什么叫做美好人生，在于合与不合。
一个女孩子喜欢上了一个男士，可是这个男士不认识她，为此她对佛说，能让我变成他身上的一样东
西吗，长在最显眼的地方，那样他每天都会看着我，爱护我。
于是，佛把他变成了这个男士手心里的一颗痣，男士每天都带着她走南闯北，可是有一天男士看到这
颗痣却心烦了，为此用刀挑掉这个东西，痣从男士身上脱落了，而男人脸上的泪水却流了下来。
女子问佛这是为什么？
佛说你在看男人的眼睛时候却没有发现他每天眼眶中打转的泪啦吗？
那是一个很早就喜欢你的男士，他为你变成了男人的眼泪，每当看着你难过时就会溢出泪水，现在她
为了你流了出来，生命也在阳光中蒸发了。
女孩子对男人痴迷的同时却忘了自己身边的幸福，她不舍得丢掉那份不属于自己的期待，却再也得不
到自己应得的幸福与快乐了。
是啊，当被某一种事物迷惑时却忘记了看身边的美好东西，也许人生有太多的留恋，也许人生中有太
多的不合，所以人生中才有那么多的痛苦。
用智慧之心合二取一，用人生经历领悟有舍有得，舍痛得乐。
合，并不是要放弃所有，而是冷静地看待事物，仔细观察身边的事情，该合就舍，不要盲目追求。
舍弃让你痛苦不快乐的东西；合弃让你不安心忧愁的东西；合弃让你背信弃义善恶不分的东西，得其
纯真，得其安心，得其快乐。
人生路漫漫，生活却短暂，幸福要靠自己去把握：只有学会舍得才能获得快乐。
　　智慧背囊人活一世本就图个快乐，可是人的贪婪与无止境的欲望使得我们对现实中的物质利益举
棋不定，活得极不快乐，在人生的征程中留下了遗憾与痛苦。
其实生活很简单，只要能舍二取一，不贪不争，为自己内心想要的东西所追随，舍名利得梦想，舍痛
苦得快乐。
　　2．知足的生活最快乐人生在世要知足常乐。
要想知足就要脚踏实地，“不以物喜，不以己悲”，保持平常之心，拥有正常情感，为自己喝彩，为
自己加油，知足不断耕耘，知足中不断进取，知足中不断创新，知足中感恩生活，享受快乐。
知足是一种精神：不知足者贪，由贪生恶，算计一生，享得一世福，却终日不欢；知足者善，无欲无
求，满足于一念之间，笑口常开，才能自得其乐。
满足人生，话出平常之心智者乐山，仁者乐水。
每个人的喜好都有所不同，在不同的喜好中做着不同的事，所以不必为别人的成功感到眼红，不必为
别人的骄傲感到自卑，懂得好好爱护自己，满足人生。
 人生世上，就要懂得知足，懂得去满足自己的人生。
 有一次村里参加画画比赛，要求画一条很逼真的小蛇，很多画家都争相观摩，里面有一个画家画得比
较不错，他在画好自己的画时，发现别人画得也别有风味，就照着把别人的优点融进到自己的画里。
他的想法非常好，把自己画得不好的地方改掉，可是当他画好后，又想出与别人不同的地方，于是就
在蛇的下部添出四只脚，画是画好了，可是一交上去惹得大家哄堂大笑。
蛇有脚吗？
本来他的画是最好的，可是自己不满足。
非要在画上再添四只脚，使得自己的画比别人的难看，当然这次参赛他落选了。
由于自己的不知足，导致适得其反。
人生也是一样，不管在什么位职上，都要懂得满足，不要看着别人的工作就觉得比自己的好，而应该
静下心来试想一下，如果自己真的处于那个位置，会真的干得那么开心吗？
我们应当把自己的喜欢当成一种享受，在工作中享受着那一份独有的娴静与清雅，享受着工作之后的
成就感，享受着工作过程中的那一种满足，岁月如流，所以我们就要乐天知命，而不是因为不满足弄
得干什么事都没有情调、提不起劲来，那样生活着就没有意义了。
把生活看淡一些，活出一种平常之心，那么人生就会很容易满足，当你满足了你的事业，满足了你的
家庭，你就没有心思去和别人较真，和别人攀比了，这时你的心而是被自己的这一份满足占满，满脑
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子都想着上班的事情，下班的甜蜜，天天乐在其中，这不是一种快又是什么？
　　满足生活，活出大度之心生活中为了一点小事就大吵大闹，工作上因为一点失误就怕这怕那，到
最后是离婚协议拿左手，离职通知拿右手，看着两手空空，何不大度一点满足生活，看到一些不顺眼
的事就包容一下，看到错误就大度一点，认真改过，把自己放低一点，把别人抬高一点，也许你会拥
有更多的快乐。
有一个公司经理，他对工作是兢兢业业，对家人是关怀备至，但就是有一点太过自私，看到一点不顺
眼的事就会鸡蛋里挑骨头，要是有人小声抗议一下，他就会把此人严训一翻，然后再施以小惩，使得
很多下属都不喜欢他，什么话都不对他说。
 他回到家，虽然也帮妻子收拾点家务，但总是觉得这也不顺眼那也不顺眼，为此总是跟妻子吵架。
特别是妻子外出办事回来，他总是怀着一种不放心的口气质问妻子。
一次公司推行民主选才意见，公司里很多员工都写了“太差”两个字。
而他的妻子也因为受不了他这种疑神疑鬼的做法，提出与他离婚，他一下陷入了痛苦中，后来还是想
不通自己做错了什么，对妻子关心，可是却换来换来妻子的离婚，对工作多兢业，却得到下岗待业的
通知。
多么幸福美满的人生被他的自私，不够大度夺去了一切，他如果能看开一些，在工作中对别人施以恩
惠，晓之以理动之以情，也许他现在是所有人的模范，公司人人爱戴的经理了，他要是把对妻子的这
种自私的关心发扬到体贴之中，给妻子以信任和包容，那么两个人肯定是恩爱一生。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<有一种境界叫放下-有一种心态叫舍得-�>>

编辑推荐

《有一种境界叫放下,有一种心态叫舍得(经典珍藏版)》：放下，是一种做人做事的艺术岁月蹉跎，时
光荏苒，人生就如一杯清茶，舍得才知其清甜，放下才闻其香郁！
年夏一年，日复一日，人生就如缺口苹果，舍得才知其甘脆，放下才觉其珍贵！
朝朝暮暮，日升日落，人生就如放飞气球，舍得才知其自由，放下才感其奔放！
舍得，是一种泰然处世的哲学。
不入深山，不知其危险；不探大海，不知其深浅；不攀高峰，不知其艰难。
在探索中思考人生，知其舍得；在追求中完美人生，知其放下。
月有圆缺，人无完人。
舍：悟其生，放：得其生。
我不知道为什么飞蛾扑火，自取灭亡，舍生命；我不知道为什么凤凰涅粲，苦受煎熬；我不知道为什
么幼鹰离家越山，不顾生命；自然告诉我，这是规则，有舍才有得。
不扑火舍命怎可得光明；不投火海舍得自由怎能重生；不飞越山峰舍得温暖，怎入云宵。
只有学会舍才能得！
人生都是两面的，对与错，只在于你的选择，在痛苦中迷失自我的人只会自找烦恼，在挫折中不能自
己的人只会越陷越深，永远找不到成功的大门！
成功永远是属于对少数人放下和舍得之后的犒赏！
舍得，是一种领晤；放下，是一种境界。
舍得，是一种豪爽；放下，是一种洒脱。
舍得，是一种大气；放下，是一种精神。
舍得，是一种承担；放下，是一种忍耐。
舍得，是一种哲学；放下，是一种艺术。
舍得，是一种心态的选择；放下，是一门心灵的学问。
舍得，是一种生活的智慧；放下，是一种生命的色彩。
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