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前言

时间在飞速的流动着，牛年过去，虎年到来，我们迎来了新的一年。
宇宙有着自己的规律，人受着天体的影响，也在按一定的轨迹运行。
人生有运，这个“运”，就是人体和自然的规律，如一年四季，春夏秋冬，寒来暑往，周而复始。
一天有二十四个小时，这是众所周知的。
人的属相也同样是一种规律，而且是有序的，如一年十二个月，有十二个属相，每个属相都是按着固
定的顺序排列的，如子鼠丑牛寅虎卯兔辰龙巳蛇午马未羊申猴酉鸡戌狗亥猪。
每过十二年这些属相循环一次。
 每种属相都代表着一类人群，有着某些共性，人们通过长时间的观察和体验，总结出了每种属相的特
点。
从不同方面来认识它，了解它，对于我们认识自我和了解别人有着重要意义。
这是一个真正“知己知彼”的过程。
我们通常所说的“知己”，只是知道自己过去所经历的事情，而对自己的未来没有一个很好的预知，
而通过属相的研究就可以在一定程度上预知未来。
尤其是现代的“八字预测”更是能较准确地提取出人的更多的信息，但这是对个体而言，而对大众来
说，透过属相是一个很好的认识自我、策划自我、成就自我的方式。
人生要策划，策划就要了解自我，这样的人生才会不被浪费。
如果我们能很好的了解自我，就会从自己的特点出发，设计出相对完美的人生，在茫茫的大干世界找
到真正属于自己的天地，学会不断的修正自我，改变自我，完善自我。
对“虎”的描写自古以来就非常多，从下面的诗句当中就可以看出：“登崖一啸千峰鸣，豪气满山百
兽惊。
纵去阴曹擒厉鬼，还留俊骨耀丹青。
”虎是非常威武、雄壮、有气势的，所以我们要学习虎的精神，在生活中变得有生机、有活力、有胆
略。
书中讲的是运势，希望大家从中受益。
但无论什么运，每个人的人生都必须建立在努力的基础之上。
好的运势不是等来的，是靠不断的奋斗得来的。
此书是我精心为广大读者编写的新年运程，是根据多年的经验和大量的实践总结出来的一套认识人生
的妙法。
通过对十二属相的详细讲解和解读，使大家能更深入的了解自己，掌握运势，成就未来。
最后祝所有的朋友虎年行好运，事业成功，工作顺利，婚姻幸福！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<虎年运程>>

内容概要

　　2010年是中国农历的虎年，预示着庚寅虎年是充满活力的一年，更预示着我们的国家和社会充满
生机与活力——“虎虎有声”、　“龙腾虎跃”　　新的一年，“黄牛虽去精神在，猛虎初来气象新
　“攻关夺隘皆如虎，兴风长啸生虎威应作为虎年改造命运的主题词，也是肖虎者一生幸福的座右铭
　但是，我们要谨记，将勇猛和谨慎紧紧结合，形成大胆心细的做事风格，也可虎年生虎威，虎年得
吉祥　　丑去寅来，虎年又插翼而至，我们每个人如何据握虎年运势，与环境合拍　与幸福成功握手
，这正是该书的内容　阅读本书，每种生肖的人都可以更全面深入地了解自我进而发扬优势避免不足
，趋吉避凶，虎虎有生气！
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作者简介

海神，原名于海洋，网络用名海神大师。
为周易学者，长期从事民俗学、预测学研究。
现任职务： 海神大易国际企业策划有限公司董事长 中国雅虎网家居频道《风水直播》主持人 网易家
居频道《大师聊风水》栏目独家讲师 新浪网星座频道首席专栏作家荣获奖项：2006年在人民大会堂召
开的“国际易学论坛大会”，论文《海神风水》荣获特等奖。
 2007年在北戴河召开的“第四届易学文化大会”上获得“中华建筑风水领军人物”称号。
 2007年在全国政协礼堂召开的“第二届易学风水姓名文化大会”上获得“中国十大杰出命名策划师”
称号。
论文《海神姓名学》荣获一等奖 2007年在哈尔滨召开的“第十回世界易经大会”上获得“世界易学著
名专家”称号。
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书籍目录

第一篇 虎年十二生肖吉祥运程第一章 解密十二生肖第一节 十二生肖的起源第二节 十二属相的特性第
三节 十二生肖与地支的关系第四节 十二生肖与天命第五节 十二生肖合婚第二章 虎年十二生肖吉祥运
程第一节 肖虎者2010年的吉祥运程第二节 肖兔者2010年的吉祥运程第三节 肖龙者2010年的吉祥运程第
四节 肖蛇者2010年的吉祥运程第五节 肖马者2010年的吉祥运程第六节 肖羊者2010年的吉祥运程第七节 
肖猴者2010年的吉祥运程第八节 肖鸡者2010年的吉祥运程第九节 肖狗者2010年的吉祥运程第十节 肖猪
者2010年的吉祥运程第十一节 肖鼠者2010年的吉祥运程第十二节 肖牛者2010年的吉祥运程第二篇 虎年
十二生肖趋吉避凶全方略第一章 虎年吉凶运势图第一节 2010年庚寅的含义第二节 2010年的流年运势揭
秘图第二章 虎年如何解太岁第一节 什么是本命年第二节 本命年的起源第三节 本命年禁忌第四节 解太
岁第三章 虎年如何旺起你的财运第一节 2010年的财位在哪里第二节 2010年如何来旺起你的财位第三节
财位养护五大原则第四节 财位五忌第五节 哪些属相今年财运不好第六节 今年财运不好怎么办第四章 
虎年五大吉星拱照的风水布局第一节 八运旺气星第二节 流年旺气星第三节 个人的流年旺气星第四节 
命理旺运星第五节 太岁星（海神门福）第五章 虎年催旺你的文昌位第一节 文昌位有哪些作用第二节 
如何找到自己的文昌位第三节 如何催旺文昌星第六章 如何能做到虎年不犯小人第一节 什么样的人易
犯小人第二节 犯小人会出现哪些现象第三节 教你如何化解掉小人第七章 虎年逐日择吉第一节 虎年逐
日择吉使用说明第二节 虎年逐日择吉第三篇 虎年如何知命改运开创美好人生第一章 2010年出门打工
者的吉祥选择第一节 找好方位赚大钱第二节 踏着吉时走等于成功一半第三节 赚双倍钱的秘法第四节 
哪些人打工拿不到工资第二章 2010年大学生如何能更快找到工作第一节 大学生分配找工作难第二节 
大学生如何能找到如意的工作第三节 如何更快找到适合自己的工作第三章 2010年有车族如何车行千里
而平安第一节 车也有命第二节 平安的车才是好车第三节 买回新车都要做哪些工作第四节 如何做到车
行千里而平安第四章 2010年剩女如何找到如意郎君第一节 八字看你是不是剩女的命第二节 如何摆脱
剩女的命运第三节 怎样钓到金龟婿
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章节摘录

插图：第一篇 虎年十二生肖吉祥运程第一章 神秘的十二生肖我们的祖先将大天体对小天体的影响总
结为“天人感应”。
“天人感应”就是天地阴阳五行二气相生相克相制相化的根本关系，是天体信息对人体有影响、人体
对天体运动中各种信息有感应。
一句话，人的吉凶祸福与天体的运动是息息相通、密切相关的。
人的命运，如果抛开宿命论和封建迷信，可以理解为“人的生命轨迹”和“生命信息”。
决定和影响人生命轨迹和信息的因素，除社会环境和机遇外，还有自身的种种因素，如文化教养、思
想观念等，其中很重要的一个因素是性格。
因为性格往往会直接影响到人的行为和人际关系。
古人通过大量的观察表明，人的性格、气质是与十二属相有着一定联系的。
由此可以说，古老的生肖学说算得上是我们认识自己命运的一把金钥匙。
诚然，在泱泱中华，作为一种符号象征，生肖从来不是历史前台轰轰烈烈的主角，但却是民间烟火始
终如一的背景：生肖是守岁的年夜饭，是元宵节挂起的红灯笼，是端午的龙舟酒；生肖是帝王家的龙
子凤女，是平常百姓家孩子们脚穿的虎头鞋⋯⋯从某种程度上来说，生肖就是华人的胎记，是中国人
在时间图谱上的第一个坐标点；或者干脆就是个人生命最为初始的徽记。
有一个词语叫作“与生俱来”，也许说的就是这种生命的印记。
子鼠值岁、丑牛接班、寅虎继任、卯兔候补⋯⋯此生肖，彼属相，十二年的循环反复，生生不息，看
不尽的斗转星移，道不尽的酷暑严冬⋯⋯算不上复杂冗长的符号串联起的却是那么多的记忆、习惯与
情感。
在民间习俗中认为，一个人假如属什么生肖，就会多多少少常有一些那种生肖动物的特征。
比如认为肖牛者心直但固执，肖马者受人欢迎但却自负，肖虎者具权威但又喜吹嘘，肖兔者富于机智
但爱自我炫耀等等。
十二种动物与人类的生活息息相关，还因为，十二生肖实际上属于一种时间概念，它十二年一轮回，
一年有十二个月，一天有十二时辰，而人体则有十二藏腑和十二经脉，其运行周转于体内的数理如同
自然景象。
这些，便是推测不同属相的人性特征、运势、健康状况、交友择业、事业财运及婚恋佳缘的基础。
当然，这些推断是从同一属相的人中抽象出来的，因此，它是针对一群人中的个人而言的。
但是，它对不同属相的人认识自己、了解他人，特别是在为人处世交往，抓住事业、学业机遇，选择
良缘佳配等等方面还是有帮助的。
人们可以更好地把握人生际遇，充分发挥自己的潜在能力，更好地利用天时、地利、人和的有利条件
，去发展自己的事业，为社会作出更多的贡献。
第一节 十二生肖的起源关于中国的十二生肖我想所有的中国人都不会陌生的，它就是我们所说的十二
属相。
因为每一个中国人都有一个属于自己的属相，生肖就是指出生时的属相。
中国的传统文化从本质上就与外国的文化有着很大的差别，比如问一个人的年龄，外国人直接就问你
多大岁数。
虽然中国人可以这样问，但是很多的人却不这么问，而是问你是属什么的，同样也可以得知对方是多
大的年龄。
难到说这样问有区别吗？
当然有，不但有而且区别还很大。
外国人的问法只能得到别人的确切年龄，其余别的什么也得不到。
而中国人的问法却不同，从中可以得到很多信息，也就是说问话人的目地不同，得到的信息也会不同
。
只想问对方年龄的人从中可以得到对方的年龄，这和外国人问年龄的结果是一样的。
如果这个人想和对方合作，通过知道对方的属相就知道将来能不能合作、合作能不能愉快。
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如果这个人想和对方处对象，知道了对方的属相不但知道了对方的年龄，还能知道对方和自己是相合
还是相冲。
这就是我们中国的合婚的民俗，古代的中国男女订婚前这是必须进行的一个程序，就是互换庚帖。
也就是交换男女双方的八字，然后好进行合婚。
另外，还可以通过人的属相知道这个人的运气，比如2010年是虎年，凡是属虎的、属猴的、属蛇的这
三个属相的人犯太岁，这年中这三个属相的人运气就不是很好。
这是中国人几千年总结出来的经验，非常的应验。
学习过预测术的人还可以通过属相来进行预测，中国传统的预测之术“大六壬”就属于这一种。
可以根据你属相，预测生活中的各种事情，准确度高得有时令你惊讶，不得不佩服古人的智慧。
从上面可以看出，属相与预测有关，因此术数家们认为十二属相实际上是源于阴阳五行中的十二地支
。
古代的阴阳家们将阴阳分成五行，即金、木、水、火、土。
继而又将五行细分为十天干和十二地支，也就是甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸十天干，
子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥十二地支。
古人又将十天干和十二地支按照阳干与阳支、阴干与阴支的规律进行组合，共组成了六十对组合，也
就是我们所说的六十花甲子。
因此后来的历法都是以六十花甲子来记录年、月、日的，我们今天使用的万年历也是。
在出土的殷商甲骨文中就有关于六十甲子干支的记录，主要是用来记日的。
春秋、战国一直到汉代逐渐发展成了纪年，再后来由汉朝的术士东方朔将十二地支配上了十二种动物
，这就有了每一年出生的人有自己的属相这一说，并一直流传到今天。
在古代的典籍中对这方面已经有了明确的记载《诗经·小雅·车攻》曰：“吉日庚午，既差我马”。
此外《礼记》卷十七《月令》，《吴越春秋》卷四《阖闾内传》中也有一些记载。
在《周书》卷十一《晋荡公护传》中，已经对生肖有了详细的说明，书中日：“昔在武川镇生兄弟，
大者属鼠，次者属兔，汝身属蛇”，那时已经用生肖对人进行应用了。
东汉时期的名著《论衡》中对十二生肖就有了明确的记载。
其中的《物势篇》、《讥日篇》、《言毒篇》中都有对十二生肖的描述，已经明确了：子鼠，丑牛，
寅虎，卯兔，辰龙，巳蛇，午马，未羊，申猴，酉鸡，戌狗，亥猪这十二个属相。
第二节 十二生肖的特性一、十二生肖的排序从十二生肖之中我们可以看出，其中的十二种动物基本上
就是我们最常见的动物，而只有龙这个属相不是真实的动物。
但龙是中国几千年来人们最崇拜的图腾，因此必须得有它。
从古籍的记载中，我们也可以看出从汉代开始就已经正式用天干和地支记录年月日和时辰了，这就涉
及到了十二属相间排序的问题。
古人将一天分成十二个时辰，也就相当于把我们现在一天的24小时分成了十二部分，二个小时为一个
时辰。
它们对应的关系是子时是夜里23点到1点，丑时是1点到3点，寅时是3点到5点，卯时是5点到7点，辰时
是7点到9点，巳时是9点到11点，午时是11点到13点，未时是13点到15点，申时是15点到17点，酉时
是17点到19点，戌时是19点到21点，亥时是21点到23点。
关于十二生肖究竟是如何排序的？
民俗中有好几种说法，我认为那些都属于传说，并不符合常理。
而根据动物的特性进行排序是有一定道理的。
子鼠，半夜的子时，夜深人静正是老鼠活动最频繁的时候。
丑牛，牛在这个时候正在进行工作前的最后准备工作，把胃里面的草重新进行咀嚼，也叫反刍。
寅时，这时的老虎已经下山开始觅食吃了。
卯时，兔子此时正在吃带有露水的青草。
辰时，此时天空中漫布雾气，龙开始活动，腾云驾雾。
巳时，阳光高照，此时的蛇开始出洞寻找食物。
午时，马在这个时辰是最高兴的，四处奔跑嘶鸣。
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未时，此时阳气渐消，羊在这时是最易长肉的。
申时，此时天已经凉爽了，猴子们开始玩耍起来。
酉时，天色将暗下来，鸡开始自己主动归窝了。
戌时，天已经黑下来，此时的狗开始工作了。
亥时，此时可以听到猪的声音，正起来吃夜宵。
二、十二生肖缘何无猫自古以来，人们对十二生肖缘何无猫众说纷纭，包括以上故事以及“猫捉老鼠
”的故事在内，不一而足，但皆不足深信。
为什么猫不能上榜？
其实真正的原因是中国古时无猫。
猫原产于埃及，猫何时传人中国已不可考。
民间传说则是系唐三藏从印度带回，但猫传人中国绝不会这么晚。
古时文人称猫为“狸奴”，如李商隐——“鸳鸯瓦上狸奴睡”，所以猫传人中国应该是更早的事。
现在一说到为什么十二属相没有猫，就用民间故事来解释。
其实在猫传入中国以前，中国就有了十二生肖。
所以十二生肖没有猫，一点也不奇怪。
依照动物学的分类，老虎属于哺乳动物、食肉类、猫科。
虎和猫，其实是“本家”之亲。
有了老虎代表，猫在十二生肖“大会”里，已不愁没有“发言权”，亦勉堪自慰了。
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编辑推荐

《虎年运程》：诠释生肖密码，把握命运枢机，预约虎年吉祥，赢取如意人生。
周易学者亲自解析虎年运程，攻关夺隘皆如虎，兴风长啸生虎威。
解秘虎年生肖密码，破译命理运行天机，掌握人生成长规律，成就未来辉煌事业。
2010年旺运催财秘法，一顺百顺的风水布局，打工者吉祥如意的风水，如何化解身边的小人，剩女如
何找到如意郎君，大学生如何能找到如意的工作。
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