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前言

中华民族是个历史悠久的民族，从上古到现代，说不尽的历史有数不清的故事，这本书为你打开一扇
门，一扇穿越时空的门，在这里，你可以领略到黄帝大战蚩尤的惊险；周幽王烽火戏诸侯的荒唐；勾
践的“苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。
”；项羽四面楚歌的苍凉；三国演义，曹操一统天下的豪气冲天，唐代繁荣昌盛万国朝拜；宋代科技
发展突飞猛进，元朝世界一统，天下大同；明朝西方开始和中国齐头并进，清朝封建王朝的衰落⋯⋯
唐代宰相魏征说“以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，可以知兴替”，列宁也说“忘记历史等于背叛
”中华上下五千年，这就是我们的历史，他是博大的，包容的，是跌宕起伏的，是冷酷无情的，有过
耀眼的辉煌，也有过一百年的屈辱。
历史站在我们身后，是我们的后盾，是我们中华民族的底蕴和气度。
本书从远古开始到清朝末年，按中国历史朝代变迁的顺序，选取历史上典型的人物和事件，用通俗生
动的语言叙述中华五千年来的历史故事。
但历史毕竟是历史，当真实和趣味碰撞的时候，我们会选择真实。
全书史料翔实，结构严谨，全面展现了中华民族悠久的历史和灿烂的文化。
翻开此书，如同阅读一部华夏文明的百科全书，浏览一幅中国历史的磅礴画卷。
历史是螺旋式的反展，她重复出现，但又不是完全的重复。
历史是人演绎的，不管是帝王将相，还是平民小卒，一些人，一些事都是值得借鉴和学习的，学习历
史，更要学习那些写下历史的人，千百年来，总有些东西是不变的。
比如勾践能忍辱负重，刘邦的知人善任，祖逖闻鸡起舞的勤奋向上，唐太宗的从谏如流虚心接纳别人
意见⋯⋯我们都可以从中学习，领悟，让历史鲜活起来，在现代社会也熠熠生辉。
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内容概要

　　《轻轻松松读历史》以时间为经，以人物为纬，所选取的内容从远古到近代，范围涵盖政治、文
化、科学、军事、民族关系等莺大事件。
历史脉络清晰，故事通俗易懂，语言生动具体。
全书分开来是一则则精彩完整的小故事。
连起来则是一幅中华上下五千年的瑰丽的画卷。
使读　　者在轻松阅读中对中华历史有一个全面的了解。
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上古时期黄帝战蚩尤尧舜让帝位大禹治水夏商西周启始建奴隶制王朝少康复国昏庸残暴的夏桀汤灭夏
建商武王伐纣周公辅政国人暴动幽王烽火戏诸侯春秋战国齐鲁长勺之战春秋霸主齐桓公王位之争楚宋
泓水决战晋国内乱晋文公称霸中原烛之武哭退秦师西方霸主秦穆公楚庄王一鸣惊人商丘息兵伍子胥投
吴阖闾夺王位孙武练兵伍子胥鞭尸勾践卧薪尝胆晋国遭瓜分商鞅变法苏秦合纵张仪拆盟荆轲刺秦王秦
汉时期秦始皇统一全国陈胜、吴广农民起义巨鹿大战刘邦入咸阳鸿门宴楚汉之争楚霸王自刎乌江汉高
祖杀马立誓萧规曹随七国之乱张骞出使西域昭君出塞王莽篡政绿林赤眉大起义东汉的建立黄巾起义三
国两晋南北朝董卓带兵进洛阳王允巧施美人计挟天子以令诸侯曹操平定北方赤壁之战张辽大战逍遥津
关羽水淹七军关羽兵败身亡陆逊纵火烧连营诸葛亮七擒孟获出师未捷身先死三国归一晋西晋内讧八王
乱西晋亡东晋立苻坚兵伐东晋淝水之战南朝的兴衰更替隋唐时期杨坚建大隋隋炀帝荒淫亡国唐朝的建
立与统玄武门之变贞观之治唐太宗从谏如流一代女皇武则天开元盛世安史之乱郭子仪独骑退回纥藩镇
割据起战乱永贞革新元和中兴桂林兵变王仙芝兵败黄巢起义撼唐朝朱温铲除宦官⋯⋯宋元时期明清时
期
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章节摘录

寒浞为了保住王位，仍把放逐在外的后相看作是自己的心腹之患，想斩草除根，除掉后相。
且说后相被逐之后，去投靠同姓的斟灌氏、斟寻氏部落，寒浞得知后，就派大儿子浇带兵去攻打斟灌
氏和斟寻氏。
浇勇猛过人，加之兵势强大，很快便将斟灌氏和斟寻氏击溃，杀死了后相。
后相的妻子后缗在丈夫后相被杀时正身怀有孕。
她避开了浇的搜捕，机智地从墙洞里偷偷地爬出去，投奔到自己的娘家有仍氏，在那里生活下来。
有仍氏是个小部落，地处现在的山东省济宁县一带，后缗平安地生下了一个儿子，取名为少康。
少康是夏禹的玄孙，夏启的曾孙。
他自幼就非常聪慧，他的母亲后缗更是细心照料，尽心培养。
在他稍懂人事后，就将大禹受禅立国，夏启世袭王位，太康荒唐失国，仲康悲愤而死，后相惨遭杀害
的国事家事一五一十地向他讲述了一遍，使他知道自己的身份和责任，叮嘱他长大之后，一定要给自
己的祖父和父亲报仇雪恨，将本应属于自己的权力夺回来，重立自禹以来的夏朝的统治。
在母亲谆谆教导下，少康幼小的心灵中种下了报家仇雪国耻的种子，随着年龄的不断增长，他树立了
坚定的决心，为复兴夏朝作好了准备。
他先到外祖父有仍氏的部落里担任管理畜牧业的工作，在日常的生活中锻炼自己的才干，并且有机会
就练武强身，学习带兵打仗的本领。
浇自从杀了后相之后，一直没有放松对后缗的追查，若干年后，他终于得知了后缗的下落。
当他知道后缗生了夏族的后代后，更不肯放过少康，一定要置他们母子于死地。
但少康早已提高了警惕，他在浇所派的大将椒来追捕之前，就逃到了有虞氏的部落。
虞舜就是在有虞氏这片土地上生长大的，由于虞舜贤名的庇护，一般部落对有虞氏的人全都礼让三分
，浇的大将椒因此不敢轻举妄动，这样少康便获得了一个比较安全的庇护所。
当时有虞氏部落的首领叫虞思，他有乃祖之风，颇讲仁贤，对少康的遭遇深表同情，并且见他非常有
志向和才干，非常器重他，让他在部落里管理膳食，学习管理财物的本领，还经常让他学习用兵打仗
，使少康成了一个文武双全的优秀人才。
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编辑推荐

《轻轻松松读历史》：以铜为镜，可正衣冠，以古为镜，可知兴衰，以史为镜，可以明智。
三天读完中国历史故事。
知天下兴亡，明人间事理。
中国是世界上唯一一个文明未曾中断过的民族，她悠久的历史像一条深沉的大河，以盘古开天辟地的
神话为源头，静静的流淌着。
她流过炎黄二帝的农田牧场，流过汉唐盛世的都会驿站，流过成吉思汗的金戈铁马。
就这样一路流来，一刻也不曾停歇。
中间有曲折的峡谷，有急流和险滩，也有平静的港湾。
最后，她流到我们面前，记录下了人类历史进步的每一个篇章。
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