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前言

探讨人生的幸福和成功，是人人都有兴趣的话题。
东西方的先哲们也有颇多论述。
在当今这个竞争极为激烈的时代，这个古老而新鲜的话题仍然引起我们深切的思考。
犹太民族作为流传几千年的文明遗裔，它没有给世人留下什么值得骄傲的宫殿和建筑，也没有给人们
留下什么墓穴宝藏的遗迹，它惟一留下的就是智慧。
智慧是一切财富的根源。
因此，到了最近1000年左右，犹太人就是凭借着这些智慧登上了世界第一商人的宝座，他们在其他领
域的成就也让世人刮目相看。
犹太人如此优秀，让世界为之震惊，他们又自称为“上帝的选民”，以致于有一个非常经典的说法：
“世界的钱在美国人的口袋里，而美国人的钱却在犹太人的口袋里。
”在犹太人中，流传着这样一个故事：很久以前，阿拉伯地区的沙漠地带，有一位著名的皮货商人名
叫柏萨罗。
他有一个仆人——一个赶骆驼的男孩，名叫海菲。
海菲非常聪明能干，而且具有一颗非凡的爱心，但是，他多年都没能改变地位低下的生活，虽然他强
烈地希望这样做。
终于，有了时来运转的一天。
因为被海菲诚挚的爱心所感动，他的主人柏萨罗在临死的、时候，赠给了海菲十张羊皮卷。
按照十张羊皮卷的指引，海菲开始了新的生活，由此功成名就，把自己塑造成了“世界上最伟大的推
销员”。
十卷羊皮卷那如诗歌般美丽的文字只讲述了两条最基本的法则：智慧和美德。
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内容概要

生活就是竞技场。
不管多么痛苦多么残忍，不论逆境、不论打压，生活的竞赛里并非只有失败者。
我深信，胜利的甜美。
人人均有机会品尝；我同样深信，一如其他比赛，在神秘的生活运动中，若要功成名就，满意而归，
基本规则不可或缺，这就是《羊皮卷》想要告诉所有读者的道理。
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书籍目录

《羊皮卷》原典　卷一　今天，我开始新的生活　卷二　我要用全身心的爱来迎接今天　卷三　坚持
不懈，直到成功　卷四  我是自然界最伟大的奇迹　卷五  假如今天是我生命中的最后一天　卷六　今
天我要学会控制情绪　卷七　我要笑遍世界　卷八  今天我要加倍重视自己的价值　卷九　我现在就
付诸行动　卷十　祈祷一、好习惯是开启成功之门的钥匙　首先要做的便是养成良好的习惯  　只有
一种习惯才能抑制另一种习惯　爬出充满失败创伤的茧壳  　绝不让任何事情妨碍新生命的成长　养
成负责任的习惯  　学会忍耐的艺术  二、包容与爱是成功的秘诀　最主要的，我要爱自己　学会宽容  
　给予会更快乐  　分享是一件快乐的事情  　保持宽容仁爱的心态  　从别人那里借用智慧，比从别人
那里获得金钱更为有益　我鼓励我的朋友，朋友于是成为手足　不要把别人当傻瓜  三、成功的平衡
法则——坚持不懈．直到成功　生命的收获不在起点，而是在征程的终点　⋯⋯四、充分展示自我，
是成功价值的体现五、时间是无价之宝六、学会控制自己的情绪七、地笑声中体会成功的滋味八、提
升自己的价值九、只有付诸行动梦想才有意义十、永远抱有希望
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章节摘录

插图：怎样才能做到这点呢？
我既没有渊博的知识，又没有丰富的经验，过去，我曾一度跌入愚昧与自怜的深渊。
答案其实很简单：我不会再让所谓的知识或者经验妨碍我的行程。
大自然已经赐予我足够的知识和本能，这份天赋是其他生物所望尘莫及的。
经验的价值往往被前人高估了，他们貌似智慧，实则愚蠢。
诚然，经验确实能教给我们许多东西，只是这需要花费太长的时间。
等到人们获得智慧的时候，其价值已随着时间的推移而减少了。
结果往往是这样，今天的成功经验，可能在明天就已经过时。
等经验丰富了，人的余生也已经不多了。
人的一生不可能把时间都花费在昨天的经验之中。
只有原则是永恒的，而我现在正拥有了这些成功的原则。
它们全写在这几张羊皮卷里。
它主要教我如何避免失败，而不只是获得成功，因为成功只不过是一种精神状态而已。
人们对于成功的定义有千万种，而失败却往往只有一种解释：失败就是一个人没能达到他的人生目标
，不论这些目标是什么。
事实上，成功与失败之间的惟一区别在于人们不同的习惯。
好习惯是开启成功之门的钥匙，坏习惯则是一扇向失败敞开的门。
因此，我首先要做的便是养成良好的习惯，并全心全意去实行。
小时候，我常会感情用事。
等到长大成人了，我要用良好的习惯代替一时的冲动。
过去，我自由散漫的恶习，威胁着我的前途。
我的行为受到品位、情感、偏见、欲望、爱、恐惧、环境和习惯的影响，其中最厉害的莫过于坏习惯
了。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<羊皮卷>>

编辑推荐

《羊皮卷(红皮卷)》：超越自我的犹太人成功法则好习惯是开启成功的钥匙，坏习惯是一扇向失败敞
开的门。
沙漠尽头必是绿洲。
今日事今日毕。
生命最低落的时候，转机也就要来了。
言出必行，行之有果。
热情是世界上最大的财富。
我们希望别人怎样对待自己，我们就要怎样对待别人。
逆境是一所最好的学校。
成功与失败的区别不在于工作的数量，而在于工作的质量。
机遇之神从不敲门，只有当我敲门时，她才会答应。
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