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前言

　　皮鲁克思说：“如果说我们能从当代那些有特殊成就的人身上学得什么重要品质，那就是‘惟有
好的思考才能有好的人生’，而我们每个人都具有开创伟大人生的思考能力。
”　　在这个效率为先、靠业绩说话的时代，仅仅埋头苦干是不够的，更重要的是要用脑子，学会聪
明地工作，也就是说，忙要忙到点子上.克雷洛夫不是说：“最普通的工作，没有动手之前，总觉得又
费时又费劲。
关键问题，就是要开动脑筋；考虑好了，一做就成。
”　　思考的大脑是宝藏，不思考的大脑是平庸，甚至是灾难。
只要人善于积极地思考，人们所面临的很多问题就会迎刃而解。
要想成功地拥有自己的事业和财富，就必须多用脑，养成勤于思考的习惯。
只有一个与众不同的头脑才能闯入别人意想不到的领域，从而做出惊天动地的事业。
　　但运用脑子决不是让我们躺在床上做一些一夜成功的梦，而是要我们运用大脑找到成功的思路，
并付诸行动。
因为无论多么富有创造性的想法还是新的开拓方法，如果你不付诸于行动，终是黄粱美梦，一事无成
。
　　一位诗人说过：“梦里走过许多路，醒来还是在床上。
”他形象地告诉我们，只呐喊不冲锋的士兵不是好士兵，只瞄准不射击的猎人不是好猎人，老躺在摇
篮里的嬰儿永远站不起来，空谈是扼杀理想的屠刀，实干是孕育理想之花的雨露。
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内容概要

　　在这个效率为先、靠业绩说话的时代，仅仅埋头苦干是不够的，更重要的是要用脑子，学会聪明
地工作，也就是说，忙要忙到点子上，克雷洛夫不是说：“最普通的工作，没有动手之前，总觉得又
费时又费劲。
关键问题，就是要开动脑筋；考虑好了，一做就成。
”
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书籍目录

第一章 设定目标成就自我世界上没有任何一个成功者是在自己浑浑噩噩、糊里糊涂、没有目标的情况
下发展成功的。
正如空气对生命一样，发展目标对于成功是必要的。
如果没有空气，没有人能够生存；如果没有发展目标，没有人能够改变现状，走向成功。
所以，对你想去的地方首先要有个清楚的范围，对想要达到的人生目标首先要有一个清晰的蓝图。
明确发展目标，不仅会界定人生的最终结果，而且会在你的整个人生命运的改变过程中发挥作用，成
为你成功道路上的里程碑。
1.认识自己，准确定位／42.长远目标和眼前利益／73.人贵有自知之明／104.没有方向的行动是盲目的
／135.有目标才会成功／166.思想有多远，价值就有多大／197.把“不可能”变成“可能”／228.给人
生一枚指南针／249.扬起自信的风帆／2710.成败只在一念之间／3011.自我确认也需要智慧／3412.不要
把“我行”的火苗吹灭／37第二章 境由心造守望心灵净土古希腊哲学家德谟克利特说：“真正的幸福
在于心灵的安宁”。
另一位哲学家伊壁鸠鲁也说：“最大的快乐是身体的无痛苦和心灵的无纷扰”。
“境由心造”，追求心灵的安宁和心灵的无纷扰，也就是追求內心世界的平静。
就像广告词里说的那样：“气顺了，心顺了，身体顺了，就一切都顺了。
”1.清洗自己的心灵／422.看淡些，才能过得有滋味／453.知足才能常乐／484.带着希望上路／525.态度
决定成败／556.乐观向上，在逆境中迎接曙光／587.微笑是一片美丽的花辦／618.不能左右他人，只有
左右自己／649.每天给自己一个希望／6810.永葆积极心态／7111.悲由心生，厌由悲起／7412.我豁达我
快乐／78第三章 思考+行动，坦然面对“就业难”伴随着当今社会的人潮涌动，以及每一年大量新生
的劳动力进入市场，就业问题成了当今社会面临的一个首要问题。
虽然大家都面临职业的选择、岗位的竞争，但是，这种就业方式仍然使得很多人在观念上难以接受。
因为，“铁饭碗”已经在多数人的心目中根深蒂固，而一旦这种形式被打破，这些人就不知道该怎么
办，他们便陷入了痛苦的深渊，无法自拔，这样，就会出现一些心理障碍。
因此，我们需要调节自己的思想观念，转变认识，适应社会的发展变化。
1.认清就业形势，转变就业观念／842.天下没有免费的午餐／873.立刻行动，赶走拖延的魔鬼／904.先
找一份工作养活自己／935.克服心理障碍，找到合适工作／966.良好的第一印象很重要／998.写好简历
是推销自己的重要手段／1039.努力做社会上需要的新型人才／105第四章 8小时工作24小时思考生活就
像一张网，人的生存就如同这个网上的一个结，而只有把自己结在这个网上，一个人才会有所收获。
俗话说：“天下兴亡，匹夫有责”，一个人是一个公司的一员，与这个公司的利益有着息息相关的联
系，所以，每个人都应当把自己和整个公司绑定在一起，树立“8小时工作，24小时思考”的主人翁意
识。
1.用好你的8小时，就足够了／1082.薪水之外的工作意义／1113.没任务，没要求，不等于没事可做
／1144.像老板那样思考／1175.创造性思考才能走向卓越／1196.上司不是你的保姆／1227.你在为谁而工
作／1258.思考让你成为真正的弄潮儿／1279.失败要失败得明白／13010.工作离不开敬业务实／133第五
章 脑袋决定钱袋智慧决定财富财富，是一种物质，也是一种精神，然而一个人想要赚取更多的财富却
离不开智慧。
一个人如果没有智慧，那么他就抓不住财富，因为财富是流动的，而智慧却是汇集财富的容器。
就像聪颖的犹太人所说“任何东西都是有价的，都能失而复得，只有智慧才是人生无价的财富。
”成功不会向你主动招手，也不会向你主动开启成功的大门，只有你用自己的智慧才能走向成功。
1.没有财富野心，就没有财富／1382.想象力创造财富／1413.吃得苦中苦，方为人上人／1444.赚钱勿以
利小而不为／1475.细微之处亦有商机／1506.巧用心思，白手也能起家／1537.冒险才能赚大钱／1578.像
富翁一样思考／1619.抓住机遇，找到成功的通行证／16410.同行是对手，而不是死敌／167⋯⋯第六章 
有礼·有度·有节 社交决定一生成败第七章 敏于思 慎于行第八章 心动不如行动 想到不如做到第九章 
思路决定出路 行动决定未来
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章节摘录

　　胖子听了瘦子的话，说：“你在走枕木的时候，眼睛只盯着自己的脚，所以，走不了多远，你就
会跌倒。
而我的身体的确是很胖，以至于我连自己的脚都看不到，所以，我不看自己的脚，而是选择铁轨上稍
远处的一个目标，朝着这个目标不断前进，当接近这个目标后，我又选择稍远处的另一个目标，并向
着这个新的目标继续前进，就这样我一个接一个的选择目标，不断地向前，最终我获得了胜利。
”接着胖子颇有哲学意味地说：“如果你一直向下看自己的脚，你所能看到的只能是铁锈和发出异味
的植物而已；而当你看到铁轨上有一段距离的目标时，你就能在心中看到目标的完成，心里会有更大
的动力。
”　　听了胖子的话，你是否会在此刻问一问自己：“你的人生有目标吗？
你是否也像瘦子一样仅仅盯着自己的脚下不放呢？
”　　人生有了目标才会取得成功，才会成为生活中的强者。
一个不敢挑战自我的人，只能是懦弱地活着。
一个经受不住考验的人，更难干出一番大事业。
每一个人在其前进的道路上都不可能是一帆风顺的，都会遇到荆棘，遇到拦路虎。
这就仿佛是一个战场，要想在这战场上打胜仗，唯一的法宝，便是斗志和努力，不管前方有多么令人
毛骨悚然的危险声在吼叫，都要做到.临危不乱，遭受挫折而不屈服，意志坚定如磐石，稳重如山岳，
振作起来，坚韧不拔地勇往直前。
　　一天清晨，加利福尼亚海岸被浓雾笼罩着。
在海岸以西的卡塔林纳岛上，一个名叫费罗伦丝.棵德威克的女人正在太平洋中游向加州海岸。
这是一个经过很多人尝试但都没有取得成功的行动，当然如果这次她取得了成功，那么她将是第一个
游过这个海峡的女人。
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媒体关注与评论

　　想得好是聪明，计划得好是更聪明，做得好是最聪明。
　　——拿破仑·希尔
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编辑推荐

　　《左手思考 右手行动》编辑推荐：　　思考让人向着更高的目标进取，行动让人在进取中取得新
的成就，思考加行动让人在日新月异的进取中得到快乐和幸福！
　　思考召唤行动　　行动筑就成功　　思而不行是为惘　　思行而不思是为惘行　　思考为经，行
动为纬，当经线和纬线交叉时，每一个交点，都会是人生中的一个成功。
　　有了积极的心态，只能说你成功了第一步，接下来，还耍马卜行动。
因为没有行动，其他一切事情将毫无意义。
　　思考决定前进的方向　　行动完成达到的目标。
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