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前言

　　一开始我就知道我会喜欢这本书，因为它是我的圣经导师理查德·凯斯（Richard case）寄给我的
。
理查德和我还有四个同事兼朋友在每周三早上六点钟（加州时间）开电话会议。
理查德对我非常熟悉，也曾帮助我平衡生活，所以他知道帕特的书会让我受益良多。
　　读完《平衡的智慧》后，我迫不及待地想见到帕特。
为什么？
因为我们有很多共同之处。
首先，我们都有一位贤妻，否则，我们永远不会取得今天的成就。
上帝知道我们需要这么好的配偶来保持平衡和合理安排优先次序。
读者本书的时候，不要错过琳达写的后记《妻子眼中的杂耍大师》。
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内容概要

帕特·基辛格在《平衡的智慧:家庭、信仰和工作的优先次序原则》中首次公开自己事业辉煌、技术领
先、创造力旺盛的秘诀，告诉我们把握生活中关键事物的六项特别法则。
    这《英特尔首席技术官·平衡的智慧:家庭、信仰和工作的优先次序原则》第一版问世后，许多读者
来电来函，纷纷询问：“如何将信仰融人自己的工作？
”在这本新版《英特尔首席技术官·平衡的智慧》中，不但作者用大量篇幅就这一问题进行了详细论
述，作者的妻子琳达也现身说法，用自己的见证让读者们看到，这位“平衡生活大师”背后有着怎样
一位帮助者。
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作者简介

帕特·基辛格，英特尔公司资深副总裁兼首席技术官。

    他拥有20多年的专业经验，并且拥有10项专利，主持研发过多项产品。
作为首席技术官，他负责确定英特尔的长期战略和技术发展方向。

    作为英特尔的技术专家，帕特频繁地出席IT业全球峰会，对行业发展做出巨大贡献。

    帕特与琳达结婚近30年，育有四个孩子：
    伊丽莎白、乔赛亚、内森和迈卡。
现住美国俄勒冈州的毕沃敦市。
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章节摘录

　　罗伯索尼亚位于美国宾西法尼亚州荷兰郡，是一个风景秀丽的小镇。
我在那里出生长大，并懂得了艰苦劳作的含义。
父母的家族都以务农为生。
母亲家共有十一个孩子，而且还有几个不幸夭折；父亲家是九个，他排行第七，有一对双胞胎妹妹。
　　我的父母从小生活在荷兰语环境中，都在农场长大，英语是他们的第二语言。
他们两家相距大约100公里，都到离家最近的那所只有一间教室的学校上学。
经过8年的学习，他们小学毕业，都没有机会继续读书。
我父母的兄弟姐妹都很多，所以他们两家的孩子就成了那所学校的主要生源。
　　在我父亲家里，每个子女成年后都会得到祖父的一小笔资助去种地。
长子、次子、长女⋯⋯但到了第七个，也就是我父亲的时候，祖父说：“孩子，你要靠自己。
咱们家的地已经够多了。
”所以父亲就为他的兄长们干活，以这种方式开始了自己的务农生涯。
　　农场里总有干不完的活儿，所以在最初几年里，几个伯父都很欢迎父亲去他们那儿帮忙。
但随着伯父们成家立业，表兄弟们一个一个地长大成人，父亲在伯父们的农场中的作用也就随之下降
。
有那么几次，我父亲也曾盘算着买下一个农场，但要么是出价不够高，要么是贷款不到位，再就是没
有从祖父那里得到足够的资助，他最终都没能拥有一个自己的农场。
　　我很喜欢农场里的种种活计，喜欢和我的父亲一起干活。
如果父亲当初能够买下一个农场，也许我现在还在那儿和他一起干活呢！
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媒体关注与评论

　　不论您是否是一位基督徒，阅读本书都会对您大有稗益。
本书作者在合理分配时间、恪守生活准则以及安排人生优先次序方面堪称典范！
　　--陈伟锭 英特尔中国区前任总裁　　帕特·基辛格是英特尔公司一颗迅速崛起的新星，他不仅取
得了令人瞩目的成就，还恪守自己的人生信念、对家庭的承诺，以及职业道德。
帕特以坦诚、易懂的语言娓娓讲述如何有效地分配时间，平衡生活。
　　--虞有澄博士 英特尔公司前任高级行政总裁《我看英特尔》作者　　我所认识的帕特总是拥有多
于他人数倍的时间和精力，这使他身兼数职：既是一位虔诚的基督徒，又是一位20年如一日地敬爱妻
子的丈夫，还是一位善于倾听和分享的父亲，同时，他是英特尔有史以来最年轻的副总裁和首任CTO
（首席技术官）。
其实，帕特所拥有的无异于任何人，他只是认真而勤奋地度过每一天。
分享帕特的智慧和思考，你也会有所启发！
　　--杨元庆 联想集团CEO　　本书帮助我摆脱时间的压力，让我认识到掌管人类命运的是上帝，而
不是“滴答”作响的时钟。
在《平衡的智慧》中，作者帕特·基辛格通过一系列简单易行的方法帮助我们理清头绪，雕琢真正有
意义的生活。
这绝不仅仅是一本时间管理书籍！
　　--RichardR.Chang 中芯国际集成电路制造公司执行总裁　　在信息科技产业界里，人们对帕特·
基辛格耳熟能详。
他是英特尔最年轻的副总裁，也是第一任首席技术官。
最可贵的是，他不仅事业成功，也是一位好丈夫、一位好父亲，更是一位活出美好见证的人。
　　--王雪龄 大众电脑创办人
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