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前言

　　生活中，当我们遭遇失败时，当我们迷失方向时，当我们陷入低谷时，很多人经常会产生这样的
想法：“别人能成功，为什么我不能？
”这样的发问，不应该是抱怨，不应该是无奈，而应该是自省，是对自我心灵的审视和探究。
布鲁斯·巴顿曾说：“只有那些敢于相信自己内心有某种东西能够战胜周围环境的人，才能创造辉煌
。
”　　成功的力量源于我们的心灵，在我们追求成功的过程中，心理将起到神奇的作用，它会使你的
情绪稳定，意志坚定，心态平衡，信念坚强，潜能得到开发，效能得到提高。
在这些神奇心理力量的作用下，你将获得巨大的成功动力和力量，你将变得强大起来，你将无所不能
！
　　成功心理学创始人唐纳德·克利夫顿博士的研究证明：截至目前，人类共有400多种优势。
每一个人应该知道自己的优势是什么，之后要做的则是将自己的生活、工作和事业发展都建立在这个
优势之上，这样方能成功。
　　乔丹是篮球飞人，帕瓦罗蒂是美声歌王，索菲亚·罗兰是电影皇后，杨振宁是诺贝尔物理学奖得
主，韦尔奇是企业家的领袖⋯⋯这些精英之所以出类拔萃，获得了令世人为之瞩目的成就，是因为他
们自身的优势都得到了最充分、最大限度的发挥。
　　普通人在对这些人深怀敬佩和羡慕时，是否也明白，优势并不是这些天才的专利，每个人都有天
生的、未被开发的优势。
只要普通人能发现自己的优势，并且发挥出来，在通向成功的道路上百折不挠、坚持不懈，那么也一
样可以成为成功者。
　　相信这个世界上的很多人是不甘于平庸的。
暂时的平凡往往是因为有太多的陈旧观念误导了自己，太多的框框束缚了自己，从而没有发挥出自己
的优势。
其实，只要能开发出自己潜在的成功能量，坚定成功的信念，培养成功的心理，养成成功的做事习惯
，并且发挥人的主观能动性，运用心灵的力量，保持内在心理世界的和谐，成功则指日可待。
　　哈奈尔先生曾说：“我们生活在一个可塑的、深不可测的精神物质海洋之中。
这些物质一直处于生命和运动之中。
并且，它达到高度敏感的程度。
它按照精神的要求构造思想的形式。
思想形式的模式或者矩阵，按照这些物质所表达的形式展现。
我们的理想由这个模具所塑造，并浮现出我们的将来。
”　　从本书中，你可以惊奇地发现，你以及你的思想、感受和心理正在形成你周遭的世界。
同时，你也能够惊喜地发现，自己也能够运用心理的力量控制生活中所发生的事。
　　心理的力量是巨大的，“相信你能，你就无所不能”。
本书就是要引领你发现自己的优势，并赋予你战胜困难、通向成功的力量。
有了成功心理的感召，你就会带着无所畏惧的心态，冲破任何阻力的力量，以诚实执著的工作态度、
负责敬业而又灵活机动的思维，走向成功！
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内容概要

　　布鲁斯·巴顿曾说：“只有那些敢于相信自己内心有某种东西能够战胜周围环境的人，才能创造
辉煌。
”　　成功的力量源于我们的心灵，在我们追求成功的过程中，心理将起到神奇的作用，它会使你的
情绪稳定，意志坚定，心态平衡，信念坚强，潜能得到开发，效能得到提高。
在这些神奇心理力量的作用下，你将获得巨大的成功动力，进而变得强大起来，这时你将无所不能！
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书籍目录

第一章 挖掘潜在的力量，唤醒沉睡的巨人每个人身上都具有强而有力的潜能，只是看你有没有发挥出
来。
如果能够最大程度地开发和利用，那么在追求成功的道路上便会如虎添翼，带给你无穷的信心和能量
。
反之，成功的进程则可能会推慢。
一、认识潜能，了解内在的能量二、有潜能存在，就有奇迹出现三、激发潜能，才能释放能量四、潜
意识，蕴藏着无穷的宝藏五、刺激潜意识，树立必胜心六、向潜意识说出要求和渴望七、自我意象，
由内而外改变自己八、唤醒你内心的自动成功机制九、尽己所能，成就完美人生第二章 运用积极的暗
示，提升必胜的信心追求成功时，暗示能够产生一种巨大的心理影响，它通过语言、手势、表情，把
某种概念或者结论输入一个人的大脑，使之不加考虑地接受某种一件或者某种事情。
如果你想获得成功，那么就用积极的心理暗示来改变自己吧！
一、积极性暗示带来运气和财富二、暗示的力量来源于自我三、遭遇困境时，给自己积极的暗示四、
相信你能，你就无所不能五、告诉自己，没有什么不可能六、有精神支柱，就不会被困难打倒七、成
功的秘诀是注入积极的基因八、积极的态度，帮你创造成功的辉煌第三章 点燃激情的火种，激发成功
的欲望有激情、有欲望、有野心、有胆识才能到达成功的巅峰。
而这些，是植根于每一个人心中的，是对未来自己的强烈期待；只要你坚信成功，并具备这些因素，
那么你就一定能够成功。
一、对成功要有强烈的企图心二、梦想让我们有高瞻远瞩的能力三、野心有多大，成功就有多大四、
欲望多强烈，爆发的力量就多大五、梦想催生激情，激情铸就成功六、抓住梦想，你绝不会一事无成
七、对你的追求投入百分百的热情八、凭借热情，让自己充满活力九、培养对工作的兴趣和热情十、
撑死胆大的，饿死胆小的第四章 探索自身的能力，打造竞争的资本一个人的能力到底有多大，这是每
个人都很关心的问题。
事实上，一个人的能力是无限的，但关键是你能否挖掘出来。
如果你能够克服掉自身的弱点，能力也会随之显现，那么你就会多了一份竞争的资本。
一、突破自卑，拥有成功二、性格怎样，命运就怎样三、做人当如水，懂得顺势而行四、坚忍不拔，
成大事的必备条件五、成功也许就差那么一小步六、坚持到底，便能最后取胜七、罗马并不是一日建
成的八、关注细节，不放过每个机会九、专注于心，才能专注于行十、韧性，勇于对抗挫折的能力第
五章 提高心理的素质，培养生存的优势追求成功的道路上，良好的心理素质是最重要的因素之一。
一般而言，成功者所具备的心理素质有：自信、自尊、自立、自制等。
那么，在为成功做准备时，你准备好这些了吗？
如果没有，从现在就开始吧！
一、自信，成功的第一秘诀二、自尊，成就卓越的原动力三、自立，成功生存的开始四、自制，让自
己变得强有力五、自省，在错误中提高自己六、放弃，有所舍才会有所得七、勇敢，不害怕才能够前
进八、忍耐，小不忍则乱大谋九、勤奋，业精于勤荒于嬉十、豁达，超然自在的洒脱第六章 树立正确
的目标，追求最大的成功目标是一个人心中不灭的信念，是一个人通往成功的必要条件，没有目标可
能会失去人生重要的支点，失去追求理想生活的动力。
但目标在保持远大的同时，也一定要确保能够够得着，这样也就一定会取得成功。
一、明确的目标是成功的起点二、成功的道路是由目标铺成的三、树立目标，马上出发四、消除不切
实际的幻想五、抹去棱角，适应社会六、在众多目标中做出选择七、确定目标，立即行动八、竭尽全
力赢得机遇九、时时与成功者为伍十、竞争，让我们努力超越第七章 坚定非凡的信念，突破自身的极
限信念具有一种极大的力量，它可以创造出令人难以置信的奇迹。
在追求成功的道路上，不可避免地会出现各种困难险阻，挫折失败；但只要你有足够坚定的信念，就
一定能够追逐到成功，你的生命也会因此焕发出灿烂的光芒。
一、坚定的信念能使人成功二、坚持信念，就是成功三、信念造就“成功第一人”四、角色假定有惊
人的力量五、心理定向与学有所成六、成功是可以掌控的七、抱定成功的信心八、做一只与众不同的
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狼九、想象，成功的“核反应堆”十、苦中作乐，成功相伴第八章 挣脱思维的束缚，汇聚成功的能量
一、创新思维，拒绝平庸二、匠心独具，离经叛道三、善于借势，青云直上四、成功，有另一种出路
五、走出墨守陈规的牢笼六、保持一个开放的头脑七、到创造的前沿去淘金八、生命因灵机一动而改
变九、独辟蹊径，变通才有出路十、成功就是不走寻常路第九章 调控浮躁的情绪，沉淀智慧的人生一
、智慧的人生少抱怨二、摒弃心弦上的浮躁三、别因小事错过成功四、平静是一种大智慧五、凡事欲
速则不达六、快乐是生命开出的一朵花七、乐观是成功的催化剂八、愤怒是破坏成功的大敌九、压力
可以这样缓解十、情绪可以这样调节第十章 摒弃无谓的怯懦，勇摘胜者的王冠一、成功的路上最忌讳
恐惧二、克服怯懦就能通过考验三、获取成功是需要代价的四、不妨试着把失败写在背面五、即使失
败也要昂首挺胸六、逆境中才能得到好的历练七、挫折就是人生的炼金石八、在适应中学会坚强生存
九、成功只眷顾充满希望的人十、胜利者永远不会选择逃避
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章节摘录

　　第一章　挖掘潜在的力量，唤醒沉睡的巨人　　一、认识潜能，了解内在的能量　　人的潜能就
像一种力量强大的动力，有时候，它爆发出来的能量会让所有人大吃一惊。
　　——歌德　　在每个人的身体里面，都蕴含着一种神秘的、巨大的能量。
只要你能够认识到并对这种能量加以开发和利用，你就可以实现自己的理想和抱负，甚至成就自己所
向往的一切东西。
　　如果能打开你心智的大门，亮出你内在超大的“能量宝库”，你会发现里面聚满了财富。
其实，它就是你内心贮存已久的那座金矿，你可以从金矿里得到一切你想要的东西，让你的生活变得
幸福，使你的事业获得成功。
　　一位农夫在粮仓面前注视着一辆轻型卡车快速地开过他的土地。
他的14岁的儿子正在开着这辆车，由于年纪还小，他还不允许考驾驶执照。
但是他对汽车很着迷，似乎已经能够操作一辆车子，于是这位农夫准许他的儿子在农场里开这辆客货
两用车，但是不准上外面的路。
突然间，农夫眼看着儿子开的汽车翻到水沟里去了，他大为惊慌，急忙跑到出事地点。
他看到沟里有水，而他的儿子被压在车子下面，躺在那里，只有头的一部分透出水面。
　　这位农夫并不怎么高大，他只有170厘米高，70公斤重，但是他毫不犹豫地跳进水沟，双手伸到车
下，把车子抬了起来，让另一位跑来援助的工人把失去知觉的孩子从下面拉出来。
　　当地医生很快赶来了，给孩子检查一遍，只有一点皮肉伤，其他毫无损伤。
这个时候，农夫却开始觉得奇怪起来了。
刚才去抬车子的时候根本来不及想一下自己是否抬得动，由于好奇，他就再试了一下。
结果根本就动不了那辆车子。
　　这样的故事还有很多，无数事实和科学家的研究成果告诉我们：每个人身上都蕴藏着巨大的潜能
，它就像心中“沉睡的巨人”，如果能够唤醒这种沉睡的巨大力量，就一定会出现奇迹。
　　美国学者詹姆斯指出：“普通人只发现了他蕴藏能力的十分之一。
与应当取得的成就相比较，我们不过是在沉睡。
我们只利用了我们身心资源的很小的一部分，甚至可以说一直在荒废。
”所以，世界上有那么多平凡的人，只要激发他们体内潜能的一小部分，就完全可以成就他们伟大、
神奇的事业。
　　我们都知道，一块磁铁可以吸起比它重12倍的金属，但是，如果除去磁铁的磁性，恐怕它连一点
儿细细的铁屑也吸不起来。
同样，生活中也存在着不同的两类人。
一类是有磁性的人。
他们有着自己的信仰，对自己更是充满了信心，他们坚信自己生来就是与成功为伴的胜利者；另一类
人是没有磁性的人。
他们优柔寡断，思前想后，内心充满了恐惧和怀疑。
当机会降临在他们面前时，他们总会说：　“我失败了怎么办？
我受到损失怎么办？
人们嘲笑我怎么办？
”于是他们在生活中真的没有任何成就，因为他们不敢冒险与尝试，就只有停留在原地。
所以，每一个人都要争取成为一个充满磁性的人，并且找出自己身上的那座“能量宝库”——潜能。
　　每个人都具有潜能，只不过是意外事件和灾祸充当了催化剂，使一部分人有了显露这种能量的机
会。
但大多数人并不知道去深入开发那些供给身体和精神力量的源泉，反而坐在那里不停地抱怨命运不济
，能力不够⋯⋯他们不知道，自己的身上就存在着一种力量，一种能使他们获得新生的力量。
所以，他们的生命常常是平庸、枯燥，甚至是毫无生气的。
　　在我们的生活中，还有的人可能屡屡遭遇逆境，郁郁而不得志。
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之后，他便形成一种偏激的思维模式：人生是艰难的，人生就是一场没有硝烟的战役，命运总是不按
套路出牌，我的努力没有用，我不可能成为赢家。
从此，这个人开始灰心丧气，不思进取，认定自己遇不上好事，也获取不到什么成就。
　　其实，他满可以获得和成功人士同等的辉煌，只是他没有及时发现能够改变他人生的巨大力量。
他甚至并不知道这种力量的存在。
他看见数以万计的人都在以和他相同的方式与命运抗争，然后他认为这可能就是生活。
结果只能是埋没了一种能量，也埋没了他的人生。
　　所以，从现在开始，就着手认识你的潜能吧！
一旦你发现了自身的潜能，并有效地加以开发和运用，它就会为你开辟出一片崭新的天地来，你的生
命就会因此而大放光彩。
　　成功有方　　在追求成功的道路中，拥有潜能我们就好像是如虎添翼，拥有无穷的信心和力量。
那么，我们该如何开发自己的潜能呢？
　　1．拥有高度的自信　　高度的自信是一切成功的基础。
如果你对自己非常自信，你就会进入一种特殊的功能态。
这时你的思维和精神力量的速度和数量都会大大增加，在这种状态下，你的精神力量好像增加了数倍
思维机器，这部无比精密的仪器以神奇的速度顺利地运转，此刻你会真正感觉到灵感四溢、随心所欲
的心理状态。
　　2．拥有超强的意志　　意志，是一种很奇怪、很微妙、无法触摸但却非常真实的特殊能量，它
与人类潜意识深层次的力量有着非常紧密的联系，当潜意识的神奇力量被激发出来的时候，通常是意
志在起作用——强烈的愿望。
而在强烈愿望的推动和刺激下，我们通常会表现出不同寻常的超人力量。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　从本书中，你可以惊奇地发现，你以及你的思想、感受和心理正在形成你周遭的世界。
同时，你也能够惊喜地发现，自己也能够运用心理的力量控制生活中所发生的事。
　　心理的力量是巨大的，“相信你能，你就无所不能”。
本书就是要引领你发现自己的优势，并赋予你战胜困难、通向成功的力量。
有了成功心理的感召，你就会带着无所畏惧的心态，冲破任何阻力的力量，以诚实执著的工作态度、
负责敬业而又灵活机动的思维，走向成功！
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