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前言

　　风水学在哲学上属于物质文化的范畴，与思想文化既有区别，又有密切的联系。
风水学既依赖着技术生产活动，又是艺术创造活动。
住宅是人们生存方式的物质表现，并显示出特殊的文化性质。
因此，住宅除了居住和美观的功能之外，还应满足心理及社会文化功能的需要。
　　住宅的风水学包括室外家居环境风水和室内家居环境，室外家居环境又包括自然环境和人文环境
。
　　室外家居环境风水应是地势高亢、地质结构坚固、台风暴雨时不会受水淹或山崩的影响；阳光充
沛、空气清新，四周没有产生废气、噪音、光电热危害以及污染水源等公害的场所；交通方便。
　　人是天地的缩影，所以有“人法地，地法天，天法道，道法自然”等相关学说。
自然环境对家居环境的影响是极为重要的，人们依附自然，营造人类的生存条件；贴近自然，营造宜
人的家居环境；利用自然，营造育人的环境文化。
　　“人杰地灵”便是人们对风景秀丽、物产富饶、人才聚集的精湛总结。
　　室外家居环境风水的人文环境应具有各种人际沟通、精神与物质供应的机能性强等特点，外在环
境的人文环境还包括里仁为美、邻里关怀等。
　　安居乐业是人类的共同追求，人们常说的“地利人和”，道出了优越的地理条件和良好的邻里关
系是营造和谐家居环境的关键所在。
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内容概要

　　风水学在哲学上属于物质文化的范畴，与思想文化既有区别，又有密切的联系。
风水学既依赖着技术生产活动，又是艺术创造活动。
住宅是人们生存方式的物质表现，并显示出特殊的文化性质。
因此，住宅除了居住和美观的功能之外，还应满足心理及社会文化功能的需要。
　　风水有时可以在很大程度上影响一个人的运程。
风水好的话，可以令一个人做起事来有事半功倍之效；风水若不好，则可能会影响一个人的财运、健
康以及身边的人际关系。
因此，风水配合得宜，往往对人生会有神来之笔，达到意想不到的效果。
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书籍目录

第一章 风水学与人文环境风水学对人的影响风水学对人类居住的影响风水中的人地协调说风水学在实
践中的科学应用风水学与中国古代建筑风水与建筑环境形势说对建筑形象的设计控制形势说对规划设
计创作的影响现代建筑对风水学的要求风水学与寺庙建筑风水学在住宅中的运用自然山水与人文环境
风水学是我国灿烂文化的结晶第二章 现代住宅对环境的选择风水学对地理的观察与分析家居环境地势
的选择道路对家居环境的影响水路对家居环境的影响树木和地势对家居环境的影响家居环境四周应重
视的问题选择基地的主要条件选择基地必须考虑的其他条件优良宅基地的选择对劣质地基的改造要善
于选择最理想的地形方位和大气对家居的影响土用和鬼门的关系四方八位的大气作用第三章 现代住宅
选址原则购房为什么要看风水和谐家居的基本要求住宅坐向与八卦地质决定人的体质阳光、空气和绿
地阳宅风水与环境慎重察看阳宅风水注重观形，宅地选美考察水的来龙去脉识别生气的关键是望水居
室应顺天道坐北朝南建筑居室采用适中原则购房风水八原则提升财运的家居风水选购人财两旺的风水
房家居环境要避免各种污染住宅和小区建设的发展趋向选购楼盘注意事项改变风水弥补缺陷改造风水
提高环境质量第四章 好宅有讲究好宅有讲究怎样才算好住宅好住宅有哪些条件如何选择好住宅住宅的
设计与生活提高家居环境的质量好住宅必备的三个条件好宅要吸纳生气最佳卧室的风水格局玄关风水
与设置客厅好风水，家庭好运势餐厅风水好，幸福跑不了厨房风水好，全家保健康打造旺财卫、浴间
儿童房装修风水指南好宅的家具式样和布局摆设住宅装饰与摆设注意事项第五章 让住宅旺运的N个方
法旺宅为家吉祥昌盛四平八稳方正为佳住宅面积大小适中匀称协调，风格统拾级而上坡度合理东侧开
窗，通风采光化解棱角，化弊为利坚固为宜，深色为主藏风聚气，方位合理宅主卧室，旺气旺运灯光
柔和，增添生气以圆为好，以木为佳朝东为吉木火通明祥瑞之气，吉祥之风绿化环境增添情趣壁挂字
画增添吉祥第六章 影响住宅旺运的宜与忌选择小区住宅的宜与忌选择住宅环境的宜与忌选购住宅的宜
与忌装饰住宅时的宜与忌住宅门的宜与忌⋯⋯第七章 好运才有好人生第八章 好运带来好前程
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章节摘录

　　风水学，实质上是基于农业文明的文化。
人的一切活动要顺应自然的发展。
人与自然和谐相生是人类的永恒追求，也是中华民族崇尚自然的最高境界。
以儒、道、佛为代表的中国传统文化，尽管各家观点不同，但都主张和谐统一，也常被称为“和合文
化”。
道家讲人与自然的统一；佛家提倡人内心世界的调适；儒家主张人与人及社会关系的和谐。
这是中国传统文化的精髓所在，它门深深地渗透在风水学之中。
古代的民居、聚落以及园林都依赖于自然、顺应气候和地势等自然条件来进行布局。
家庭是权力和教化的最小单位，人的一生至少有1／3的时间是在家中度过的，因此住宅的风水学是直
接为人日常频繁所接触的文化，对人的影响是最为密切的。
人类文化的传递和人的观念的形成都起始于社会最基本的细胞单位——家庭，而家庭又必须以住宅作
为物质依托，住宅作为人类生存的四大要素之一，是人们日常生活的物质载体，与千家万户息息相关
。
住宅是直接影响人的生理和心理健康的场所。
孟子云：“居可移气，养可移体，大哉居室。
”意思就是说：攫取有营养的食物，可使一个人身体健康，而居所却足以改变一个人的气质。
《黄帝宅经》中指出：“仔夏》云：人因宅而立，宅因人得存，人宅相扶，感通天地。
”“仨元经》云：地善即苗茂，宅吉则人荣。
”英国前首相丘吉尔也说过：“人造房屋，房屋塑造人。
”这些都充分地总结了人与家居的密切关系。
住宅即生活，设计住宅也就是设计生活。
宅院空间象征着伦常人际关系，体现尊卑秩序，而诸侯、大夫的宅院标准是国家制度明文规定的。
民居的布局、体量、色彩、材料等也都是依据于自然规律、社会礼制和宗教信仰。
民居的中央设祖宗牌位或神像，采用物化为动植物图案所象征的吉祥观念，在室内外的石雕、木雕、
砖雕和泥塑等装饰题材中加以展现，营造一个温馨的家居环境，用以追求吉祥如意。
尽管很多都是相互模仿，但由于国土辽阔，各地风俗民情的差异，形成了多种多样的风格，为我们提
供了很多的借鉴。
风水学植根于社会文化土壤中，它在倡导人们的生活方式以及价值观念上有着显著的社会文化功用。
因此，不仅有着实用的功能，而且也是-种文化活动。
我国的传统优秀文化，千百年来形成的尊奉“天人合一”、“天人相应”的传统观念，追求人与人、
人与社会、人与自然的和谐共生。
风水学，除了有慎终追远的人文精神外，更依照数千年的经验作为准绳，其目的在于维护并创造人的
现在和未来。
这些理念都是建立在我国古代人本主义宇宙观的基础之上，不仅仅是消极地顺应自然，更要求积极地
利用自然。
　　改革开放以后，我们在引进国外技术的同时也引进了包括设计思想在内的许多思想理念和文化观
念。
以西方工业文明为代表的设计思想、文化观念及其产品，直接冲击着原有的民族价值观念，使得现在
很难从流行家居环境文化理念中寻找到民族文化传统的遗迹。
不少人一旦拥有了自己的住宅，几乎把所有的积蓄全部倾注到家居室内的装饰上。
这其中很大一部分人又是盲目从众，热衷于追逐缺乏文化的流行时尚，满足于。
怕穷”而夸富显贵的心理需求，结果在家居室内环境文化上造成既无个性风格、又无文化品位的酒店
风格。
　　随着经济发展、居住条件的改善，也改变了人与人、人与自然、人与社会的关系。
　　从人与人的关系上看，中国传统民居是以家长制为中心，长辈居上、晚辈居下、男左女右。
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这虽然反映了三纲五常封建伦理道德，但其中也包含对长辈的孝道以及男女长幼有别的合理因素。
而现在的不少城市住宅（包括很多模仿城市住宅的小城镇住宅，甚至是乡村住宅），在设计布局上对
外封闭，隔绝了邻里亲情，男女长幼在居室上的区别也模糊不清。
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编辑推荐

　　设计住宅，设计人生，得水为上，藏风次之，登山看水口，入穴看明堂，选人住所，添点好运气
，那所好宅子，尽享好人生，住宅问题，不仅是满足身体健康的需要，同时也是满足心理需要的一人
发部分。
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