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前言

“遗子千金，不如教子一艺；教子一艺，不如赐子佳名”。
姓名是一个人安身立命的根本，也是张扬自我价值的人生旗帜。
好名伴一生，好名四海行。
纵观古今，我们可以清楚地看到那些成就人生辉煌的人，无不对自己的名字格外注重，格外珍惜，他
们顶着自己的名字行走天下，让自己的脚印遍布四方，让自己的伟业名垂千古、流芳万世。
一个好名字，往往能带给人无穷的动力和连连不断的好运。
一个吉利的名字本身就是一种力量，它像一个智者指导我们人生的方向，激励着我们蓬勃向上的斗志
，推动我们的生命之舟劈荆斩浪、节节向前。
中国传统文化向来有“名的文化”之说，主导中国思想界几千年的儒家学说本就有“名教”之称，由
此形成的历史传统和文化背景，使中国人尤其重视自己的姓名。
古人认为，一个人要成就一番事业，必须具备五大因素，也就是一命、二运、三风水、四名号、五读
书。
古代贤哲尹文子说过：“形以定名，名以定事，事以验名。
”这就是说，观察辨别事物、人物，必先定名而后才可以成事，而事物的成败得失，又可以验其名。
古代还有一句名言：“有其名必有其实，名为实之宝也。
”意思是：符号一定代表了某一事物，有事物就会产生代表它的符号，即名字；反之，从符号或名字
也可以了解该事物的内容及特征。
由此可见，自古以来，人们就认为人的姓名与其人生命运休戚相关。
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内容概要

　　在我们的日常生活当中，翻翻字典，随便挑选几个字来做名字的做法还称不上“起名学”。
真正意义上的的“起名学”是一种含有五格数理、阴阳八字以及五行学概念的命理学。
它是从中国最古老、最高深莫测的哲学著作——《易经》所发展出来的一个分支。
得益于《易经》本身的魅力，起名学也可谓博大精深、源远流长，并且，它的身世比易经本身的流传
过程更加一波三折，更具传奇色彩。
　　人的名字可表现人的精神，是一种无形的力量，给人一种人如其名，名如其人的强大磁场效应，
所以名字的好坏，关系到人的一生荣枯成败，此即起名学之奥义所在。
人名如此，其他各行各业的命名、运作亦如此，有其名即有其实，此物命此名，必形此物之性质，或
形此物外状。
由此也可以说明，易经起名学的应用，给我们带来的影响也是极其广泛的。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<易经与起名>>

书籍目录

引言：易经与起名学的渊源第一章 揭开易经神秘的面纱《易经》位居儒家传统文化的十三部经典之首
，其影响虽早已无处不在，但其中的八卦图和让你我等凡夫俗夫子不知所云的卦辞，总给初次接触它
的人一种神秘感。
这部流传了数千年的“卜筮之书”给中华文明产生的影响是长远而深刻的，用博大精深来形容它，是
再合适不过了。
1.《易经》的前世今生2.《易经》名字的来由及其含义3.《易经》作者：“易更三圣”4.《易经》的内
容5.神秘的“八卦”第二章 起个好名吉祥一生孔子说：“名不正则言不顺。
”名字是一个人在处世交往的过程中留给人的第一印象，是一张最好的名片。
好名字积极地影响人的一生，是一种弥足珍贵的财富。
愿大家都能给自己或者孩子起一个吉祥如意的名字，让好运伴随我们一生。
1.好名字带来好人生2.好名字的特征3.有关起名的八字忌讳第三章 八字和五行生克姓名与生辰八字的关
系，就像人的身体与精神一样。
八字如人的躯体，而姓名则为精神，两者相互影响。
人的姓名虽然相同，但生辰八字不同，命运也就不同。
反过来说，生辰八字相同，而姓名不同，命运也会不同。
因此，八字与姓名相匹配是一个好名字最基本的要求。
1.什么是生辰八字2.天干地支3.有关五行的知识4.排四柱、批八字的技巧5.八字与五行第四章 五格数理
与起名所谓“五格数理”就是用人的姓名五格（天格、人格、地格、外格、总格）笔划数去解释和推
算名字的吉凶。
五格数理是在《易经》的“象”、“数”理论的基础上，用姓名的笔画数构建起的测名、起名体系，
并运用阴阳五行、相生相克的道理，以此推算人生各方面运势的一种简单易学的起名方法。
1.《易经》与五格数理起名2.五格数理的计算方法3.五格数理之吉凶4.五格姓名笔画数的计算原则5.人
格数理与本人性格之关系6.五格数理与婚姻7.五格数理与健康8.人格数理对天格、地格的影响9.人格、
外格对人际关系、社交能力、事业兴衰的影响10.三才配置与运势11.五格数理1～81运势详细解析第五
章 十二生肖与起名自古以来，民间就有配合十二生肖与属相为孩子起名的习俗，并且流传甚广。
十二生肖与起名形式多样，并且有很大的玄机。
1.十二生肖与起名之由来2.子鼠与起名3.丑牛与起名4.寅虎与起名5.卯兔与起名6.辰龙与起名7.巳蛇与起
名8.午马与起名9.未羊与起名10.申猴与起名11.酉鸡与起名12.戌狗与起名13.亥猪与起名第六章 易经五行
与工商起名无论是办公司还是开店铺，大家的目的都是一样的，那就是“赚钱”。
但有时候却偏偏事与愿违，同样的公司，同样的店铺，有人天天赚钱，有人却天天白忙活。
有人百思不得其解，这是为什么呢？
除了产品质量、经营方式的差别，问题可能就出在公司、店铺的名字上。
跟人的名字一样，公司店铺的名字除了好听，最好还要与易经五行相匹配。
这是最基本的要求，如果做不到这一点，可能就要出问题。
1.一名万金财源滚滚2.公司、店铺的名称要与行业的五行属性相匹配3.名称与行业五行属性相匹配的两
种方式4.公司、店铺起名的思路5.公司、店铺起名的原则第七章 认识易经六十四卦择取其中佳名认识
玄奥的易经六十四卦，参悟其中趋吉避凶之哲理，选取其中适合你的起名用字。
1.易经六十四卦起名传统之简介2.乾卦：自强不息3.坤卦：厚德载物4.屯卦：经纶明志5.蒙卦：果行育
德6.需卦：耐心等待7.讼卦：做事谋始8.师卦：师出有名9.比卦：诚心纳才10.小畜卦：以懿文德11.履卦
：谨慎行事”12.泰卦：小往大来13.否卦：临危不乱14.同人卦：类族辨物”15.大有卦：居上不骄16.谦
卦：君子谦谦17.豫卦：得意不忘形18.随卦：不可因小失大19.蛊卦：振民育德20.临卦：教思无穷21.观
卦：省方观民22.噬嗑卦：恩怨分明23.贲卦：以明庶政24.剥卦：以上厚下25.复卦：迷途知返26.无妄卦
：不妄为27.大畜卦：修名不如修德28.颐卦：慎言节欲”⋯⋯附录
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章节摘录

插图：批八字是为了让八字的五行与名字相配，如果不懂五行，那么批八字也就没有了意义。
所以在起名之前，了解一下五行的知识也是必修课。
（1）五行的由来五行是指物质所具有的五种属性，或者说五行是指金、木、水、火、土五种物质。
中国古代人认为，宇宙就是由这五种物质或具有这五种属性的物质所组成的。
关于五行的来源，《易经》上其实上并没有明确地直接提到金、木、水、火、土这五种物质。
但是，后来由人根据《易经》的八卦母图所推导出的《河图》、《洛书》中却蕴涵了五行的思想，因
而八卦便具有了金、木、水、火、土五行的属性。
故而，最早明确指出五行的是《河图》、《洛书》。
（2）五行的出现后世所盛行的五行学说，就是古代先哲们从《河图》、《洛书》中悟出并创立的。
古代先哲认为，宇宙太极化育万物，太极生出天地两仪，两仪又生四象。
四象是整个时空的结合体，即东南西北四方与春夏秋冬四季。
在《洛书》位的卦相分属木火金水五行，而剩下的四个方向即所谓的“四维”中的巽、坤、乾、艮四
个卦属何五行呢？
对此，我国古代的先哲是聪明的，他们认为巽卦位于东南方，为木之余气方位，故五行属木；坤卦为
西南方，坤为地，五行属土；乾卦位居西北，为金之余气方位，故五行属金；艮位于东北为山，故五
行属土。
这样八卦就全部具有了五行的属性。
这就是我国古代先哲们依据《河图》、《洛书》所创的五行。
（3）五行与易经古人认为，八卦是包罗宇宙万象的，故八卦具有的金木水火土五行属性，便成为万
事万物所具有的属性。
且宇宙间的万事万物的生死存亡都受五行相生相克法则的制约，所以五行相生相克的法则还具有另一
种相生相克的关系。
后来，古人以五行特性为依据，运用取象比类和推演络绎的方法，将自然界千变万化、千姿百态的事
物和现象分归于五大类。
这使古代的五行学说更具有现实的指导的意义。
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编辑推荐

《易经与起名》：孔子说：“名不正则言不顺。
”名字是一个人在处世交往的过程中留给人的第一印象，是一张最好的名片。
好名字能影响人的一生，是一种弥足珍贵的财富。
愿大家都能给自己或者孩子起一个吉祥如意的名字，让好运伴人的一生。
“遗子千金，不如教子一艺；教子一艺，不如赐予佳名。
”姓名是一个人安身立命的根本，也是张扬我价值的人生旗帜。
好名伴一生好名四海行一个吉利的名字本身就是一种力量，它像一个智者指导我们人生的方向，激励
着我们蓬勃向上的斗志，推动我们的生命之舟劈荆斩棘、奋力向前。
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