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前言

说话水平是一个人在社会上谋求立足不可或缺的本领。
有了这套本领，可以补家世之不足、技能之短缺，可以济势力之空乏、地位之卑微，可以在社会上赢
得他人的助益，成就自己的人生。
一个说话讲究艺术的人，常常是说理切、举事赅、择辞精、喻世明；轻重有度、褒贬有节，进退有余
地、游刃有空间；可陶冶他人之情操，也可为济世之良药；可以体现个人的雄才大略，更能提高个人
的社会地位。
因而，一个人说话水平的高低，对其人生的成败是非常重要的。
当今时代，是一个竞争与合作的时代，在竞争与合作过程中，人们越来越清醒地认识到：心实不能仕
途，言拙难会经济。
高质量的人才，必须具备高质量的说话水平。
人情往来，协调互助，良言胜重礼；讨价还价，买卖成交，妙语即金钱；痛斥不正之风，力陈改革良
策，需要演讲者的金石之声；阐述人生哲理，议论美好前程，亟待催人奋进的珠玉之言。
提高说话水平并非易事，她反对“懒婆娘的裹脚布——又臭又长”，反对华丽词藻的简单堆砌；不需
哗众取宠，更不能故弄玄虚。
她需德、识、才、能的修养，语言表达的技巧，更需要为了提高说话水平而肯于学习和历练的精神。
提高说话水平亦非难事。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。
有耕耘，必然会有收获；付出了多少辛苦，将来都会得到报偿。
只要努力提高说活水平，就会迅速成为当今时代的高质量人才。
《说话水平培训手册》一书，从提高说话水平的重要性人手，对衡最说话水平的诸项标准、语言技巧
、辅助技巧，直至不同场合的说话实战技巧都做了详细的阐述。
其中引用了大量的实例，并列举了很多名人的演讲篇章，力求将知识性、实用性和趣味性融为一体。
愿广大读者读了本书后，能够迅速成为“说话有水平、举止有修养”的高质量人才。
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内容概要

★★★★★ 你若安好，便是晴天新书抢鲜&gt;&gt;&gt;&gt;
《说话水平培训手册》一书，从提高说话水平的重要性入手，对衡量说话水平的诸项标准、语言技巧
、辅助技巧，直至不同场合的说话实战技巧都做了详细的阐述。
其中引用了大量的实例，并列举了很多名人的演讲篇章，力求将知识性、实用性和趣味性融为一体。
愿广大读者读了本书后，能够迅速成为“说话有水平、举止有修养”的高质量人才。

精彩阅读推荐：★★★★★ 
《正能量：当世界无法改变时改变自己》 ★★★★★ 
《有一种快乐叫舍得》
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作者简介

★★★★★ 给力正能量，迷你图书任你选点击购买&gt;&gt;&gt;&gt;
★主要作品：《治愈系心理学》
《静心细语》等
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书籍目录

第一篇 语言基础训练
第一章 提高说话水平的重要作用
第一节 说话水平是个人身价的测量仪
一 说话水平的高低决定思想交流的质量
二 说话水平的高低决定获取信息的多寡
三 说话水平的高低决定自我保护的程度
四 说话水平的高低决定被人了解的深度
第二节 说话水平是事业成功的通行证
第二章 提高说话水平的基本途径
第一节 良好的心理素质．是提高说话水平的基础
一 心理类型决定说话方式
二 心理素质决定说话水平
第二节 丰富的知识积累，是提高说话水平的源泉
一 处世知识：关乎是否“言之有节”
二 世事知识：关乎是否“言之有度”
三 文化知识：关乎是否“言之有理”
四 专业知识：关乎是否“言之有力”
第三节 明确说话目的，是提高说话水平的前提
一 以听者明白为前提
二 以说服对方为目的
三 以关心他人为准则
第四节 精心组织材辩，是提高说话水平的要诀
一 材料的主题性
二 材料的可靠性
三 材料的典型性
四 材料的生动性
第五节 认真拟写讲稿，是提高说话水平的关键
一 拟定说话提纲和讲稿
二 反复预讲，弃置讲稿
第六节 控制说话情绪，是提高说话水平的保证
一 增强自控能力
二 把握控场分寸
第三章 衡量说话水平的基本标准
第一节 目的性标准：话随旨遣
一 说话水平与交际目的
二 发语活泼，对答如流
三 条理可感，逻辑性强
第二节 准确性标准：言真意明
一 语言环境的准确性
二 语言运用的准确性
三 说明问题的准确性
四 掌握知识的准确性
第三节 针对性标准：话因人异
一 针对不同年龄
二 根据不同性别
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三 区别不同职业
四 注意地位差异
五 把握不同性格
六 分清个人好恶
七 考虑心境状态
第四节 通俗性标准：明白易懂
一 说明白话：顺口顺耳
二 说大众话：生动形象
三 说实在话：朴素平易
第五节 时空性标准：话伴境迁
一 说话水平与时空语境
二 到什么山上唱什么歌
第六节 逻辑性标准：条清理明
一 概念明确：不能违背同一律
二 判断准确：不能违背矛盾律
三 观点鲜明：不能违背排中律
四 论据充分：不能违背充足理由律
第七节 真切性标准：情真意切
一 言者倦倦，听者潸潸
二 以情感人的表达方法
第八节 技巧性标准：引人入胜
一 说话要有形象感
二 说话要有个性化
三 说话要有幽默感
四 说话要善于迂回
五 说话要善设悬念
六 说话要善作引用
七 说话要富有节奏
第二篇 说话技巧训练
第三篇 实战水平训练
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章节摘录

一个人的思想装在自己的脑子里，，究竟怎么样，别人无从知晓；一个人要禁锢自己的思想，也不可
能。
人的思想需要表达，需要与别人交流。
这样，别人才知道你，你才了解别人。
交流的方式当然可以是文字、表情、手势、动作，但更多的、更普遍的、作用更大的，则是口语。
无怪民谚有云：“与君一席话，胜读十年书。
”管子说：“心司虑，虑必顺言，言得谓之知。
”他指出，心主管思想，思想由言语来表达，表达出来别人就知道了。
这就是思想交流。
生活在社会中的人，思想是千差万别、错综复杂的，对人、对事、对问题的认识，不可能都完美、正
确。
通过口语这一工具，便可以与别人切磋、沟通、交换意见，在不断的修正中，获得正确的认识。
这样，自己的思想就会进步，境界就会提高。
另外，通过口语的工具作用，个人的悲、怒、哀、忧也可以得到排解、宣泄，既可净化自己的心灵，
又可增进友谊，消除人际问的隔阂。
我国春秋战国时期的百家争鸣，各种流派、各种思想主要是靠口语来表达的。
通过这些表达，人们才知道了儒家、道家、法家、墨家各家思想；也是在他们的互相探讨、辩论中，
我们才认识了各种学派的精髓。
齐国的淳于髡是个很有本事的人，邹忌当了相国，他很不服气，想来想去，便主动上门找邹忌交流思
想。
淳于髡说：“我有个志向，愿在相国面前披露，不知可否?”“只管讲来，我洗耳恭听。
”邹忌说道。
淳于髡说：“儿离不开娘，妻离不开夫。
”邹忌说：“你的意思我明白了，我不敢离开君王一步。
”淳于髡说：“削棘木为车轴，再涂上一层猪油，特别滑溜而且坚固耐用。
如果把它安在方眼里，那么就会运转不灵。
”邹忌答道：“承蒙您的教诲，我不敢不顺着人情去做事。
”淳于髡说：“弓干虽用胶胶住，有时也会脱节；众多的河流奔向海洋，最终要汇在一起。
”邹忌说：“是的，我不敢不亲附万民。
”淳于髡说：“狐狸皮袄虽破，也不能用黄狗皮去补漏洞。
”邹忌说：“您说得很对，在择用贤才的时候，不能让那些不怎么样的人混在其间。
”淳于髡说：“车的辐条和车葫芦头如果分寸不合，就不能成为一辆车；琴瑟的弦如果不分粗细缓急
，就不能奏出悦耳的音律。
”邹忌说：“我恭敬承命，今后一定要修明法令来监督那些贪官污吏，使他们不得危害百姓。
”淳于髡再也无话可说，再三拜谢而退。
出来后他即对人说：“我暗示相国五条微言大义，他都逐条应答如流，确是高才，我望尘莫及啊!”这
次思想交流，除可看出他们彼此的说话水平外，对他们双方来说，都是很有意义的。
对淳于髡来说，通过交流，他从不服到服，到恭敬；对邹忌来说，通过交流，他知道了群众的意见，
虚心采纳以施政，使齐国富强。
历朝历代留给我们那些耳熟能详的劝谏、讽喻之辞，有些虽还谈不上平等的思想交流，但对听者说来
，能引起其思想的波动，交流也可以说已经实现了。
如“邹忌讽齐王纳谏”、“召公谏厉王弭谤”、“魏征死谏唐太宗”、“钱唐死谏朱元璋”等等。
列宁是一个善于接触群众，经常与群众进行思想交流的人。
前苏联历史学家、党的活动家普·凯尔任采夫的《列宁传》记载了这么一段：1921年列宁来到高尔基
城的一个小乡村，“列宁走进了草房⋯⋯然后他开始和农民谈话。
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他们先是像朋友间那样风趣地谈日常琐事。
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编辑推荐

《说话水平培训手册》：说话水平是最能表现一个人的才干、见识、智慧和能力的标志。
说话水平是一个人在社会上谋求立足不可或缺的本领。
有了这套本领，可以补家世之不足、技能之短缺，可以济势力之空乏、地位之卑微，可以在社会上赢
得他人的助益，成就自己的人生。
高质量的人才是逐步培养出来的，同样，高质量的说话水平也是逐步培养出来的。
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