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前言

《自己拯救自己》于1856年写成。
3年后，付梓出版。
这本书的创作动机显然是由一次并不怎么引人注目的事件所激发的。
当时，我在利兹市一所曾被辟为临时霍乱病房的地方给一些苦难无助的年轻人作了几次有关人生问题
的讲座。
在讲座中，我尽力让他们明白：在人生的历程中，人们的幸福生活在很大程度上要靠人们自身的努力
，依靠自我勤奋、自我修养、自我磨炼和自律自制；但首先是依靠诚实、正直和不折不扣地履行自己
的职责。
正是这些塑造了人类坚毅果敢的人格品性。
这些讲座的效果之好远远超出了我的预期。
那些曾经听过我的讲座的年轻人长大成人后，很多都做着一些讲信用、负责任和对社会有益的工作；
他们中的一些杰出人物甚至把自己取得巨大成就的原因归功于我的那些讲座，甚至称那些讲座成了他
们一生的“精神导师”。
受此鼓励，我准备就上述主题撰写一本书，毕竟书籍要比口头语言流传更广。
于是，每当结束白天的繁杂事务之后，我就在晚上的闲暇时间进行写作本书的准备工作。
我将书名定为《自己拯救自己》，当时除了这一名称我还没发现有更切合主题的词。
1859年11月，《自己拯救自己》在英国首次出版，立即获得始料未及的欢迎和赞誉。
当年11月，该书在英美连续重版4次；美国出现盗版，而且泛滥成灾。
作为作者，我对此无能为力，因为盗版行为受当时美国法律的保护。
接着各种译本在欧洲各国出版发行，最远的印度和日本也翻译出版了该书。
1871年，日文版首发，其发行量竟达150多万册，成为日本人民最喜爱的书。
在美国，《自己拯救自己》的出版次数和读者群远远超过英国。
出版《自己拯救自己》后，我又接着写了《品格的力量》，并在1871年出版。
在这本书里，我把那些最优秀男女的高贵而壮丽的人生图景展示在年轻人面前，力图给他们的心灵以
震撼力。
这似乎是一条影响和塑造年轻一代高贵的心灵素养的途径。
伊沙克·狄士累利先生说：“某些人主张，不要去了解作家的个人经历，只要阅读作家的著作就行了
：然而，我却经常发现作家的个人经历比其作品更加妙趣横生。
”这种说法正是我所追求的著书模式。
普卢塔克曾说过：“从许多杰出人物的辉煌业绩里很难发现一个人的德行或邪恶，相反，从一个人说
话的口气、简短的言论或某些玩笑中，却能找出他区别于伟大业绩的真实人格品性来。
”1875年，《节俭》写作完毕并出版。
在这本书里，我赞美了劳动的尊荣，建议人们勤俭节约以获得经济上的独立，并为他们的家庭提供一
个幸福的基础。
为此，人们应该过一种清白的、有节制的和坚毅果敢的生活，避免暴饮暴食带来的灾祸。
此外，我也建议人们不断修养和提高自己的优点、德行和宗教情感，这不仅是个人和家庭幸福的基础
，也是社会得以和谐运转的条件。
在《节俭》出版5年后的1880年，我又写成并出版了《职责》。
这是我写的人生丛书的最后一本。
希望这本书也像前几本书一样受人们喜爱。
我力求尽自己最大努力去做好任何事情。
细心的读者将会发现，在《职责》里，我详细列举了人类历史进程中那些最优秀而勇敢的男女为世人
做出的杰出人生典范。
伟大的功绩都是伟大的遗产，后代将从中受益无穷。
通过了解人类先贤的所做所为，我们就能知道人类在未来能够完成什么样的业绩。
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一个伟大的人生，尽管会随着生命的结束而终结，但是，它将永远是展示人类力量的里程碑。
谁能登上人生职责的最高峰，谁就是他所属的族群中最杰出的人物。
“人生的职责像天空的星光一样照耀着大地；那抚慰、救治人类并给人类带来福音的慈爱之心就像大
地的鲜花一样撒满人间。
”塞缪尔·斯迈尔斯1880年11月于伦敦
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内容概要

高尚品格是—个人成功的必备素养。
    本书从品格对个人、民族的作用，女性素养的重要性以及家庭教育，学习先贤的优良品质等方面，
提供了塑造青年—代高贵心灵素养的途径，并论述了勇气、自律、职业操守、性格、风度、爱情等精
神品质的作用，是青年品格养成的必备教科书。
    财富与品格的高尚与否是没有必然联系的，相反，财富往往是品德败坏和使人堕落的根源。
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯(1812-1904)英国19世纪伟大的道德学家、著名的社会改革家、成功学的开山鼻祖和
脍炙人口的散文随笔作家。
他一生写过20多部著作，在全球畅销100多年而不衰，成为世界各国的年轻人最喜爱的人生教科书，并
因此改变了亿万人的命运。
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章节摘录

插图：五、品格的影响力自我创新的力量，即意志力是任何一种伟大品格的灵魂。
具有崇高精神且精力充沛的人，不仅会为自己开辟道路，还会引导别人。
他的每一行动都有着深远影响，表现了生机、独立和自信，而且，在无意中赢得了尊重、崇拜和威望
。
具有这种正直品格的典型人物有路德、克伦威尔、华盛顿、皮特和威灵顿，他们都是人类的杰出领袖
。
伟大的领导者总会引起和他具有类似性格的人的注意，并把他们吸引到自己周围。
他们的每一个积极努力的举动都会成为一个榜样，在人群中产生一定的感染力。
勇敢的人对怯懦者是一种鼓励，会迫使怯懦者采取行动。
在日常生活中，善良的人和伟大的人总会被人追随。
在他们影响所及的范围内的每一个人，都会受到鼓舞和振奋。
如果让精力充沛、品格正直的人处于受人信赖的权威位置，那么，他手下的每一个人都会感觉到权力
的增大。
当华盛顿答应担任总司令时，人们仿佛一下子感到美国军队的力量猛增一倍。
在某些场合，个人的品格就像神奇的魔力一样会产生影响，仿佛这些人就是引发超自然的力量的机关
。
庞培说：“只要我踏上意大利的土地，就会有一支军队出来。
”苏格兰诗云：“道格拉斯死了，但是他的英名赢得了一场战斗。
”这些例证同样适用于所有历史和道德领域。
一个伟人的生涯就是一座人类力量不朽的纪念碑。
伟人虽已逝去，但他的思想和行为依然长存，在人类历史上留下了不可磨灭的烙印。
因此，他的精神将会永远地延续下去，作为思想和意志的楷模，在将来人们的品格的形成中发挥作用
。
那些品格最高尚的人，是人类进步的真正灯塔。
他们就像高山之巅的灯光，在自己的周围营造了一种良好的道德氛围；而且他们的精神之光也继续照
耀着一代代后来者的心灵。
真正伟大的人受到人们的崇敬和爱戴是理所当然的。
他把自己所属的民族视为神圣之物。
他们不仅提升了所有的同代人，而且也提升了后来者。
他们这种巨大的榜样作用是整个人类普遍的宝贵财富。
他们的光辉业绩和睿智思想是整个人类最灿烂的遗产。
他们不仅是现代人和先辈们联系的纽带，而且提升了未来人的生活目标；提高了人们生活的原则水平
，保持了人类品格的尊严；这些生活中最有价值和最高尚的传统与天性充实了人们的心灵。
而且，体现在思想和行动之中的品格是永垂不朽的。
伟大思想家的思想会数百年扎根于人们的心灵，并最终在人们的日常生活和实践中发生作用。
它会跨越时间的长河，影响相隔数千年的人们的心灵。
因此，摩西、所罗门、柏拉图、苏格拉底、色诺芬等伟人仍然在和我们对话。
他们的思想虽然是以一种他们本人不会说、甚至在他们那个时代还一无所知的语言传递着，但它们依
然是引人人胜的，而且强有力地影响着后人的品格。
对一个国家来说，像苏格拉底这样的人的价值比无数个像南卡罗来纳州这样的地方还要大。
如果这个州今天消失了，它带给世界的影响，远不如苏格拉底的逝世给世界带来的影响大。
伟大的劳动者和伟大的思想家是历史的真正的创造者，而历史只不过是受人的品格影响的连绵不断的
人——这些人包括杰出的领导者、国王、牧师、哲学家、政治家和爱国者等真正高贵的人创造的。
卡莱尔先生明确地指出，人类历史归根到底是伟人的历史。
这些伟人确实开创了国民生活的一个新时代。
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他们的影响是积极主动的，当然也是有反作用的。
尽管在一定意义上，他们的精神是他们那个时代的产物，但是，在很大程度上，公众的精神却是他们
的产物。
他们的个人行为等同于社会的目标——社会制度。
他们创造了光辉的思想，并使之广泛传播，使精神化为行动。
因此，早期的改革者倡导了宗教改革运动，也影响了现代的思想解放。
爱默生曾说，每种制度都可以被看作是一些伟人影子的延伸，就像伊斯兰教教义是穆罕默德影子的延
伸，清教徒气质的习俗和教义是加尔文影子的延伸，耶稣会的教义是洛约拉影子的延伸，教友派教义
是福克斯影子的延伸，卫理公会派教义是韦斯利影子的延伸，奴隶制度废除论是克拉克森影子的延伸
。
伟人的精神风貌会在他们的时代和民族身上打下烙印——就像路德在现代德国人，诺克斯在苏格兰人
身上打下烙印一样。
如果说有谁比其他任何人更深刻地影响了现代意大利人的心灵，那么这个人就是但丁。
每个国家都会涌现出许多人才，但是他们却以相同的方式，通过自己的生活和榜样作用，为本国人多
种形式的品格的定型作出了贡献。
不过，判断一个民族的品质不仅仅要考虑伟人的品格，还要考虑在国民主体中发生影响的品格。
虽然政治家、哲学家和神学家代表了一个社会的思维能力，但是，那些创办工业和开辟新职业的人，
和那些普通的劳动群众，必然是民族的主体力量并构成民族的真正脊梁，这个民族必然时刻从他们身
上增添新的力量和精神。
每个民族和每个个体一样，都需要维护自己的品格。
在一个制度化的政府统治下，每个阶级都或多或少地行使自己的政治权力，那么民族的品格就必然依
赖于多数人的道德品质。
决定个人品格的道德品质也决定着民族的品格。
如果一个民族的品格不是心胸宽阔、忠贞、诚实、善良和勇敢，那么它就会被其他民族所轻视，在世
界民族之林中就会无足轻重。
它们同样必须具备尊重别人、遵纪守法、自我节制和忠于职守的品格。
如果一个民族没有比感官快乐、金钱和物欲更高尚的品性，那么它就只是一个可怜的生物群落。
至于制度，不管它本身多么完美，在维持一个民族的品格水准时，它的作用仍然是微乎其微的。
决定一个民族的道德和使一个民族保持稳定的是个人和激励他们的精神。
从长远来看，政府通常没有人民自治好。
哪里的民族具有良好的良心、道德和习惯，该民族的治理就会是诚实和高尚的。
哪里的人们道德败坏、自私自利且心地虚伪，那么，他们就既不能靠真理也不能靠法律联合起来，无
赖和幕后操纵者的统治也就不可避免。
个人自由的进步和个人品格的纯洁是防止对公众的意见实行专制独裁的惟一真正有效的保障。
没有它就不会有生机勃勃的精神风貌，也就不会有真正的自由。
不管多么广泛的政治权利，也不会使一个个体堕落的民族变得高尚。
事实上，公众参政制度实施得越彻底，参政权越得到保障，民族的真正品格就会在他们的法律和政府
中反映得越彻底。
以个体的不道德为基础的政治道德，从来就不会有任何稳定的存在形式。
品质恶劣的民族所享受的自由，也会被当作令人厌恶的东西。
新闻的自由也不过是找到了一个放肆和道德堕落的发泄之处。
和个人一样，民族也要从她所属的那个优秀种族的感情中获得支持和力量。
民族是自身伟大的继承者，她必须要使自己的荣耀永恒地保持下去。
民族应该有值得回顾的辉煌历史，它会使现在的生活稳定，提升和支持现在的生活，通过对过去先人
的光辉业绩、经历的艰苦卓绝的磨炼和所取得的辉煌成果的回忆，来照亮和升华现在的生活。
民族的生活和个人的生活一样，是一种极为可贵的经验财富，这种经验财富，如果得到巧妙的运用，
就会促进社会的进步和发展；相反，如果滥用或误用，就会导致空想、迷惑和失败。
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和人一样，民族也会在经受的磨炼中得到净化并变得坚强。
使民族品格得到发展的各种各样的磨炼，往往是民族发展史上最辉煌的篇章。
对自由的追求和对祖国的热爱或许会深深地影响民族的品格，但是，对民族品格影响最大的还是她要
经受的考验和磨难。
现在，许多打着爱国主义的旗帜而实施的行为，其实都包含着极端的偏执和心胸狭隘，表现了民族的
偏见、自负和仇恨，这样的民族不是用自身的业绩来展现自己，而是靠自吹自擂来炫耀自己，他们更
是在绝望中哀鸣、打着手势和惊叫、在极度痛苦的呻吟和在长期的错误中受着折磨。
如果这样的爱国主义者大量涌现，那么，最大的灾难就可能会降临每一个国家。
然而，正像存在卑贱的爱国主义者一样，也有高尚的爱国主义者存在。
他们通过高尚的行为，使国家充满活力并且得到提升，这些高尚的爱国主义者刚毅果断、忠于职守、
生活朴素、诚实、正直，总是力图抓住机遇使自己在各方面得到发展。
一个真正的爱国主义者，会缅怀和学习过去的伟人，因为他们在追求目标和自由的过程中，通过自己
的艰苦努力，为自己赢得了不朽的英名，为自己的民族赢得了自由的生活和自由的政治制度。
评判一个民族不能根据她的疆域大小，而只能根据她的民众：“民族的成长，使人民变得高尚，而不
像树木，使树干变得粗壮。
”虽然疆域辽阔往往是和伟大联系在一起的，但是一个民族的伟大，并不一定非疆域辽阔不可。
从疆域和人口来看十分庞大的民族，也可能毫无真正的伟大可言。
以色列民族曾经是个小民族，他们却产生了多么伟大的生活，他们对人类命运产生了巨大、深远的影
响！
希腊也不是个大国，阿提卡的所有人口比南开郡的人口还要少。
雅典也远不如纽约出名，然而，希腊在艺术、文学、哲学和爱国主义方面的成就多么辉煌！
然而，雅典人有一个致命的弱点，那就是它的公民没有一个真正属于自己的家庭，也没有什么家庭生
活可言，而且她的奴隶数量大大超过了自由民。
在道德方面，她的公职人员，即使不是腐败堕落的，也是荒淫放荡的。
她的女性，即使是最有成就的，但也极为放荡。
因此，雅典的衰落是必然的，而且她走向衰落比它走向兴盛更令人感到突然。
罗马也是以同样的方式走向衰亡的，这主要归因于这个民族普遍的堕落，贪图享乐和安逸。
在罗马帝国晚期，工作被认为是只适合奴隶干的。
人民不再以伟大的先辈们的美德为荣，罗马帝国的衰落是因为它没有了生存的活力。
因此，生活奢侈而懒散的民族宁愿在一对一的格斗中失去一磅鲜血，也不愿意在诚实的劳动中流下一
滴汗。
罗马必然走向灭亡，必然被那些勤劳而又充满生机的民族所代替。
总而言之，制度的稳固必须以稳固的品格为基础。
任何堕落的个体的联合都不能形成一个伟大的民族。
这样的民族表面上看来是高度文明，但是只要面对逆境，就会立即四分五裂。
缺乏正直诚实的个人品格就不会有真正的力量、一致或公正。
他们或许会富裕、有礼貌、有贵族派头，却濒临毁灭的边缘。
如果他们仅仅为自己而活着，仅仅把感官快乐当作生活目的，每个人都只为自己的私利打算，这样的
民族是注定要灭亡的。
哪一个民族缺少了品格的支撑，那么，就可认定她是一个要灭亡的民族。
哪一个民族如果不再祟尚和奉行忠诚、诚实、正直和公正的美德，就失去了生存的理由。
一个国家的人民一旦热衷于对财富的追求、对感官快乐的追求和热衷于宗派活动，以致于荣誉、秩序
、忠诚、美德和服从似乎都已成为了过去的东西，那么，在这种堕落的社会风气之中，就只有等到那
些诚实的人到处摸索，并且让每个人都有了深刻的认识之后，这个民族仅存的希望还只在于使失去的
品格得以恢复，使每个个体的品格得到升华，只有这样，这个民族才能够得到拯救；而且，如果那些
良好的品格无可挽回地损失了，那么，这个民族也就没有什么可值得拯救了。
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编辑推荐

《品格的力量》：素质教育之百年经典，品格养成的最佳读本1998年，伦敦《金融时报》发表纪念斯
迈尔斯的社论指出：“同其他理论家相比，斯迈尔斯先生将带领人类更加健康地进入二十一世纪。
”斯迈尔斯的作品被誉为“跨越时空的永恒经典，泽被后世的心灵福音”。
给人们在成长中提供高尚的精神食粮，是我们出版“塞缪尔·斯迈尔斯素质教育精选集”的初衷。
21世纪的中国处在民族复兴的伟大时刻，在财富激增的同时，也伴随着信仰危机、贫富差距拉大等诸
多问题。
年轻的打工者跳楼轻生，从草根到首富的锒铛入狱⋯⋯这应当引起我们的警醒和思考。
历史具有惊人的相似，19世纪工业革命引发的财富、信仰、阶级等诸多问题，也给西方社会带来巨大
的冲击，可是他们没有停止前进的脚步。
这应归功于当时的西方社会涌现的一批致力于人们精神家园建设的有识之士，他们教会人们以正确的
理念面对成功和失败。
塞缪尔·斯迈尔斯便是其中的代表。
塞缪尔·斯迈尔斯认为，人类文明中那些历久弥坚的优秀道德传统，如坚忍不拔、自尊自救、诚实公
正、勤奋节俭等无论在任何时代、任何社会都不会过时。
他的著作被誉为“美国梦的灵魂”和“个人奋斗的精神标本”。
我们将体现塞缪尔·斯迈尔斯思想精华的（（自己拯救自己》、《品格的力量》、《职责》、（（节
俭》等作品精心编译，希望大家走进这个平凡而伟大的心灵，成功和幸福的之路将就此伸展。
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