
第一图书网, tushu007.com
<<自己拯救自己>>

图书基本信息

书名：<<自己拯救自己>>

13位ISBN编号：9787504468543

10位ISBN编号：7504468541

出版时间：2010-6

出版时间：中国商业

作者：(英)塞缪尔·斯迈尔斯|译者:焦龙梅

页数：208

字数：143000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<自己拯救自己>>

前言

　　人们的精神世界一旦不被高尚的精神食粮所滋养，就会被错误、庸俗的观念所充斥。
给人们在成长中提供高尚的精神食粮，是我们出版“塞缪尔·斯迈尔斯素质教育精选集”的初衷。
　　21世纪初的中国正处在民族复兴的伟大时刻，工业化、信息化等进程在这里交织，在财富被迅疾
创造的同时，也伴随着多元化、个性诉求、信仰危机、贫富差距拉大等诸多问题。
年轻的打工者跳楼轻生，从草根到首富者的锒铛入狱⋯⋯这些不惟独现在存在，所有这一切在历史上
曾经逼真地存在过，那就是西方发达国家，特别是19世纪工业革命引发的财富、信仰、阶层等等诸多
问题，也曾给西方社会带来比我们现在还要大的冲击。
可是西方发达国家没有停止前进的脚步，不仅为人类文明作出了杰出贡献，还涌现出了更多天才和成
功者。
　　这应归功于当时的西方社会涌现的一批致力于人们精神家园建设的有识之士，他们大都功成名就
、德高望重。
回望社会乱象，他们义无反顾地投身于人们精神家园的建设，给成功者以教诲，给失败者以激励。
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内容概要

本书内容源于作者为一批在死亡线上挣扎的病人所做的演讲，通过给他们灌输一个人将来的幸福和健
康很大程度上取决于他们自己的道理，激励这些人选择了以信任、负责和有价值地行事来定位自己的
人生。
于是，促成了《自己拯救自己》这部作品的问世。
这本书出版后，好评如潮。
几乎所有欧洲国家都用自己的语言翻译出版过这本书，同时还被翻译成印度语和日本语出版。
    本书在中国问世后，立即成为畅销书，是近20年来出版的励志书中经得起时间检验的少数精品之一
。
正如作者所言：“伟大的行为会留给世人宝贵的财富，后人将从中获益无穷。
”这句至理名言也能恰当地作为对作者的评价，他的行为给人类留下的财富是无价的，无数人从他的
作品中受益，倍受鼓舞，迈向成功的人生。
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯(1812－1904)，英国十九世纪伟大的道德学家，他写过许多脍炙人口的人生随作品
，如《自己拯救自己》、《品格的力量》、《人生的职责》、《金钱与人生》等等，在全球畅销一百
多年而不衰，改变了亿万人民的命运，塑造了近现代西方道德文明的精神风貌。
他的
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书籍目录

第一章  做自己的救星　一、自立精神　二、个人的力量　三、别人的帮助并非不重要第二章  对人民
的最好教育　一、历史的经验　二、工业文明的发明家们第三章  面对坎坷的利器第四章  成就伟业的
品格　一、命运掌握在谁手中　二、培养良好的工作习惯　三、天赋并不重要第五章  成功之道：机
遇　一、运气好还是勤劳和坚持　二、成功非偶然　三、好运在手也不会成功的原因第六章  勤能补
拙所蕴含的道理　一、从来没有天才和笨蛋　二、战胜贫困第七章  富人成功更需勤奋第八章  相信自
己，意志的力量很重要　一、伟大品格的基础　二、意志的力量　三、有志者，事竟成第九章  如何
成为成功而伟大的商人　一、对商人的偏见　二、成功商人需要具备的素质　三、诚实是最好的策略
第十章  比金钱更重要的　一、与金钱相关的品质　二、自我克制　三、生活须简朴节俭　四、成长
过程中的敌人　五、赚钱和财富积累　六、不要高估金钱的力量第十一章  自我修养很重要　一、自
学与学校教育　二、身体是学习的本钱　三、学习的目标　四、自学能力　五、阅读并不是越多越好
　六、自尊与自我修养　七、失败的学习意义　八、困难是最好的学校　九、笨小孩更有前途第十二
章  榜样的力量　一、榜样　二、榜样的种类　三、谨慎选择喜欢的人第十三章  品格造就真正的绅士
　一、品格　二、诚实　三、正确地做事　四、习惯　五、道德和礼貌　六、真诚
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章节摘录

　　三、天赋并不重要　　在自然史方面取得卓越成就的孔德·德·布芬年轻时，并没有什么过人的
天赋，智力平平，反应迟钝，而且天性懒惰，从小就生活在富裕人家，衣食无忧，人们或许以为他会
纵情于荣华富贵之中，一无所为。
　　但他不想成为酒囊饭袋，不想碌碌无为，他立志要致力于科学研究。
他经常为自己睡懒觉浪费时间而苦恼，而时间是有限的财富，他决心破除这个坏习惯。
习惯是一种力量，要破除它谈何容易。
他斗争了一段时期，但毫无成效，早上仍然起不来。
　　他求助于佣人约瑟夫，只要约瑟夫能在早上6点钟以前把他弄起来就奖一克朗。
可是，当约瑟夫叫他时，他不是借口生病，就是因吵醒他的睡眠而假装生气。
而当起床后，又大声喝斥约瑟夫没准时叫他起床，而放纵他睡懒觉。
他的话激怒了贴身男仆，约瑟夫铁下心来要赚一克朗，对布芬的恳求不再心慈手软、也不在乎他的威
胁，一次又一次地强迫布芬6点之前起床。
　　有一次，任凭约瑟夫怎么弄，布芬都赖在床上不肯起来。
为了成功，约瑟夫想得动点真格的了，于是他在被窝里放了一盆冰水，这一招马上见效。
通过约瑟夫的不懈努力，布芬终于克服了睡懒觉的习惯，对此布芬一直心存感激，常说自己还欠约瑟
夫三、四卷自然史呢。
　　40年来，布芬一直是从早上9点工作到下午2点，然后又从下午5点工作到晚上9点，天天如此，从
不间断。
久而久之，这成了他的习惯，几十年如一日，习惯真是一种力量。
　　他在自传中写道：“工作是他的生命的组成部分。
从事学术研究则是他发乎内心的乐趣；一直到事业辉煌的最后时刻，他还常说多么希望为了自己的事
业再奉献几年。
”他是一位很有良心的作家，仔细推敲著作中的每一个字，认真润色每一段文字，直到内容与形式完
美后他才满意。
《自然史的变迁》，他先后写了不少于11次，才自感满意。
　　每一部著作他都深思熟虑，从不马虎，从事著述50年来，一直如此。
对任何细节从不马虎，事无大小，他都是如此，还常说，天才就是有条有理，一丝不苟。
　　作为一个伟大的作家，他的成功就在于能像蜜蜂一样不停地劳作、永无止息。
正如迈登·勒克所言：“布芬的成功最明白无误地表明天才就在于把全部精力专注于某一特定的目标
。
当布芬完成他的第一部著作的写作时，已疲惫不堪；但他强迫自己再回到原作上来，一个字一个字地
推敲、润色，一直到他感到满意为止。
一直到他在这种反复推敲中感到快慰而不是厌烦和疲乏为止。
他的成功是这样换来的。
”　　约瑟夫·休谟从事的是完全不同的职业，他天资平平，但坚毅果断、意志非凡、诚实异常。
他的人生格言是“坚忍以行”，并终生践履此言。
休谟早年丧父，母亲在蒙特罗斯开了一家小店铺，含辛茹苦地拉扯大他们兄妹几个。
后来，母亲把他送到一位外科医生那里学习，打算培养他成为医生。
毕业之后，他以轮船医生的身份随船去过几次印度，后来在东印度公司获得军校学员医生身份。
没有人像休谟那样不要命地工作，也没有人像他那样严谨地生活。
由于他恪尽职守深得上司的信任，不断被提拔。
1803年，马哈特战争爆发，他随鲍威尔将军出征。
在战争中，翻译人员牺牲了。
　　休谟学习和研究当地语言，接替了翻译的工作，发挥了不可估量的作用，随后被任命为医疗队的
队长。
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他的工作能力十分惊人，这些工作对他说来远远不够，另外他还当出纳员、投递员。
工作越多，他就越高兴，干得也就越来劲。
他还签约负责提供军需品，这既有利于部队也有利于自己。
回到英国后，他已有了不少积蓄，他做的第一件事就是给家里的穷人们提供帮助，这也是他长久未曾
实现的夙愿。
　　约瑟夫·休谟不是那种贪图安逸，追求个人享乐的人。
对他而言，工作和劳动就是快乐和幸福。
为了了解祖国和人民的实际状况，他走遍了英国的每一个城镇。
当时英国已享有制造业的盛誉，为了获得其他国家的有关情况，他多次到外游历，扩大视野。
　　1812年回到英国之后，他进入国会成了议员。
期间除短暂中断外，他连任了34年议员，有史记载的他的第一篇演讲是关于公共教育问题。
在休谟漫长而令人尊敬的生涯中，他一直诚挚地关注公众教育问题以及其他种种社会问题，如刑法改
革、银行储蓄、自由贸易、经济发展与艰苦奋斗、扩大民众代表权等问题。
　　对任何有益公众的问题，他都全身心地投入，不屈不挠地为之奔波、呼吁。
他是一个名副其实为公众事业着想、为公众事业操劳的人。
无论干什么事，他都竭其所能，不遗余力。
他并不善言谈，不是那种大话连篇、不干实事的人，他讲的每一句话都朴实无华，但他言必行，行必
果。
他的坦率、单纯、热诚、一丝不苟的性格体现在他的一言一行之中。
　　如果说事实是检验一个人的最好的试金石的话，这用来衡量约瑟夫·休谟真是再合适不过。
沙佛兹伯里说：“嘲笑是检验真理的试金石。
”这句话对休谟来说也许有最深刻的体会。
没有人像他那样受到来自各方面的嘲笑，但他又确确实实地终生在这个职位上，常常面对多种政治力
量的打击，选民运动也直接攻击他，人们并未感觉到他的影响和作用，但许多重要的改善经济的举措
都是在他的努力下实现的。
为了克服重重障碍，每推行一项富国强民的举措他都要殚精竭虑，奋力以求。
　　这其中所付出的辛劳真是无法估量。
他6点起床，处理各方来信并把自己的报告准备好提交议会；早餐后，他接待来访人员，有时一个早
上要接待20人之多。
议会会议很少有他不参加的，有时争论激烈，会议一直拖到下午2、3点钟，但他从不提早退席。
几十年来，年复一年，日复一日，他无数次以压倒票数当选，却不断地遭到打击、排挤，乃至冷言恶
语的讥讽；许多时候，他孤立无援，如落群孤雁过秋风，只觉秋风阵阵凉。
　　面对挫折、失意，他坚忍不拔，决不退弃，从不气馁，谦和中有刚毅，每临大事有静气。
面对政出多门的纷争，面对各集团利益的冲突，面对个人进退维谷之境，他断之以公，行之以法，以
民为重，绝不苟且。
数十年苍苍岁月，他早已知寒识雨，但每当一项重大措施冲破重重障碍而得到公众的欢呼时，他都难
忍老泪！
其人意志如钢似铁，却常为民众抛撒涕泪。
　　他们身上所具有的品格，是人人都需要学习的，否则很难有所成就。
　　P45-49
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编辑推荐

　　素质教育之百年经典，自立自强的精神源泉　　1998年，伦敦《金融时报》发表纪念斯迈尔斯的
社论指出：。
同其他理论家相比，斯迈尔斯先生将带领人类更加健康地进入21世纪。
”斯迈尔斯的作品被誉为。
跨越时空的永恒经典，泽被后世的心灵福音”。
　　给人们在成长中提供高尚的精神食粮，是我们出版“塞缪尔·斯迈尔斯素质教育精选集”的初衷
。
　　21世纪的中国处在民族复兴的伟大时刻，在财富激增的同时，也伴随着信仰危机、贫富差距拉大
等诸多问题。
年轻的打工者跳楼轻生，从草根到首富的锒铛入狱⋯⋯这应当引起我们的警醒和思考。
　　历史具有惊人的相似，19世纪工业革命引发的财富、信仰、阶级等诸多问题，也给西方社会带来
巨大的冲击，可是他们没有停止前进的脚步。
这应归功于当时的西方社会涌现的一批致力于人们精神家园建设的有识之士，他们教会人们以正确的
理念面对成功和失败。
塞缪尔·斯迈尔斯便是其中的代表。
　　塞缪尔。
斯迈尔斯认为，人类文明中那些历久弥坚的优秀道德传统，如坚忍不拔、自尊自救、诚实公正、勤奋
节俭等无论在任何时代、任何社会都不会过时。
他的著作被誉为“美国梦的灵魂”和“个人奋斗的精神标本”。
　　我们将体现塞缪尔·斯迈尔斯思想精华的《自己拯救自己》、《品格的力量》、《职责》、《节
俭》等作品精心编译，希望大家走进这个平凡而伟大的心灵，成功和幸福的之路将就此伸展。
　　在人生的历程中，人们的幸福生活在很大程度上要依靠人们自身的努力——依靠自己的勤奋、自
我修养、自我磨砺和自我约束。
但首先是依靠诚实、正直和不折不扣地履行自己的职责。
正是这些品行塑造了人类坚毅果敢的人格品性。
　　——塞缪尔·斯迈尔斯　　自立精神是个人发展与进步的真正动力和根源。
外在的帮助只会使受助者走向衰弱，而内在的帮助则必定使自救者兴旺发达。
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