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前言

有这样一个寓言故事：曾有一位没有继承人的富豪，他死后将自己的一大笔遗产赠给了远房的一位亲
戚，这位亲戚是一个常年以乞讨为生的乞丐。
这名接受遗产的乞丐立即身价一变，变成了百万富翁。
就一般人来看，当得到这笔钱后，肯定会蓄意做一场大事业，但是这位乞丐富翁却养成了一个乞讨的
习惯。
有一位新闻记者去采访这名幸运的乞丐时问他：“继承了遗产之后，你想做的第一件事是什么呢？
”乞丐兴奋地、毫不犹豫地说：“我要买一只好一点的碗和一根结实的木棍，这样我以后出去讨饭的
时候就会方便一些了”⋯⋯可见，习惯对一个人的影响是多么大。
人们常说“性格决定命运”，每个人都想拥有攀上辉煌顶峰的性格，但是怎样才能拥有？
这个问题，能说清楚的恐怕不多，它就像一个多么难解的“哥德巴赫猜想”。
而美国畅销书作家杰克·霍吉（Jack·D·Hodge）在其撰写的《习惯的力量》一书中写道：“行为变
成了习惯，习惯养成了性格，性格决定命运。
”原来命运的基石就是养成习惯的行为。
人类在适应外界大环境中，又创造出适合于自己的小环境，然后用习惯把自己困在自己所创造的环境
中。
所以，习惯决定着你的活动空间的大小，决定着你做事的方式和方法，也决定着你的成功与失败。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<习惯影响一生>>

内容概要

美国的励志大师奥格·曼狄诺说：“成功与失败的最大分野，来自不同的习惯好习·惯是开启成功的
钥匙，坏习惯则是一扇向失败敞开的门。
”    一个人的好习惯越多，离成功就会越近；而一个人的坏习惯越多，离成功就会越远。
所以我们绝对不能忽视这小小的习惯，因为当好习惯成了一种自然，习惯一小步，人生将会迈出一大
步。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<习惯影响一生>>
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章节摘录

斯科特·派克曾说：“在这个世界上，只要你真实地付出，就会发现许多门都是虚掩的！
微小的勇气，能够完成无限的成就。
”勇敢是一种英雄之气。
没有勇敢品质的人，不敢冲破世俗和传统习惯；不敢为天下先；不会有惊人之举；不具有创新精神。
没有勇敢品质的人，会限制才能的发挥，会让智慧变得无用；会限制崇高道德品质的表现，会使正义
和仁爱变得飘缈和虚幻；会丧失大好时机，会丢失成功的机缘。
任何行动中都难免要遇到危险和困难。
面对危险，战胜困难需要的是勇气。
勇气是战胜困难的急先锋，前行官。
只有有了勇气，才可能披荆斩棘，走到成功。
只有有了勇气，人不同于动物的思想、智慧、感情和精神才能淋漓尽致地表现。
面对困难，不要望而却步、畏缩不前，要有勇气向上一步一步地攀登，只要一步一步地坚持，再高的
山，再长的路，都会被你征服。
每天一点点1.提高独立意识和自主精神要培养在现实生活中独立生存的能力，能独立面对挫折，较好
地解决问题，勇敢地尝试生活中的每一件事情。
日常生活中要多尝试或帮助他人做点儿“小事”，这样才能培养我们的独立意识和自主精神。
2.要有意识地让自己受点儿“苦和累”生活中，挫折无处不在，可以说挫折伴随着我们成功的每一步
。
有意识地让自己受点儿“苦和累”，“受点挫折”，尝试一点点生活的磨难，会使自己明白人人都可
能遇到困难和挫折，从而增强战胜挫折的勇气和意志。
3.想要做什么就立即行动阻碍我们行动和成功的往往不是能力，而是我们的惰性和怯懦。
只要克服自己的惰性，想到要做什么就立即行动；克服自己的怯懦，想要做什么就勇敢地去做，那么
离成功就会越来越近。
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编辑推荐

《习惯影响一生》：点点滴滴的积累，踏踏实实的依靠；时时处处的影响，完完美美的人生。
把快乐所需要的资本积攒起来，就能享受快乐；把成功所必需的事情坚持下去，就能创造成功。
这就是习惯的力量！
培养好习惯，就是在寻找成功的方法。
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