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前言

翻开这本《眨眼之间》，字里行间仿佛看到陈宏先生和刘学慧女士用眼神和注音板在一个字一个字交
流的画面。
一个四肢不能动弹、呼吸靠二十四小时呼吸机维持、口不能言的运动神经元病友，一个曾经的新闻工
作者，在和病魔进行顽强斗争的同时，把在疾病中的感想、对生命的更多体验和大家分享，使我这个
从医五十年的老医务工作者有发自内心的感慨、感动，敬意油然而生。
我和陈宏先生结缘要从二〇〇五年说起。
二〇〇五年六月二十一日，在全球渐冻人日这一天，中国医师协会召开了第一届“融化渐冻的心”社
会公益活动新闻发布会，一项由中国医师协会发起的由协会、医院、医生、患者、社会志愿者、爱心
企业共同参与的为帮助中国数以万计的运动神经元病患者（肌萎缩侧索硬化症，简称ALS，俗称“渐
冻人”）的公益救助事业正式启动了.正式开通了800-8103386面向全国病友的救助服务电话。
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内容概要

十年前陈宏因呼吸衰竭，导致昏迷，在加护病房住了五十多天，从此未离开过病房。
他罹患的是国内外医生都束手无策的罕见病种，学名称为“运动神经元病变”，这类病人一般又叫作
“渐冻人”。
生病初期，陈宏自觉腿肌无力，身体机能逐渐衰退，最后他全身瘫痪，食不能咽、口不能言，仅靠呼
吸器及灌食用的管子，维持生命。
现在，他与人沟通的唯一管道，只剩下眼睛。
他深信，即使在病中，也要保持活泼的生命力。
于是他决定用宽阔的心，包容生命的苦难，为突如其来的逆境解冻。
十年来，陈宏努力创作，成绩斐然⋯⋯    陈宏创作，靠眨动眼眸来书写。
凭着一块透明注音板，记录者根据他眼睛的眨动找出注音符号，拼写出中文，通常一个字，需要眨
眼6—10次，最后再请陈宏校对，才算圆满。
一个字、一句话、一篇文章、一本书⋯⋯必须经过如此困难且繁琐的顺序才能完成。
但是陈宏“化病为爱，用爱解冻”，把握生命的每一天，把每一天都当作最后一天，挑战生命的极限
，发挥生命本色，透过眼眸与夫人刘学慧老师天作之合，凝聚一点浩然正气——创造字字清新，卷起
勇哉千里风；展现句句活力，不只打破金氏记录，也打破了生命的记录。
    《眨眼之间》一共有五个部分：“热情眨眼的灵魂”、“每一个微笑时刻”、“心宽忘地窄”、“
活着，就要持续成长”和“如梦初醒，柳暗花明”。
在书中，作者展现出对人生的热情与执着，传达出惊人的生命力，字里行间洋溢着悲天悯人的情怀。
在陈宏先生的文章中，处处充满着“乐观”， 没有自怜自哀的捶胸顿足，没有怨天尤人的眼泪鼻涕，
反而是积极进取的利人，字里行间洋溢着快乐，也让周遭的人如沐春风。
如此乐观开怀，以喜悦面对残缺人生，这就是一种美，由阅读一颗美的心灵，带来一种真的感受，善
的感动，美的感觉。
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作者简介

陈宏，台湾资深新闻工作者，摄影名家，文化工作者。
曾任报纸主编、主笔，摄影杂志总编，并在大学任教二十年。
历任各大影赛、影展评审，并辅导各大专院校摄影社团多年。
曾举“陈宏国剧专题展”，开风气之先。
并曾改编古典名剧《桃花扇》、《李逵闹梁山》等。
著有《陈宏文存》八册，《摄影一席话》，《摄影漫谈》四册，《国剧故事》第二册及第四册等。
早年也曾涉足儿童文学，作品曾改编为电视剧。
幼儿读物《太平年》也已重新出版。
写作上，擅长以通俗文笔阐释专业话题，涉猎颇广。
才华横溢，获奖甚多。

    1999年，陈宏被诊断为运动元神经病变。
2000年4月迄今，病困卧榻，全身瘫痪，靠着呼吸器、鼻胃管维生：口不能言，手不能持卷，仅藉注音
板，以眨眼(转动眼球)方式与人沟通。
十年来以此方式创作不辍，纪录病中经历和感悟，成绩斐然。
病后出版有《眨眼之间》、《生命之爱》、《顽石与飞鸟》、《我见过一棵大树》、《苦，也是一种
丰富》、《自在的少水鱼》等六书。
《眨眼之间》经推荐列为2003年度台湾中小学优良读物。
陈宏2005年荣获全球热爱生命奖。
《我见过一棵大树》荣获2006年全球生命文学创作奖。
2007年，陈宏以19万零185字，创下“眨眼书写出版最多字数”的吉尼斯世界纪录。

    陈宏的作品通过两岸渐冻人协会的交流来到大陆，他的事迹和作品必将感动和激励千千万万的大陆
同胞。
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书籍目录

序言感动、敬意与心愿殷大奎推荐序  半杯水的马拉松竞赛彭蕙仙推荐序  会说话的眼睛——渐冻人陈
宏朱立熙，自序  境由心造陈宏热情眨眼的灵魂　渐冻的身躯，炽热的心　在阴阳两界的分水岭上　
鸡同鸭讲的笑话，　半杯水　前辈们的照顾　没病似的人　对!　温馨点滴，　转念，心平气和每一个
微笑时刻　垃圾桶与大海　让我把话讲完!　病、探病　一次意外的展览　鲜活的生命力　好起来!　
抓住生命，勇敢向前　妈妈情怀　那一片蓝天　难行能行，难忍能忍　活跃在运思里心宽忘地窄　万
物静观皆自得　绽放人性光辉　笑在不言中　主动走出阴霾　什么样的人最伟大?　绝境里的智慧　　
⋯⋯活着，就要持续成长如梦初醒，柳暗花明附录
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章节摘录

插图：我的衣着被脱光，是赤裸裸的，全身贴了不少心电图的测钮，两臂也插了点滴；左臂还绑上血
压测试器，最使我讶异的是——我的双手被绑在病床两侧的栏杆上。
护士来了。
那时，我还可以拿笔，透过笔谈，她解释说：在急救过程中，我有些本能的反抗动作，这是为了防范
我把管子破坏的安全措施。
现在我清醒了！
可以松绑了！
不过，她特别声称，我身上的任何东西都不能动。
原来我的生命状态，血压、脉搏、血氧浓度、呼吸频率都已量化，显示在终端荧幕上。
我顿然觉得，我身已非我有，真的是四大皆空了。
纪律严明的白衣天使加护病房是个半密闭式的建筑，人员出入均有管制，访客探视，每天开放两次，
每次三十分钟；而且人数也有限制，进入时必须加罩隔离袍：就是那里护士的工作服，也是特别设计
，下同于一般的白衣天使。
在工作划分上。
每一位护士的责任区，大概是两张病床，最多不会超过三张床，但她们应变、机动力极强，只要留意
早晨的交班，就可体会到她们的纪律严明。
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媒体关注与评论

陈宏先生用眼眸书写生命，从无常中得见美好，令人想到深谷幽兰，他的身躯冻如幽谷，却坚持用文
字散发兰香。
深谷幽兰，散发清香在人间，不亦美矣。
 　　——星云大师(陈宏《石头与飞鸟》序《幽谷兰香》) 陈宏先生不是渐冻人，他是“已冻人”，只
剩下眼睛可以眨，生命就在眨眼之间，但是他没有放弃，他用眼眸书写灵魂。
读他的文章，有压抑不住的生命力透纸而出。
他不能动弹却好活泼，他被冻住却好热情，他不能言却用眼道出生命的真谛，他用宽阔的心包容生命
的苦难，只要眼睛能动，生命就绝不会停歇的用笔来唱歌。
 　　——马英九(陈宏《生命之爱一在眨眼之间》序《用眼眸书写灵魂》) 他的身体被冷冻、被禁锢、
他的思想飞翔、灵魂自由，展现对人生的热情与执着以及惊人的生命力：他证明了生命的意义在宽度
与厚度，其实他是“多水鱼”。
有人浑噩过一生，才是真正的“少水鱼”。
 　　——萧万长(陈宏《自在的少水鱼》序《悠游出大海的气象》) 陈宏老师身不能动，却能明白：天
地只存一床，身心自在，生命无比困顿，何等安详；带有一点点慈祥的微笑，此情此景能够面带微笑
，多么不易，因为心无一物所以脸像弥勒，因为心性慈悲所以无忧怨恨! 　　——心定和尚(陈宏《苦
，也是一种丰富》序《陈老师的笑》)世间的苦乐，本是一念间事。
闭门即是深山，读书随处净土。
论事一如观景，要多从几个角度着眼，才能看得宽、看得广，心胸自然开阔。
每个人都可能跌跤，这算不得什么丢人的事，问题在于跌倒后还要再站起来。
无论发生什么7都不能失去对自己的信心。
只要一息尚存，人总得显示出生命力。
病就是磨难，能忍则忍。
不把病视为魔，转念间，我把它当作“朋友”。
人到真的病了、病倒了，才会感悟到生命是多么脆弱和渺小。
卧病在床三载，活在这个框框，“地”实在是够“窄”了。
诚然，这是无可奈何的事，只有拓展“心宽”的境界，来平衡”地窄“的现实。
正如山不转路转，堪可谓天无绝人之路。
　　——陈宏
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编辑推荐

《眨眼之间:绝境中的勇气与智慧》为台湾中小学优良推荐读物心宽忘地窄的美丽境界2005年荣获全球
热爱生命奖2006年荣获全球生命文学创作奖2007年创下吉尼斯世界纪录他不能嚼食吃饭，不能行走言
语，眨动的眼皮，是他唯一与外界沟通的桥梁。
秉持着一股对生命的信心，他以眨动眼皮的方式，写下这场病痛带给他的领悟。
他深信，即使在病中，也要保持活泼的生命力。
于是他决定用宽阔的心，包容生命的苦难，为突如其来的逆境解冻。
心宽忘地窄的美丽境界
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