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内容概要

做人要简单一些，要以平静的心去对待世间的万事万物，让自己从繁琐的生活中、从扑朔迷离的关系
中走出来，忘却工作的疲惫，生活的烦恼，人生的忧愁。
这于生活、于人生，会减少许多的纷扰和纠缠，随之得到就是种种的轻松和愉快。
少了扰心的杂念和私欲，也就没有了桩桩顾虑和种种考虑，没有了尔虞我诈和勾心斗角。
卸载掉了复杂的思想负担，人就会如释重负，心灵便会长出翅膀，飞翔也就变得自由自在和无牵无挂
。
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章节摘录

　　“要是我早点开始用自己的判断就好了！
”这是很多人到了一定年龄后的感叹。
为了避免将来后悔，最好及早开始。
当然，人的判断力不可能永远正确，偶尔也有失误。
能够弥补这种失误的，就是看书和与人交往。
可是，也不能过于相信这两者而囫囵吞枣。
因为，这两者终究只是上天赋予人的判断力之补助。
而良好的判断力来自独立、深入的思考能力。
　　当一个人一旦立志自我思考，并开始尝试时，对事物的看法就会有惊人的改变。
与过去用别人教的想法去看事情，以及把抽象的幻觉误当作真实的事比起来，此时我们对任何事物的
看法都显得井然有序。
　　对于头脑里冒出来的想法，首先要重新评估一下，它是否真的是自己的意见。
虽然需要花费较长的时间，但养成用自己的头脑仔细思考事情的习惯是值得的。
首先，你要把现在的想法加以检讨，想想看，是自己真的那么想，还是照别人告诉你的去想的？
会不会是偏见或错误的信念？
就从这些问题开始思考吧。
假如没有偏见，希望你能用自己的头脑，听听各种人的意见，想想看是对或错，或者有哪个地方不对
，然后再综合各种意见，归纳出自己的看法。
　　也有人认为：那些不随波逐流的人，通常是一些性格古怪、喜欢哗众取宠或喜欢标榜“与众不同
”的人。
在这方面，爱默生所采取的坚定立场一向赢得人们的敬重。
他在世的时候，有很多从事反对奴隶制或其他种种改革运动的人希望得到他的支持，但都遭到拒绝。
爱默生当然同情这些运动，也都希望他们做得好。
但他却不认为应该把自己的精神与能力放在这些运动上面，因为那并不是他的专长。
他非常坚持这个原则，虽然因此遭人误解，也在所不惜。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　天下本无事，庸人自扰之。
人做得简单明了，一切事情也就简单了，做人不要太复杂，不要太世故，不要太虚伪，不要太高调，
不要太苛求，不要太自欺，不要在错综复杂的人际关系网中作茧自缚。
不伪饰自己：夕卜圆内方，坚持自己的底线；不苛求自己：做人有性格，做事有风格；小放弃自己：
不可有傲气，不能无傲骨；小委屈自己：该出手时就出手；不强迫自己：制定规则而不是遵守规则；
不看低自己：有自己的主见，有自己的是非标准；不欺骗自己：做独一无二的自己；不操劳自己：活
得别太累。
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