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内容概要

人生在世，活出自己的独特个性和滋味是最重要的。
如果生活中我们能够减少忧虑，摆脱忙乱生活的烦恼，去粗存精、化繁为简，那么我们就能够很轻松
地拥有幸福。
生活简单，并不意味着是贫苦、简陋的生活，它是简化事务、降低欲望、不惹是非、呈现真实自我的
一种和谐悠闲的生活方式。
本书探讨了生活简单的做法，告诉读者什么东西使我们的生活变得繁忙，我们能够摆脱什么，以及我
们可以选择的生活方式。
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第一章　生活简单：过自己想过的日子　生活中的混水是自己振荡出来的　把自己当成自己　要做生
活的旁观者　把手中的坏“牌”打好　少走弯路便是捷径　坚持自己独特的思路　活着本身就是乐趣
　学会做自己的主人　两点之间，曲线制胜第二章　习惯简单：简化事务，不被生活琐事拖累　人可
以爬到最高峰，但并不能在那儿久住　只有在操劳生活琐事的过程中，你才能领悟生活的意义　生活
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给自己一次发挥潜能的机会　不要为失败和逃避找借口　马虎轻率误大事　眼高手低会离成功越来越
远第三章　欲望简单：需求越少烦恼越少　欲望越小，人生就越幸福　上帝的金币是用来看的　人之
所以痛苦，在于追求错误的东西　满足是最真实的财富　拥有世界又如何　幸福只能存在于得到满足
的时候　如果感觉到自己在生活中有了一个位置，满足的问题就解决了一半　适合自己的才是最好的
　见好就收，见坏更要收　有了金钱，也未必幸福　金钱与快乐的关系第四章　说话简单：不吹牛不
传言不惹是非　聪明人的嘴藏在心里，愚蠢人的心摆在嘴上　用言语搭起相识的桥梁　在什么场合说
什么话　说话要学会“过脑子”　说话时学会为自己留“余地”　切莫信口开河伤及他人自尊　不乱
说他人是非的人最受欢迎　宁在人前骂人，不在人后说人　养成谦逊儒雅的言谈之风　言多出大祸　
话不在多全在点上　多听少说好处多第五章　交际简单：交往之时重义不重利　“利”是道义路上的
绊脚石　生活因友情而精彩　人世中若没有朋友，就像生活中没有阳光一样　聪明的人只要能掌握自
己，便什么也不会失去　真正的朋友会使你的生命丰富多彩　朋友比金钱贵重　真诚付出才能获得友
谊　感情也需要投资　不会社交的人寸步难行　与朋友交往也是一门艺术第六章　财务简单：钱不是
万能的，够花就行　自以为拥有财富的人，其实是被财富所控制　财富不属于拥有它的人，而属于享
受它的人　贫而无谄，富而无骄　金钱可以塑造一个人的形象，也可以毁掉一个人的德行　赚得心安
，用得舒服　为自己工作而不为钱工作　确定金钱在生活中的真正目的　做金钱的主人　金钱只是我
们改善生活的工具　别让金钱支配我们的生活　不以富喜，不以贫悲第七章　心态简单：懂得取舍，
学会放下　放弃一颗星星也许能得到一个月亮　尽人事以听天命　争取有时会让你失去更多　懂得放
弃，才能有更美好的未来　放弃并不是丧失信心，而是一种更明智的选择　拿起该拿起的，放下该放
下的　放弃是对勇气和胆识的考验　追两只兔子的人，终会一无所获　放弃，有时就是最好的选择　
舍弃眼前的诱惑，才有最后的辉煌　弯路上往往有更美的风景　放弃不是失败，只是暂时停止成功　
懂得放下，才能收获更多第八章　行事简单：按照自己的方式去处理问题　人生伟业的建立，不在能
知，乃在能行　只要去做，没有不可能　要走一条有自己特色的道路　勇于开始，才能找到成功的路
　如果挖井，就要挖到水出为止　旁观者的姓名永远不会出现在比赛的计分板上　即使是不成熟的尝
试，也胜于胎死腹中的策略　玩弄机巧，不如向平实处努力　步子不在于跨得有多大，而在于走得有
多稳　世界会向那些有目标和执行力的人让路　在自己的能力范围内量力而行　不必样样追求优秀，
但可以做到更好　关键要忙到点子上
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章节摘录

　　我们好像陷入了一个无法自拔的陷阱，每天忧心忡忡，我们好像已经被金钱主宰着工作，被金钱
控制了生活，不能自拔地为钱开始拼命透支，我们好像已经陷入一个为钱奋斗的怪圈。
　　如何才能摆脱这个怪圈呢？
——不为钱工作。
　　说起来容易，做起来难呵！
可以说只有一份稳定的职业，一份固定的收入，才能保障我们的衣食无忧。
如此这般。
但是，有时候，光忙着为赚钱拼命工作的时候，我们会与更多的机会擦肩而过。
大多数人看不见这种机会，因为大多数人都忙着赚钱，忙着为金钱工作，所以，他们得到的也就只是
眼前的利益，赚的是屈指可数的有限金钱。
　　假如你弄懂了生活这门大课，做任何事情你都会游刃有余。
但就算你学不会，生活照样会推着你转。
所以生活中，人们通常会做两件事。
一些人在生活推着他转的同时，抓住生活赐予的每个机会；而另一些人则听任生活的摆布，不去与生
活抗争。
他们埋怨生活的不公平，因此就去讨厌老板，讨厌工作，讨厌家人，他们不知道生活也赐予了他们机
会。
　　恐惧和欲望，令我们落人一生中最大的陷阱，如果让它们来控制我们的思想，为钱工作，以为钱
能买来快乐，这是非常残酷的现实。
规避如此残酷的陷阱，打破如此愚笨的生活方式，那就是——别让钱支配我们的生活。
　　不可否认的事实是，处在困境中，无论是穷人还是富人，都想寻求解脱。
但仅有这种想法是远远不够的，关键还要看你是否付诸行动，是否真正地去做，怎样去做？
富人不仅有想法，更有办法，没有办法也会创造办法。
而穷人则只是整天地长吁短叹，怨天尤人，不做一点有实际意义的事。
　　现实生活中的人不可能各个都富可敌国，也不可能各个都一贫如洗，但可能都在为钱而工作、奔
波、忙碌，都有富甲天下的愿望。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　简单是一种自然、纯真的生活方式；简单是一种积极、乐观的生活态度；简单是一种优雅、闲适
的心灵归宿。
世界上没有复杂的事情，只有复杂的心灵和黑洞般没有边际不知深浅的欲望。
在经历过人生的很多过程之后，找到人性的回归，在简单生活之中感受宁静，安详和幸福。
生活简单：过自己想过的日子。
习惯简单：简化事务，不被生活琐事拖累。
欲望简单：需求越少烦恼越少。
说话简单：不吹牛不传言不惹是非。
交际简单：交往之时重义不重利。
财务简单：钱不是万能的，够花就行。
心态简单：懂得取舍，学会放下。
行事简单：按照自己的方式去处理问题。
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