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前言

　　百年北大的历史的沿革.包含了几代北大人精神与文化的积淀。
优秀的文化传统与沧桑革命历程的完美结合，不仅为我们积累了丰厚的文化底蕴，还形成了北大所特
有的人文魅力，北大的精神随着时代发展而更加富有内涵。
为我们打开向往光明的天窗，让我们能从中吸吮到更多的精神养分。
走进北大，我们可以让自己的精神得到更深层次的升华，可以实现从平凡到优秀再到卓越的历练，从
而能更多地领略别样的人生风景，在这个纷繁的世界里能保持心灵的宁静与积极向上的品质，永远处
于竞争优势。
　　做为名校，北大教会我们的知识本身还在其次，我们从中能学到的，更多的是北大的人文精神以
及北大优秀的思想传统和不断创新的文化所带来的思想启迪。
但是，北大所蕴含的人文精神以及所积淀的人生道理，并不是用简单几句话就能说清楚的。
　　《北大人生课》一书，就是以浅显的文字和故事来讲述掌握本领、开拓人生、提升境界所必需的
人生道理，从而给我们带来感悟和启发，让我们的心灵能得到明亮阳光的照耀。
从而找到一种平和与踏实，在绚丽多彩的人生中再搭起一座直通成功的云梯。
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内容概要

《北大人生课》是能帮助明天的我们更好地成就理想中的自己。
所以，我们要像雄鹰一般制定目标，并且要为目标而努力。
做一个诚实、善于思考、重细节、拥有辩证思维的人，要有正确的人生态度。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<北大人生课>>

书籍目录

第一章　明确的目标就像灯塔　要有明确的奋斗目标　从最近的目标开始　目标明确才更接近成功　
带着目标上路吧　成功是由自己来决定的　坚定自己的信念　如果你不知道自己要什么，就什么也得
不到　智者有所为，还能有所不为　为自己想要的努力　不放弃自己的理想　如果你不知道自己要什
么，就别说没机会第二章　正确的态度才能保证走在正确的路上　坚定的信念，让一切成为可能　你
是否欺骗别人，或是自己　三思而后行的人，很少会做错事情　真实才更美丽　积极的心态更重要　
真诚是一张好的名片　认清形势才能更好的面对　不忽视细节，才能做到正确评价　反思是前进的伴
侣，人要善于反省　严谨的态度最重要　没有问题的时候，往往存在最大的问题　⋯⋯第三章　信心
能够变“不可能”为“可能”第四章　坚定的行动胜过一切语言第五章　友善的合作的共赢的通路第
六章　人际间的和谐可以受用一生第七章　批评让人长得更快第八章　学习是永远不会过时的事第九
章　像打扮自己外表一样打扮语言第十章　热忱可以解决生活和工作的难题
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章节摘录

　　就这样。
伍子胥按照许公的指点，整理行装向位于东南方的吴国进发。
但是在去吴国的途中，又必须经过楚国的地盘。
于是，他一路埋名隐姓，最后终于来到了长江边。
他看见一位打渔的老人，便请求那老人送他过江，老人没有说什么话，便答应了他的请求。
　　过了江以后。
伍子胥问老人的姓名，那老人却执意不肯告诉他。
他便解下身上所带的家传的佩剑，对老人说：“这把价值千金的宝剑是我家祖传的，我愿送给您作为
酬谢！
”　　老人摆了摆手，笑着看看他说：“根据楚王的命令，能抓住伍子胥的人，可以授予执圭爵位，
享受万石俸禄，得到黄金千镒。
哪一样不比你这价值千金的宝剑要好的多呢？
”说罢便摇舟而去。
　　后来，伍子胥在吴国执掌大权以后，多次派人到大江边上四处寻找那位老人，却怎么也找不到。
于是，为了表示自己的敬意，伍子胥每次吃饭之前都要先祭拜那位老人。
　　在人世间，做了对别人有利的事，却不求丝毫回报，连名字也无法让人得知，身影无法得见，能
达到这种境界的人，实在是难能可贵，打渔老人不为名利折腰的精神，能不让那些为了蝇头小利而大
动干戈的人为之汗颜吗？
这也就是我们所说的“有所为有所不为”。
　　从古至今，可能绝大多数的富翁对于财富的处理，一般是全部留给子孙。
但是近些年来，在美国的富翁中，却有一种新的风尚在流行，就是不要留太多的财产给子孙后代，以
免他们乐不思蜀，成了扶不起的阿斗。
这种风尚的实践者就有大名鼎鼎的微软创办人比尔·盖茨、投资家华伦·巴菲特。
　　现代富翁们的观念，可能是缘自于罗斯·柴德留下的教训。
当罗斯·柴德离开人世时，把他所有的财产都留给了儿子拉斐尔。
但拉斐尔在继承遗产两年后被人发现死于纽约一处人行道上。
死因是吸食海洛因过度，年仅23岁。
　　美国卡耐基基金会曾做过一项调查。
在继承15万美元以上财产的富人子女中，有20％的人放弃了工作，整天沉溺于吃喝玩乐，直到倾家荡
产；有的则一生孤独，出现精神问题，或是做出违法乱纪的事情来。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<北大人生课>>

编辑推荐

　　以浅显的文字和故事来讲述掌握本领.开拓人生、提升境界所，必须的人生道理。
从而给我们带来感悟和启发，让我们的心灵能得到明媚阳光的照耀，从而找到一种平和与踏实，在绚
丽多彩的人生中再搭起一座直通成功的云梯。
　　解读“北大文化”蕴含的深邃人生哲理。
　　北大的百年成功原理，将会成为我们走向人生巅峰的一个重要的法宝；每一堂北大人生课，都能
促进我们人生的发展。
每一种北大精神，都将帮我们照亮生活与学习的前进道路；研读北大成功的信条，能让我们逐渐成为
社会的精英；而拥有一本吸吮人生精华的书，这是甚至于要胜过我们在学校中苦读十几年；是要成为
社会精英还是要沦落为平庸之辈，所有的一切都取决于我们自己。
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