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内容概要

一个拥有良好性格的女_人在职场上，谈笑风生，从容自若，不被压力击垮，不为自身情绪所左右，
展示出最好的自己。
    拥有良好性格的女人在人际交往中，总能坦然地呈现最真实的自己，懂得自爱与爱人，她们身上散
发的魅力使她们时刻成为一个受欢迎的人。
    有人曾说过：“女人是一本书，一辈子也读不完。
”做女人已经很难，而做一个好女人更难，那么要写一本关于女人懂得选择、学会放弃的好书，更是
难上加难。
聪明的女人，带上这本书吧，让它给你一双慧眼，让你在人生的岔路口不再迷茫，让它授予你一柄慧
剑，让你在该割舍的时候不再犹豫，找到本应属于你的幸福。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人要懂得选择，学会放弃>>

书籍目录

第一章  懂得选择学会放弃是女人的必修课——做个从容淡定的人　得失之间，柳暗花明　明智地放
弃，结局会有所不同　放弃是一种超然而不失水准的选择　如果选择不对，努力就会白费　欲望无罪
，太过不对　生活是一种冒险，女人需量力而行　智慧的选择——“没有最好，只有更好”　放弃不
是梦想的终结者，而是新机遇的集结号　不一样的选择，不一样的人生　经营智慧，比经营美貌更重
要　只有正视自己，才能做出“量身定做”的选择第二章  正确面对人生的得与失——做个聪明智慧
的女人　换个角度看人生，换个角度对自己　将欲取之，必先予之　正确面对人生得与失　放弃没完
没了的抱怨，选择白心而发的感恩　欲速则不达，不为“捷径”付代价　该出手就出手，当放弃就放
弃　要想常自在，保持平常心　笑对得与失，静看成与败　与其盲目羡慕别人，不如悦纳自己　大气
“舍得”，惊喜“多得”　优越在身，自信在心第三章  拿得起放得下——做个果敢明智的女人　鱼
和熊掌不可兼得，有所为有所不为　选择不完美也可以很幸福　学会选择和放弃，掌握人生的主动权
　有主见地选择，才不会无意义地盲从　不要让琐事成为你的绊脚石　学会适时变通，不要墨守成规
　过自己想过的生活，做自己想做的事情　把适度的虚荣当成一种美德　大度女人“春”常在　既然
落花无意，那么流水也要无情　选择蜕变，获得重生第四章  消除心灵的尘埃——做个积极向上的女
人　删除昨天的烦恼，粘贴美丽的心情　拿得起，自然还要放得下　接受不可避免的现实，才会变得
更强　可以选择羡慕，但决不可以嫉妒　凡事往好处想，心胸更敞亮　冷静不冲动，情绪不失控　面
对不幸，选择微笑　张弛有度，女人要懂得认输　和往事说声“再见”，对自己说“不要紧”　若事
情无法改变，至少可以改变心情第五章  还心灵一片绿洲——做个快乐无忧的女人　追求完美不幸福
，苛求完美不快乐　诙谐的女人畅快，幽默的女人可爱　拥抱好心情，和烦恼说“ByeBye”　想要唠
叨时，在心底默念“沉默是金”　少计较一些，少烦恼一些　女人“自恋”不是错　卸下身上的包袱
，轻装上阵　远离攀比，做个快乐女人　朝气是年轻女性战无不胜的武器　知足常乐，做快乐女人　
微笑的女人最美丽　从容淡定的女人更有魅力第六章  找对合适的伴侣——做个幸福美满的女人　不
做婚姻观念与制度的仆人　鉴定终生伴侣的九个黄金守则　选择好男人做你的丈夫　女人不能嫁的十
种男人　从九个方面观察与你交往的男人　异性面前请保持自尊　聪明的女人不做情人　选择爱自己
的人还是自己爱的人　女人不要把男人看得太紧　爱情也要拿得起，放得下　女人不可错过好机会　
适合自己的男人才是最好的男人第七章  经营好自己的人脉——做个富有魅力的女人　善于营造自己
身边的和谐　有了家庭也不能丢掉朋友　女人交友要“慎”　哪些异性可以成为知己　有几个蓝颜知
己也是一种幸福　学会与同事在合作中竞争　女人该如何展示交际魅力　女人在社交中应该注意什么
　职场女人如何和男上司相处　职场女人如何和女上司相处第八章  多疼自己一点点——做个爱自己
的女人　是女人就要有点女人味儿　男人并不是女人的全部　事业才是女人的第一任“丈夫”　女人
需要展现性感的一面　自信的女人最迷人　做女人一样可以很潇洒　寂寞的女人也很美　女人多疼自
己一点不为过　成为幸福女人的七个处方　放男人一把也是放自己一把
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章节摘录

　　他还向心理咨询师表示：“希望通过治疗能让自己感觉好些，并且消除我的忧郁症。
”　　看到病人这样，这位心理咨询师说：“我发现你没有为改善生活担负应有的责任。
”　　这位病人突然挺起腰板，双手抱胸，冰冷冷地说：“这些年在治疗上，我已经很努力了。
你没有权利这样说，你不理解我。
”他详细地讲述了他的治疗过程，他确实一直很努力，但只不过是在扮演受伤者的角色。
他总是老生常谈，之所以不快乐，是因为被生活申的人所伤害，包括父母、老师及不忠实的朋友，甚
至任何其他人。
　　对于这位病人的伤痛，人们或许可以表示理解。
他有一个不幸的童年，这毋庸质疑，但有不幸童年的人何止他一个，为什么别人可以继续很好地生活
，他却不能？
这是因为他选择了抱怨，他习惯把失败的责任归咎于周围的环境，并且感到社会没有给他应有的承认
。
他现在所缺少的是负起生活的责任。
　　然而这位病人的最大问题不是受到什么样的伤害，而是他现在的态度，他总是把自己当作受到不
公正待遇的人，并且认为得到回报里所应当。
这种想法是不正确的。
因此，现在的症结不在忧郁症，而是他长期的不满足感，他的不知感恩、只知抱怨的态度。
他已经接受过长达6年的治疗，现在应该成长了，应该重新开始工作，负担他目前的房租，不再依赖
父母。
　　几个月后，当心理咨询师完成治疗，最后一次见到这位患者时，他已经开始新的工作了，经济上
完全独立。
他对心理咨询师说：“一开始，我真的不喜欢你，你不讨人喜欢，但我想你确实帮了我。
”　　和这位病人一样，几乎每个人在生活中都有过不幸。
然而我们现在的生活境遇，都和我们面对这些不幸时做出的选择有关，你可以选择抱怨，也可以选择
感恩。
　　选择抱怨过去其实很容易，但对现在和将来的生活负起责任却很难。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　女人总是太过执著，而执著很多时候对女人来讲何尝不是一种束缚？
就像沙子握得越紧越容易流失一样，生活中的很多事情越是不愿意放弃，可能就越难得到；相反很多
时候懂得选择学会放弃，我们却可能得到很多意外的收获和内心的平和。
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