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前言

我的朋友凯西曾经给我看过一段摘自《蒲公英酒》（Dandc-lionWine）的文字，雷·布拉伯利在书中
描述道：大概在夏天，葡萄收获的时候，一个男孩病了，没有人知道他得了什么病。
很快，他就病入膏肓了。
没有人可以帮助他，直到一个拾荒者出现，他就是琼斯先生。
男孩睡在院子里的帆布床上，琼斯先生让他安静地躺着，仔细聆听。
琼斯先生抬起手，从树上摘下一个苹果。
他待的时间很长，足够向这个男孩揭示一个深藏于孩子心里的秘密。
琼斯先生在他耳边轻声说道：“在这个世界上，没有任何原因，有些人的少年时代充满忧伤和畏惧。
这似乎贯穿了他们整个成长的过程，他们比别人更容易受到伤害，更容易疲惫，泪水更容易溢出双眼
，受伤的感觉总是比别人更长，是这世上比别人都更加伤感的孩子。
”琼斯先生知道男孩之所以病成这样是因为他就是这类人。
而我发现这样的秘密也存在于我的心中，只不过一直被我忽视了。
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内容概要

雷吉娜·布瑞特一生坎坷，她经历了很多女人一辈子也不会经历的事情：做过修女，酗过酒，当过未
婚妈妈，生患癌症⋯⋯50岁的时候，当她回首自己漫长的人生道路，不断完善自己与上帝的关系，以
超乎常人的意志战胜了癌症；她成功地抛开童年阴影，找回心灵的宁静。
她开始在报纸上开辟专栏，把生活的教训和自己对人生的感悟与读者分享，凝结成50条人生箴言，字
字发自肺腑，每一条都深得读者之心。
    这本书便由这50条箴言汇聚而成，从“不要将自己的生活与别人比较，你不知道他们全部的人生”
到“生命太短暂，不能浪费时间在憎恨任何人上”，布瑞特将这50条来自生命的人生感悟与读者细细
分享。
当生活太过艰难时，要记住“尽管没有精美包装，生活仍然是份厚礼”；当面对异常艰巨的任务时，
要对自己说“充分准备，然后顺其自然”；当羞于对人开口时，要想起“不提出要求，就不会出现想
要的结果”。
这就是布瑞特告诉我们的人生教训！
    本书并没有出现大量令人惊喜的时刻，但却说了很多真知灼见，仿佛是照亮路途的一盏明灯。
它为我们提出了一个全新的思考自己、思考我们周围世界的方法，并指引我们做出更加良性、积极乐
观的人生选择。
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作者简介

雷吉娜·布瑞特的《上帝从不眨眼》一书向人们阐释了实用又深刻的见解，这些见解甚至可以改变世
界。

　　　　　　　　　　　　——狄帕克·乔布拉（《幸福的终极秘诀》作者）
　　那些可以在早上一边享受着咖啡、一边感受雷吉娜·布瑞特所带来的欢乐和力量的人们，他们
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书籍目录

自序　生活给我的礼物第一部分　生活虽不尽公平，但依然美好　第1课　生活虽不尽公平，但依然
美好　第2课　犹豫不决之时，迈出正确的下一步　第3课　人生太短暂，不要浪费时间去憎恨任何人
　第4课　别太对自己认真了，没有人会这样做　第5课　每月还清信用卡　第6课　不必成为每次争吵
的胜利者，学会求同存异　第7课　哭泣时找人陪，这比独自哭泣更能治愈伤痛　第8课　对上帝生气
也没关系，他能够承受　第9课　最重要的性器官是大脑　第10课　上帝给我们的，从来不会超过我们
原本应该承担的第二部分　不要将自己的生活与别人作比较，你不知道他们全部的人生　第11课　平
静对待你的过去，它才不会弄砸你的现在　第12课　让你孩子看见你在哭泣也无妨　第13课　不要将
自己的生活与他人作比较，你不知道他们全部的人生　第14课　如果一段关系不能光明正大，请不要
陷入其中　第15课　任何事情都可能在瞬间转变，但请不要担心，上帝从不眨眼　第16课　对于渴望
同情的人，生命非常短暂；忙碌着活，或忙碌着死　第17课　如果你将所有精力都集中在现在，你可
以完成生活交给你的任何事情　第18课　作家就是写作的人，如果你想成为一个作家，那就写作　
第19课　重拾快乐童年永不嫌晚，但这　第二次只能靠你自己　第20课　当追求你生命中所爱的事物
时，千万不要放弃第三部分　原谅每一个人，每一件事　第21课　点上蜡烛，铺上漂亮的床单，穿上
迷人的内衣　第22课　充分准备，然后顺其自然　第23课　现在就标新立异吧，别等到老年再穿紫色
　第24课　领到　第一份薪水就开始为退休存10％　第25课　没有任何人可以对你的幸福负责，你才
是你快乐的主宰　第26课　面对每一个所谓的困难时，如此说：“在五年之内，这会有影响吗？
”　第27课　永远选择快乐地生活　第28课　原谅每一个人，每一件事　第29课　其他人怎么看你，
与你无关　第30课　时间几乎可以治愈所有的伤口，多给自己一些时间第四部分　境遇无论好坏，都
将会改变第五部分　尽管没有精美包装，生活仍然是份厚礼作者手记致谢
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章节摘录

第一部分 生活虽不尽公平，但依然美好第1课 生活虽不尽公平，但依然美好那顶帽子永远都会回来，
虽然褪色严重，但比以前更加结实了。
是弗兰克先开始戴的：我经历了一次化疗，但无法想象自己变成秃子的模样。
那时，我看到一个小伙子戴着一顶棒球帽，上面还印着：生活是美好的。
但是生活并不美好，它就要变得更加糟糕了，所以我就问那位小伙子，他是从哪里得到那顶帽子的。
两天后，弗兰克驾车穿越整个小镇，停在了我家门前，给了我一顶。
弗兰克是一个神奇的小伙子。
他的职业是油漆匠，他靠两个简单的字眼儿为生：准备。
人们提醒他凡事要心存感激。
弗兰克不会说：“我今天得去工作了”，他会告诉自己：“我准备去工作。
”他不会说：“我得去买食品杂货了”，他准备去。
他不会说：“我得带孩子们去练棒球了”，他准备去。
这适合于一切。
除了弗兰克之外，那顶帽子戴在任何人头上都可能不会具有相同的力量。
帽子是海军蓝的，上面有一块椭圆形的小布片，以白色的字母显示了它要传递的信息。
那时的生活是美好的，尽管我的头发掉光了，身体变得虚弱无力，眉毛脱落。
我没有戴假发，而是戴上了那顶帽子，作为对癌症的回击，作为对世界的宣告。
人们喜欢盯着秃头女人看。
当他们呆呆地盯着看时，他们会得到一条信息。
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媒体关注与评论

雷吉娜·布瑞特的《上帝从不眨眼》一书向人们阐释了实用又深刻的见解，这些见解甚至可以改变世
界。
　　——狄帕克·乔布拉（《幸福的终极秘诀》作者）那些可以在早上一边享受着咖啡、一边感受雷
吉娜·布瑞特所带来的欢乐和力量的人们，他们是多么的幸运啊！
她的作品在娱乐大众的同时也激励了大众。
　　——迈克尔·罗伊森教授（克里夫兰医院麻醉、急救加护医学与疼痛管理部主任）迈哈迈特·奥
兹《YOU：身体使用手册》作者之一）我想送一本《上帝从不眨眼》给我82岁的老父亲，还想送一本
给我一位年仅16岁的小朋友。
这本充满智慧、激情与诚信的书为我们描绘了幸福而充实的生活蓝图。
这些人生的领悟是永恒不变的，也是适时的。
　　——瑟丽缇·乌姆里加尔（《我们之间的空间》作者）我喜欢这本书！
它充满力量，深深打动人心；它语言诙谐，简直让人感觉不可思议。
读这本书，雷吉娜·布瑞特的魔力一定会打动你的心。
　　——乔伊·埃泽特哈斯（《十字架捧持者和好莱坞动物》作者）雷吉娜·布瑞特是一位极具天赋
的观察者，她仔细审视那些塑造我们的经历，她的教训能帮助人们从绝望中恢复过来。
作品幽默、大胆而诚实，她用文字向我们描绘了一条美丽的通往未来生活之路。
　　——杰弗里·查斯洛（《最后的演讲》作者之一）
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编辑推荐

《上帝从不眨眼:应对人生挫折50讲》：《纽约时报》十大畅销书之一，一部直击心灵的伟大励志书。
激发每个人内心潜在的力量，让无数人在艰难的时刻变得无畏和坚强。
50堂人生课浓缩为让人豁然开朗的50条人生箴言，传遍世界各地。
它们被印在杯子、手提袋、时钟、冰箱贴等各种物件上，还被运用到婚礼、毕业典礼、主日学校、受
诫以及纪念日等各种重要场合。
有大约5000多个中文网站转发了这50条人生箴言。
永恒不变的命运法则，鲜活机智的生活智慧。
鼓舞人心的分享，人生艰难时刻的支撑。
带给你泪水，也带给你力量，带给你欢笑！
我花了40年的时间才找到属于我的幸福并且牢牢抓住它我经常有这样的感觉，在我出生的时候,上帝肯
定眨了一下眼睛上帝错过了那一刻，所以不知道我未到了这个世界、——雷吉娜·布瑞特
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