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内容概要

　　年轻人在社会上如何学会立世安身，如何学会为自己营造和谐有利的社会环境，如何学会自处与
处人，应该先从模板起步，先从模仿中学起，这与具体实践中必须拥有的灵活性、变通性和创造性操
作方法并不矛盾，因为任何灵活、变通或创造陸方法都不能超越基本的原则框架和起码的规范要求。
处世艺术模板就是为人们在为人处世方面提供一种有资可鉴、有章可循、有规可依的基本套路、基本
模式、基本方法和基本策略。
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书籍目录

第一章　找准人生目标，摆正自身位置——把握好做事的艺术与分寸一　靠自己抉择人生目标，由自
己定位社会角色认识自己，准确定位从“做正确的事”到“正确地做事”能做好小事的人才能做成大
事将独特的自己坚持到底就能成功只有走自己的路才能抵达自己的目标成功一定有方法，制胜一定有
奇谋二　做事可以自学，做人唯靠自省成功做人做事必备的十大品质逆商：品格毅力的深层考验小胜
靠智，大胜靠德坦白可以换来善待，真诚可以成就美德最简单有效的社交手段就是对他人感兴趣礼物
只能送到人家里，好话却能送到人心里会用嘴说话是本事，善用耳倾听是聪明第二章　喜怒不形于色
，宠辱不惊于身——把握好情绪自制的艺术与分寸一　在情绪上做了主人，才能在生活上做成强人心
理只要想开了，世界也就宽敞了别跟不如意的事较真，别跟中伤你的人使气能知人者必善于自知，能
制人者必善于自制用耐心驯服急躁，靠毅力克制烦恼二　战胜世界先从战胜自我开始学会用独处的办
法净化自己的心灵世界学会调控心态，战胜职业倦怠第三章　测度人言人心，感悟世情世理——把握
好人心的艺术与分寸一　测度人心的科学方法二　读懂自己心迹，窥测他人心肠答案就握在你手心里
以心换心，真情可鉴善解人意，体察人心糖衣炮弹，香气袭人三　人心叵测，甚于知天四　弱者之心
，防之尤甚五　人际错综纷繁，小心对待人言六　外观仪表，内家人心第四章　人嘴两张皮，好赖随
他去——把握好舆论的艺术与分寸第五章　是非曲直百态，我自圆融对待——把握好处世的艺术与分
寸第六章　不能改变面孔，但可展露笑容——把握好心态的艺术与分寸第七章　识得眉眼高低，处世
不偏不倚——把握好中庸的艺术与分寸第八章　把领导当领导，领导视你为宝——把握好与领导相处
的艺术与分寸第九章　常怀父母心，下属愿称臣——把握好与下属相处的艺术与分寸第十章　宽厚伙
伴行，和谐创双赢——把握好与同事相处的艺术与分寸第十一章　距离产生友谊，分寸创造和谐——
把握好与朋友相处的艺术与分寸
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编辑推荐

　　处世是为了把人情融通，把世故洞明，把事理勘破。
　　处世艺术模板，是指人们在为人处世、做人做事方面应该遵循的行为规范、心态度量、思想方法
、情理界限、修身模式、实战套路、技巧分寸，以及其他相关注意事项。
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