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前言

众所周知，人们在这个世界上的人生境遇千差万别，甚至天上人间，隔之霄壤。
这其中的奥秘其实早已被人发现：即大多数人本来样样都好，而吃亏可能就吃在坏脾气上！
可以说，导致你的人生走向失败的最常见的短板就是你的坏脾气！
大学者胡适曾经说过：“世间最可恶的事莫如一张生气的脸，世间最下流的事莫如把生气的脸摆给旁
人看。
”其实何止于一张“生气的脸”，坏脾气导致的不雅表情、越轨言行、可怕作为，实在令人举不胜举
。
可以说，世间最可恶者莫如坏脾气，世间最下流的事莫如把坏脾气发泄到别人身上；为了让你的人生
变得顺利起来，也为了让他人的感受变得快乐起来，请尽快改掉你的坏脾气吧。
    脾气，是日常生活中谁也摆脱不掉的最普遍的心理现象之一。
不少人脾气急躁，遇事容易冲动，特别是对一些不顺心或自己看不惯的事，常常容易生气或怄气，有
时还同人家争风吃醋、较劲逞强，吵闹不休，说出一些使人难堪的话，或影响同事问的关系，或影响
家庭的和睦，或影响自己的前途。
    人的脾气有好有坏。
脾气好的人无论走到哪里，都会受到欢迎，别人喜欢同他合作、共事；脾气坏的人，则常常给自己和
别人带来苦恼和麻烦，使别人觉得难于与之相处和共融。
有人做过调查，发现绝大多数人在选择配偶时，都把要求对方脾气好作为条件之一。
众所周知，在一个家庭或单位里，如果有一两个脾气坏的人，常会使这个家庭或集体搞不好团结，乃
至成事不足败事有余。
因此，改掉坏脾气不仅可以消除个人的苦恼，而且也能够促进家庭和睦、职场和谐、生活快乐、人生
顺畅。
    还有更重要的一点应值得警惕，那就是坏脾气有可能会毁掉你的前程：坏脾气只能让人获得一时之
痛快，却给自己带来长久之麻烦，甚至阻碍。
一个经常发脾气的人，会使人际关系很紧张，从而使自己得不到好人缘，在职场上很容易失去群众基
础，在官场上很难获得晋升的选票。
坏脾气往往是成功的大敌，一时的冲动可能会毁掉你一世的前程。
现实生活中，因脾气坏而产生的悲剧不可胜数。
所以，我们更应该学会控制自己的坏脾气，克制自己，远离情绪之患、嫉恨之恶、愤怒之魔。
    所谓“江山易改，禀性难移”是说人的脾气、性格有稳定的一面，但并不是说脾气、性格是固定不
变的。
大家知道，有些人年轻时脾气暴躁，犟得像一头不听使唤的牛，但经过生活的磨炼，特别是吃了坏脾
气的亏之后，他的脾气就慢慢变得比较平和了，对事情也不那么固执己见了。
所以坏脾气是可以改变的。
    那么，怎样才能改掉坏脾气呢？
首先，最重要的是要很好地认识坏脾气的危害性。
我们在社会生活中，总要同其他人进行接触和交往，希望得到别人的好感、友情、赞赏、合作、支持
，否则，就会感到孤独、寂寞、失落。
人的行为是受意识调节和控制的，认识了坏脾气的危害，便可从内心产生改掉坏脾气的要求。
其次，要加强思想修养。
只有心中经常想到别人，尊重别人的利益和需要，才会对别人温存、体贴、尊重和善待。
只有时刻把他人和集体的利益放在第一位，才不至于意气用事，固执己见，才能遇事平心静气，三思
而行。
当然，还有最重要的一点，就是要有改掉坏脾气的决心和毅力，不能今天想起来了，就谨慎一点，过
了两天又依然如故，我行我素。
有了决心和毅力，坏脾气就一定能被自己彻底克服掉。
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    有句话说得好，“让一分风平浪静，退一步海阔天空。
”心平气和是一种境界与气度，心平气和地看待问题、分析问题、解决问题，这才是心胸宽厚的为人
处世之道。
任何时候都要保持一颗平和与宁静的心，遇事保持沉着与冷静，调控好情绪，努力做自己情绪的主人
，做一个能够从容应变的人。
要相信自己，理智地考虑与处理好一切，遇激不动气，遭气不发怒，努力克制自己恶劣情绪，养成从
容不迫的良好习惯。
这样，坏脾气就会离你渐行渐远，并不会再成为影响和掣肘你人生前程的羁绊。
    作者    2010年12月于北京
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内容概要

　　为了你和他人的快乐，请改改你的坏脾气。
生气是拿别人或自己的错误惩罚自己，生气使自己痛苦，也让别人难受j是最该改一改的坏脾气。
人的脾气有好有坏。
脾气好的人无论到哪里，都会受到欢迎，别人喜欢同他合作、共事；脾气坏的人，则常常给自己和别
人带来苦恼，使别人觉得难以与之相处。
　　坏脾气往往是成功的大敌，一时的冲动可能会毁掉你一世的前程。
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章节摘录

第一章　坏脾气是导致人际关系紧张的黑手001．事事较真：别因为小事使人际关系陷入僵局在现实生
活中，老百姓习惯把做事太较真、不听劝、认死理的人谑称为“犟种”或“嚼性”。
这种顽固执拗的犟脾气很容易成为制约我们自身发展的“性格短板”，非但不利于日常生活中的人际
交往，更不利于职场与人合作或共事。
做人是一门学问，甚至是一门花费毕生精力也未必能勘破个中因果的大学问。
自古而今都不乏穷原竟委的人，他们试图领悟性格的真谛，缔造辉煌的人生，然而人生的复杂性却使
得他们不可能在有限的时间里洞明人类性格的全部内涵。
可以说，人们对性格的理解和感悟总是局限在对事件的启迪上。
比如：处事不能太较真便是其中一理，这也正是有人活得潇洒，有人活得累的原因所在。
人的脾气秉性各有千秋。
做人固然不能玩世不恭，游戏人生，但也不能固执僵化，处处较真。
“水至清则无鱼，人至察则无友”，凡事太认真了，就会对什么都看不惯，连一个朋友都容不下，把
自己同社会隔绝开来。
镜子很平滑，但在高倍放大镜下，眼中的一切就都会变得凹凸不平；肉眼看很干净的东西，拿到显微
镜下，便满目都是细菌。
试想，如果我们总是戴着放大镜、显微镜去生活，那恐怕连饭都不敢吃了，还谈什么愉快幸福呢?因此
，在工作或生活中我们对人对事的态度理应宽容一些，活络一点，不能一根筋地捅到底。
人非圣贤，孰能无过。
与人相处就要在脾气方面厚道一点，练达一点，在分歧面前可以求大同而存小异，有肚量，能容人，
你就会变得交游广阔，左右逢源，诸事遂愿；相反，过于“明察秋毫”，眼里不揉半粒沙子，什么鸡
毛蒜皮的小事都要论个是非曲直，大家都会躲你远远的，最后你只能关起门来“称孤道寡”，沦为让
人避之惟恐不及的“异己之徒”。
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编辑推荐

有句话说得好，“让一分风平浪静，退一步海阔天空。
”心平气和是一种境界与气度，心平气和地看待问题、分析问题、解决问题，这才是心胸宽厚的为人
处世之道。
任何时候都要保持一颗平和与宁静的心，遇事保持沉着与冷静，调控好情绪，努力做自己情绪的主人
，做一个能够从容应变的人。
要相信自己，理智地考虑与处理好一切，遇激不动气，遭气不发怒，努力克制自己恶劣情绪，养成从
容不迫的良好习惯。
这样，坏脾气就会离你渐行渐远，并不会再成为影响和掣肘你人生前程的羁绊。
    《改改你的坏脾气(做人必须改掉的99种坏脾气)》由华阅编著，为了让你的人生变得顺利起来。
    也为了让他人的感受变得快乐起来，请尽快改掉你的坏脾气吧。
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