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前言

　　中国人常说：“闻名不如见面”，这说明我们与人相识之前，往往都是通过姓名来初步了解对方
的，待到见面后再将对方的相貌与姓名对号入座。
一个好名字，在见面之前就能给人留下深刻的好印象，人际交往中也容易获得别人的好感。
起好名是一种文化，孔子曾经说过：“名不正则言不顺”，并极力主张“正名”。
一个人的姓名除了代表本人，还与其人生运势、处世性格甚至健康状况息息相关。
　　有其名必有其实，起个好名字会给孩子带来美好的暗示。
世上万事万物皆有规律，每个人的姓名中都含有五行属性：如果一个人命中的五行与姓名的五行是“
相生”关系，这个人的一生就会很顺利；如果一个人命中的五行与姓名的五行是“相克”关系，这个
人就很可能一生坎坷。
起名字要像量体裁衣一样，把命中有缺陷地方找到，然后用名字去消除命里五行的缺陷。
　　中国人的姓是先天的，是传承祖上基因与香火的；名是后天的，是与祖上有所区别的代号。
这个代号所发挥的作用和蓄藏的能量是巨大的，人的名字同时也是一种社会文化现象，无时无刻不与
社会发生联系。
如果轻率而不假思索地给孩子随意起名或者改名，很容易使孩子在人生的道路上遇到意想不到的麻烦
，甚至可能会失去许多好机会。
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内容概要

　　古人说：“赐子千金，不如赐子好名。
”中国人历来讲究取名，尤其是为孩子取名。
取好名既要根据宝宝的出生年月日时，按八字五行来配合名字，也要符合字形字意优美、读音顺口、
内涵独到。
愿《起好名工具书》能够帮助您为宝宝起个吉祥如意、旺运一生的好名字。
　　起好名就像为宝宝量体裁衣一样，把命理中有缺陷的地方找到，用名字去消除命理五行的缺陷。
姓名这一符号在潜移默化中决定了宝宝的一生。
给宝宝取个朗朗上口、命理相旺、字意优美的好名字，让好运伴随宝宝一生吧。
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书籍目录

上篇：起好名之理论篇古人说：“赐子千金，不如教子一艺；教子一艺，不如赐子好名。
”在中国人的心目中，名字在人的一生中具有重要意义，并非是没有实际意义的符号。
老话说得好：名字是父母送给孩子的第一份礼物第一章 起好名的意义一、长辈观点：“给娃儿起名是
一件大事”二、父母观点：“好名字伴随宝宝一辈子”三、现实难题：年轻的父母不懂如何起名第二
章 起好名的规范与禁忌一、起好名的原则二、起好名的禁忌第三章 改好名的原则一、改名的七大原
因二、改好名的常用方法中篇：起好名之应用篇中国人的名字一般来源于家谱、八字、梦兆和抓周等
方式。
在给宝宝起名的过程中，要注意用字吉利、朗朗上口，既要符合五格的笔画组合，又要保持字形优美
。
要知道起个好名字，可并不是一件容易的事儿第一章 好名字有讲究一、起名字的四种来源二、好名字
的四大特点三、五维全息的起名思路四、符合起名学要求第二章 起好名常用工具一、起名通用字五行
分析二、起名常用字库三、汉字笔画数计算标准第三章 好名字这样起一、据姓起名法二、时辰起名法
三、典故起名法四、意象起名法五、意望起名法六、男孩起名法七、女孩起名法八、生肖取名避凶法
第四章 给宝宝起个吉祥小名一、起小名的七种方法二、365个好听的小名下篇：起好名之常识篇中华
姓氏的由来是非常有趣的。
有的姓是以避讳、避乱得来的，有的是以技艺或谥号为姓，总之千奇百怪，由来不一。
不仅是姓，分析那些名人的姓名由来，我们也可从中学习和借鉴一番。
第一章 中华姓氏的由来一、因赐姓、避讳、避乱等为姓二、古代少数民族融合到汉族中带来的姓三、
以技艺为姓四、以谥号为姓五、以祖先图腾崇拜物为氏六、以姓为氏七、以国名为氏八、以邑名为氏
九、以先人字或名为氏十、以次第为氏十一、以官职为氏十二、以爵位称号及爵系为氏十三、部分少
数民族的姓氏十四、一些容易读错的姓氏十五、百家姓全表第二章 名人起好名的故事一、孔子为何叫
“孔丘”二、商鞅其实本姓“公孙”三、李世民寓意“济世安民”四、“李白”生下来就是传奇五、
王维为何被誉为一代“诗佛”六、从“柳三变”到“柳永”七、苏轼爷仨都是好名字八、有祥有瑞的
文天祥九、以“雪底芹菜”自喻的曹雪芹十、立志报国的林则徐十一、“安有为哉”的康有为十二、
“宋氏三姐妹”因何改名十三、从“万喜子”到阎锡山十四、张恨水：“人生长恨水长东”十五、“
徐志摩”因和尚得名十六、朱自清以名言志十七、“党的女儿”田华本叫天花十八、“梅兰芳”高洁
如兰十九、立志“成龙”的房仕龙二十、“二子”陈佩斯的名字由来
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章节摘录

　　中国文化史中有许多梦的典故，如日有所思、夜有所梦。
吉祥的梦兆与愿望重逢时，母性往往通过育子的途径，附加实现梦兆的寓意，最终实现母因子贵的大
成。
　　人名中出现的梦熊、梦周、梦蝶、梦兰、梦龙、梦鸾、梦仪、梦粮、梦婷、梦书、梦玉、梦楼、
梦荷、梦玺、梦文、梦武、梦田、梦杰等不同的意境之名，大多因梦兆而得。
脍炙人口的范例如刘邦梦羊，薄姬梦苍龙据腹，齐文帝梦昙花，孔子梦周公，庄周梦蝶，江淹梦得彩
笔，李白少时梦笔生花等。
而因好梦兆赐子名者如：燕嬉梦兰生穆公日兰名；岳母梦大鹏止于其屋生长子日岳飞；陆母因梦秦少
游生子日陆游；孙夫人梦双皓月人怀，生长子名日孙策，次子名日孙坚⋯⋯　　把姓名与梦寐联系起
来的逸事典故，在华夏青史，不仅俯拾皆是，而且充斥着不少令人拍案称绝的幽默和传奇。
由梦命名或因梦命名而平步青云的正史野趣一直是史学家和笔记小说家所津津乐道的史料和题材。
古人认为，孩子诞生之前，如获梦兆，定是大吉大利之象，常常取以为名，以应神谕。
　　战国时期的晋成公是历史上有名的黑屁股，而他的大名竟然就叫“黑臀”。
晋成公何以敢冒春秋时命名规条“不以隐疾”之大不韪，不怕内丑外扬而以黑屁股之名昭示呢？
原来，在出生之前，他的妈妈梦见神人指着孩子的黑屁股说“使有晋国”，既然能成为一国之君，丢
点小丑也算不了什么，于是便有了黑臀之名。
　　武则天称帝后，曾梦见一只鹦鹉，羽毛非常丰满，但两只翅膀却折断了，武则天要求群臣占梦，
内史狄仁杰想到这是利用圆梦进谏的好机会，出列奏道：“这只羽毛丰满的鹦鹉象征着陛下，因为鹦
鹉的鹉与陛下的姓同音，而两只翅膀折断则是指陛下的两个儿子庐陵王与相王被放逐出京。
若能召回，那就双翅齐全了。
”
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编辑推荐

　　好名字是父母送给孩子的第一份礼物　　好名行好运·好运旺一生　　吉祥 寓意 五格 小名 起名
表　　如何给宝宝起个“不俗”的好名字？
　　起名时有哪几类字不能用？
　　好名字要具备哪四大特点？
　　起好名的八种常用方法是什么？
　　如何给宝宝起个吉祥的小名？
　　男孩与女孩的名字有什么讲究？
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