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前言

改革开放以来，中国的经济得到了长足发展，中国的国学文化也日益得到世界各国的重视。
所谓“国学”，它产生于西学东渐、文化转型的历史时期，它以儒学为主体，并包涵中华传统文化与
学术，当然也包括了周易、中医、民俗、戏剧、书画、星相等等，这些都是属于国学范畴。
《周易》在中国国学当中所占的地位极为重要。
它是《五经》之首，儒家必读书籍，并影响佛道等诸子百家，在当今世界都有很大的影响力。
它分为“易理”与“易术”两部分，“易理”部分注重对《周易》经文本身的研究，“易术”部分则
主要是以八卦五行的“意象”来解释《周易》，并于后期演变发展出中国独特的一些民俗文化。
理以术显，术以理明。
《周易》的“易理”需要“易术”来表现出来，而“易术”更需要“易理”来做为自己的理论根基，
这是“易理”与“易术”之间密不可分的联系所在。
黎光先生对于《周易》这门学问情有独衷，并且深入钻研“易术”中的各种门类，其于2003年开始，
在京港台三地陆续出版《筮学通考》、《隐易千金断》、《六爻预测学》、《商业易经占卜指南》等
易学专著，今年又将民俗、姓名、相宅、黄历、解梦等众多“易术”门类分别论述，整理成《黎先生
易学丛书》，其丛书共包括《易经万年历》、《易经与人生运程》、《易经实用指南》、《起名者说
》、《相宅者说》（合著）等系列书籍，相信这套丛书的面世对于继承传统文化、整理民间风俗、解
释周易思想都有着很好的作用。
我看这套黎先生易学丛书，有以下几个特点：1.内容丰富，通俗易懂。
这套丛书的文字言简意赅，丢弃掉了以往一些《周易》书籍的枯燥与艰涩，能让读者尽快的进入到易
经这门学问之中。
2.形式新颖，写法活泼。
作者在文中以故事的形式引经据典，图文并茂，这在普通的易经书籍中是很少见的。
这样的写法更吸引了读者，使人寓教于乐。
3.适应社会，实用性强。
作者并非只是在书中讲解《周易》的理论基础，而是直接的将其寓意白话，并且与现代社会相结合，
使读者手持此书，就能够达到在日常生活中可学可用之目的。
黎先生在学术方面成果赫然，又治学严谨，善利物以济人，实为易学界之奇才！
有此学子，实乃易学界之大幸！
“洁净精微，易之教也”，希望他能再接再励，为继承与发展中国古代的传统文化，做出更大的贡献
！
感于肺腑，故以序，勉人励已。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<易经万年历>>

内容概要

　　《易经万年历》共十六章，含万年历的查法、历法知识、万年历全文、婚丧嫁娶中的礼仪习俗、
易经预测、解梦释梦、属相性格、起名测名、识人看人、男女合婚、房屋布局、吉凶判断等一些喜闻
乐见的民谷内容。
现用现查，简单实用，让你一书在手，生活无忧。
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作者简介

黎光，长期从事传统文化的研究工作，现任香港国际易学联合中心理事、中国哲学文化协进会专家委
员，于香港、台湾、北京三地出版并再版《易经与人生运程》、《相宅者说》、《起名者说》、《易
经实用指南》、《筮学通考》、《隐易千金断》、《六爻预测学》、《商业易经占卜指南》等著作。
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书籍目录

第一章 黄历查询一、什么是万年历二、万年历来源的传说三、万年历的查阅方法四、万年历查生辰八
字五、排日期六、排时辰七、通过万年历查本人所缺的五行第二章 中华历法一、历法二、阴阳历三、
节气历四、二十四节气五、回归年六、朔望七、上元积年八、岁星纪年九、斗建、三正十、天干地支
十一、生肖与干支十二、日法、岁实和朔策十三、闰周十四、时辰十五、十二星次十六、三垣十七、
二十八宿十八、气象预知民谚(一)动植物的气象谚语(二)物理现象的气象谚语(三)天文变化的气象谚
语(四)直观经验的气象谚语第三章 年喜节庆一、立春与春节二、正月十五元宵节三、二月二龙抬头四
、清明节五、端午节六、七夕与中元七、中秋节八、重阳节九、腊八日十、辞灶小年十一、除夕守岁
十二、农历民俗节日、纪念日十三、中国现行的32个节日、纪念日十四、年节及纪念日放假规定第四
章 民俗宜忌一、民间穿戴禁忌二、民间行旅禁忌三、取名禁忌四、民间红白喜事禁忌五、岁、时节令
禁忌六、民间农事禁忌七、养生房事禁忌八、民间丧葬禁忌九、民间语言禁忌十、民间筷子使用禁忌
十一、民间生肖禁忌十二、民间搬家禁忌十三、民间婚礼禁忌十四、民间戏班禁忌第五章 和谐礼俗一
、恩爱婚恋二、婚恋信物三、传统结婚礼仪四、婚育习俗五、生日庆寿六、学艺拜师七、丧葬习俗八
、古代礼仪九、朝廷之祭十、古代生活礼仪十一、跪拜礼仪第六章 传统择日一、择日的来源二、择日
的方法(一)根据黄历信息择吉日法(二)以二十八星宿查吉日(三)以出生属相查吉日三、择日举例第七章
生肖启示一、鼠生肖与人生(一)出生时间(二)民俗信息(三)性格才能(四)前途事业(五)个人财运(六)情
感婚姻(七)养生秘方(八)各年运程二、牛生肖与人生(一)出生时间(二)民俗信息(三)性格才能(四)前途
事业(五)个人财运(六)情感婚姻(七)养生秘方(八)各年运程三、虎生肖与人生(一)出生时间(二)民俗信
息(三)性格才能(四)前途事业(五)个人财运(六)情感婚姻(七)养生秘方(八)各年运程四、兔生肖与人生(
一)出生时间(二)民俗信息(三)性格才能(四)前途事业(五)个人财运(六)情感婚姻(七)养生秘方(八)各年
运程五、龙生肖与人生(一)出生时间(二)民俗信患(三)性格才能(四)前途事业(五)个人财运(六)情感婚
姻(七)养生秘方(八)各年运程六、蛇生肖与人生(一)出生时间(二)民俗信息(三)性格才能(四)前途事业(
五)个人财运(六)情感婚姻(七)养生秘方(八)各年运程七、马生肖与人生(一)出生时间(二)民俗信息(三)
性格才能(四)前途事业(五)个人财运(六)情感婚姻(七)养生秘方(八)各年运程八、羊生肖与人生(一)出
生时间(二)民俗信息(三)性格才能(四)前途事业(五)个人财运：(六)情感婚姻(七)养生秘方(八)各年运程
九、猴生肖与人生(一)出生时间(二)民俗信息(三)性格才能(四)前途事业(五)个人财运(六)情感婚姻(七)
养生秘方(八)各年运程十、鸡生肖与人生(一)出生时间(二)民俗信息(三)性格才能(四)前途事业(五)个
人财运(六)情感婚姻(七)养生秘方(八)各年运程十一、狗生肖与人生(一)出生时间(二)民俗信息(三)性
格才能(四)前途事业(五)个人财运(六)情感婚姻(七)养生秘方(八)各年运程十二、猪生肖与人生(一)出
生时间(二)民俗信息(三)性格才能(四)前途事业(五)个人财运(六)情感婚姻(七)养生秘方(八)各年运程第
八章 男女合婚一、合婚的故事二、什么是合婚三、合婚的属相搭配(一)属鼠人的合婚(二)属牛人的合
婚(三)属虎人的合婚(四)属兔人的合婚(五)属龙人的合婚(六)属蛇人的合婚(七)属马人的合婚(八)属羊
人的合婚(九)属猴人的合婚(十)属鸡人的合婚(十一)属狗人的合婚(十二)属猪人的合婚⋯⋯第九章 合作
用人第十章 《易经》卦象第十一章 识人看人第十二章 起名测名第十三章 房屋布局第十四章 解梦释梦
第十五章 天人预兆
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章节摘录

插图：21.民谚：“清明若逢雨，梅果雨淋淋。
”或“雨打小暑头，黄梅倒转流。
”解释：这句指清明节前后如果连绵阴雨，说明正是梅子丰产成熟的梅雨季节。
如果进入小暑节气那几天连续下雨，说明将持续连日雨天，预兆夏汛的来临。
22.民谚：“端阳有雨是丰年，芒种闻雷类亦然。
”解释：端阳指五月初五端午节。
这句是指端午节前后有雨，芒种节气那天打雷，说明当年的农作物有望丰收。
23.民谚：“立夏风不住，刮倒大杨树。
”或“立夏当天晴，其年有大旱。
”解释：立夏节气那天，如果一整天都刮风，预兆台风的到来。
如果这天天气晴好，说明下半年雨水较少。
24.民谚：“小满不满，芒种不管。
”解释：这句是指小满节气那天江河的春汛还没到来，说明这年的春雨稀少，那么到芒种节气前后，
不用及早播种农作物，应当迟种为宜。
25.民谚：“六月初三雨，七月作秋淋。
”或“六月庚申雨，七月作秋淋。
”解释：农历六月初三那天若下雨，又逢庚申日，则当年的七月份初秋时雨水较多。
26.民谚：“冬甲子雨，雪飞千里。
”解释：指立冬节气那天正好是六十天一轮的甲子日，下起雨来，说明当年冬季的寒潮影响范围广。
27.民谚：“小雪雪满天，来岁必丰年。
”解释：这句是指冬季的雪下得早，地里蛰藏的害虫被冻死不少，所以第二年的农作物长势旺盛。
28.民谚：“立冬无雨雪，定主来年旱。
”或“立冬落一点，来年好作埂。
”解释：指立冬节气那天不下雨或雪，第二年必将干旱少雨。
如果立冬那天下雨，则第二年雨水充足。
29.民谚：“四时甲申雨，来年必多雨。
”解释：当年逢甲申日的那天都是阴雨天气，那么第二年必定降水多。
30.民谚：“久雨逢庚晴，久晴逢庚雨。
”或“久晴逢戊雨，久雨逢戊晴。
”解释：前句指春天持续的阴雨天气，在庚日那天天气会有所好转，同理，持续多日的晴好天气，到
庚日那天会易为阴雨天气。
后句指秋冬时节。
31.民谚：“甲日下雨乙日晴，乙日下雨直到庚。
”或“庚申日晴，甲子必雨。
”、“丙丁相反，久雨不晴。
”、“甲日下雨乙日止，乙日下雨十天里。
”解释：前句是指初春的天气而言。
中旬指暮春的天气而言。
末两句指整个春季的天气而言。
32.民谚：“廿五月交日，有雨主久阴。
”解释：春、秋、冬季节，在农历廿五日的白天能看见日月同时出现在天空中，古人称之为“既望”
，意为日月遥遥相对的意思。
如果这天下雨，说明将持续多日的阴天。
33.民谚：“廿七廿八雨，初三初四莫行船。
”解释：夏季与初秋时，如果农历的月末廿七廿八日那天刮风下雨，那么下个月的初三初四日定当有
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暴风雨。
34.民谚：“壬子、癸丑、甲寅晴，四十五日晴。
”或“甲子无云，六十天晴。
”解释：前句是指从立秋节气那日算起顺数，如果壬子、癸丑、甲寅这三日都天气晴好，说明秋高气
爽的好天气将持续四十五日左右。
后句是前句的补充，从立秋节气那日算起顺数，逢第一个甲子日，如果这天天空万里无云，天气晴好
，说明秋高气爽的晴好天气将持续六十日左右。
35.民谚：“初一晴明，五日内晴。
”或“初一下雨，主久阴雨。
”解释：指春节初一日那天，如果天气晴朗，那么晴明的好天气将持续到正月初四。
如果春节那天下雨，则说明正月里阴雨天气为主。
36.民谚：“冬至乌，年关疏。
”解释：这句是指节气冬至那一天如果乌云密布，则春节前夕必将断断续续有雨雪天气。
37.民谚：“七月白露冷的早，八月白露冷的迟。
”解释：这句意思是说白露这个节气如果在农历的七月份里，说明这一年南下的寒流早到；白露这个
节气若在农历的八月份中，说明这一年南下的寒流迟些。
38.民谚：“白露大晴，必主速寒。
”解释：指节气白露那天天气晴朗，预兆南下的冷空气来的强烈。
39.民谚：“清明晴，谷雨淋。
”或“清明风若从南起，定主田禾大有收。
”解释：清明节那天若天晴，谷雨节气前后必定雨水多。
清明节前后若刮南风，说明当年稻谷饱满。
40.民谚：“久雨逢廿转晴.久睛逢廿转雨。
”
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编辑推荐

《易经万年历》：万年历法的权威解读中国民俗的现代诠释，易经预测的全新探索吉祥文化的详细指
南。
在传统的万年历中，不但包括了天文气象、时令季节，而且还包含了人们在日常生活中需要遵守的一
些礼仪习俗。
《易经万年历》吸收了这些万年历的优点和长处，除了介绍古代历法的知识之外，还将中国古代民俗
文化与（（易经））数术的精华内容融合在一起，将其娓娓道来，并做现代评解，内容丰富，实用性
强。
读者将其摆在案头，可以随时向它请教各种人生问题，增长处世的智慧。
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