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前言

北大、清华是中国高等学府的“双雄”——成为“北大人”、“清华人”一直是莘莘学子梦寐以求的
目标。
北大是历史悠久的中国高等学府，也是全国最优秀才人集聚的地方。
一直以来，很多家长都希望把自己的孩子送进北大，使他们接受精英教育，成为中国乃至世界上的佼
佼者。
每一个能够进入北大的学生，都有自己的学习方法和学习态度，当然这里面最关键的是家长的教育方
式和教育理念。
每年都有大量的考生因为学习方法不得当而总是无法提高学习成绩，高考时名落孙山、遗憾终生；但
同时，也有不少考生因为找到了学习窍门而事半功倍，金榜题名。
提高成绩的关键在于是否找到了适合自己的学习方法，是否掌握了答题技巧。
学习除了一定的方法，当然也离不开良好的心态。
考上北京大学的王婉璐说，多年学习生活，与其说是思维的训练，倒不如说是心态的考验。
“积极的心态有许多，最令我受益的是坚忍和淡定。
”她说，能进北大，很大程度上也得益于此。
可见对于学生来讲，能够考上自己理想的大学，最重要的还在于摆正自己的心态。
那些想把自己的子女送进北大的家长。
总是苦苦地寻找教育孩子的方法和使孩子提高成绩的法宝，希望能够通过与高考状元的交流.找到有效
的提高学习成绩的方法，并通过状元自强不息的拼搏精神来激励自己的孩子。
同时，广大高三考生也越来越意识到学习方法的重要性。
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内容概要

本书荟萃了北大各科，各省市高考优胜者们的高考复习经验及应试秘诀，是他们各自考前复习方法的
精要总结；通过各年北大学生对于亲身经历的讲述，帮助考生确定一个良好的心理状态；同时，本书
还给那些为了提高孩子学习成绩的家长指出了一条明路，指导他们如何帮助孩子考上北大。
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章节摘录

张芳来自湖南的一个小城，是2001年高考湖南省文科总分第一名。
孩提时，每每用带着稚气的声音说她要上北大清华，总能招来一片叫好声。
她说：“那时，少不更事的我还以为北大清华是一所学校的名儿呢：后来上了学，回回拿第一，这一
儿时的戏言开始成为我的梦想。
还记得五年级时得了语数联赛第一名，当时自信满满，大有一副“前无古人，后无来者”的架势，我
用大狼毫奋笔疾书“北大”二字置于床头，每晚看着它香甜入梦——现在，那两个字早已被我老爸当
做文物收藏起来了。
说实话，那时自我感觉太好了，现在北大的老师和同学看了一定乐倒了。
为什么呢?“大”的那一捺我为了写出笔锋写得边上竞有狗齿状印迹，像把大扫帚。
我把这个小插曲告诉大家，就是要让大家知道，人人都可以有梦，也可以有自己表达梦的方式，但你
首先得有勇气去梦想。
”俗话说“凡事预则立，不预则废”，说的是不管做什么工作都要有计划、有准备，才能做得好，才
能取得好的效果。
学习也如此，也要有计划，也要讲求方法，养成良好的学习习惯。
任何一件事情要想圆满完成都离不开清晰而明确的目标，高考也是如此，只有目标明确才能有的放矢
，才能达到理想的彼岸。
在对清华、北大状元们进行认真研究后，我们发现，他们有一个惊人相似的特点，那就是他们都有一
个清晰的，适合自己的目标，并且在目标确定之后，他们都能坚持朝着这个目标努力，不管遇到什么
困难，都不轻言放弃。
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编辑推荐

《送女进北大》：人生教育的奠基巨著，改变命运的智慧经典。
燕园、三角地、一塔湖图，每一名莘莘学于向往的理想之地，北京大学已经不是一所高校，而是承载
着无数青年人梦想的乐园。
然而很多人却因为学习方法不适合.家长教育方式等问题和自己梦寐的北京大学擦肩而过。
《送女进北大》汇集了众多高考状元发自内心深处的经验之谈.希望为学弟学妹指点迷津，更为家长助
考出谋献策。
《送女进北大》将为广大家长及考生提供冲刺高考的制胜法宝：成就北大状元的九大学习习惯给高考
生支招：上考场17个细节别出岔
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