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内容概要

　　《周易与人生智慧（珍藏版）》是我国古代先贤对各种社会实践活动进行的高度总结和概括，它
集中反映了宇宙万事万物的现象和发展变化的规律。
相信我们在这些经过历史检验的经验与智慧的指导下，对人生的理解会少走许多弯路，从而更好地把
握人生的每一步。
本书最大的特色在于，充分运用耳熟能详的经典案例和浅显明晰的解析，让你看得懂、学得会、用得
上，帮你破解六十四卦中的智慧密码，获取事业的成功和生活的幸福。
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书籍目录

一、经常反省自我审察，时刻保持良好的心态盲目攀比，无富无利只图眼前，因小失大好高骛远，成
功大忌摆脱自负，量力而行抑制自满，居上不骄节俭有度，不容吝啬丢掉固执，学会变通二、把情感
装入理性之盒，战胜自己心灵的弱点人贵自知。
积极自省心态稳重。
抑制：中动循序渐进，不急不躁自我克制。
削弱欲望打开心窗。
化解猜疑善待得失，吃亏是福不良情绪，及时清理三、释放自己的快乐源泉，让我之心永远向阳生微
笑待人。
和悦处世乐观积极，激发活力虚心学习，快乐向上安贫乐道，恬于进取遭遇坎坷，乐观面对休养生息
，忙中偷闲坚定信念，转败为胜四、培养自己的判断能力，在抉与择中掌握主动遇危不惊，临危不乱
耐心等待，静观其变冷静大胆，敢于冒险当断则断，优柔必乱过犹不及，适可而止沉着冷静。
知难而退谨慎守成，有始有终五、树立自己的忧患意识，在安与危中把握有度居安思危，防微杜渐改
过迁善，迷途知返⋯⋯
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章节摘录

版权页：奖项、努力提高自己的品行等等。
10位老年人组织了一场生存岛攀岩比赛。
他们围着生存岛，看谁是到达岛顶的冠军。
此岛高耸人云，老实说，观众中没有谁会相信这10位老年人能到达岛顶。
比赛一开始，就有人开始鼓噪：“这太难了，肯定到不了岛顶！
”他们不是给比赛者“加油”，而是在泼“冷水”。
听到这些喝倒彩的议论，往上攀岩的老年人一个接一个地开始泄气了。
人们继续呐喊：“别爬了，别爬了！
”“下来吧，下来吧！
”⋯⋯越来越多的老年人感到疲惫，一个接一个地退出了比赛。
最后，只剩下一个老头一个劲地往上爬，一点也没有退却放弃的意思。
他费了很大的劲，终于成为惟一的一位到达岛顶的胜利者，成为这次攀岩比赛的冠军。
所有的参赛者都想知道他是怎么攀岩成功的，一个个跑去问他。
结果发现，这位到达岛顶的老年人原来是个聋子。
这个故事告诉我们，无妄则吉，不盲目攀比、跟风，无论是向上的还是向下的，有时候会收到意想不
到的效果并取得令人羡慕的成绩。
如果找错了攀比对象，比错了具体内容，用错了攀比方法，盲目攀比，那就会比出问题来。
比如与别人比如何攫取金钱财富，与别人比地位、比享受、比排场，甚至硬要将自己同一些违法乱纪
、懒散懈怠的人和事去比，其结果，自然会在这样的盲目攀比之中迷失方向，败下阵来。
小李与小张在学校时是同窗好友，毕业后，都先后找到了工作。
可没过多久，小李就有些心灰意冷了。
原来，小张担任的是管理职位，工作相对轻松，薪酬也比较高，颇有发展前途。
而小李被一家大公司录用后，只是担当普通员工，工作劳累不说，月薪比小张还低了不少。
‘小李心想，自己学历、能力同小张不相上下，怎么我这么窝囊？
心态失衡的小李选择了跳槽，可奔波了近4个月，不仅没找到如意的工作，连生活也只能靠借钱维持
。
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编辑推荐

《周易与人生智慧(珍藏版)》：据南方周末报道，2010年5月，中央2000余位司厅级官员走进高校选学
分，报名人数在前三位的讲座均来自北大，分别是“周易智慧”、“道家思想与老庄智慧”、“佛教
禅宗与人生”。
可见这三门传统文化在学员中的分量。
作为一个现代人，无论你从事什么样的工作，身居何职，要想取得成功，就要学会在工作中领略周易
智慧的另一种人生境界。
从而让你对事情的处理方式更正确更完美。
浓缩先贤精髓，发现智慧之美。
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