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前言

自古只有“成功男人背后的女人”的说法，但是，在如今这个男女各项半边天的时代，成功已不是男
人的代名词，很多女性已走出了小小的家庭，融入社会发展事业。
成功的女人也不断出现，成为政治、经济、科学文化等各方面的名流和精英。
但值得注意的是在她们的身后，还有他们——她们的伴侣、父亲、儿子、朋友，甚至很多根本不相识
叫不上名字的男士们，这些男性撑起她们家的屋檐，这些男人出现在她们生活的每个角落里默默地服
务着。
说成功女人背后的男人，并不是贬低男人，反而是对男人的一种称赞和感谢！
都说一个成功男人背后肯定有一个优秀的女人，同样一个成功的女人背后必然也有不凡的男人，给予
她们精神动力和帮助。
丈夫，为她们建构一个幸福的家。
的确，E时代的来临，使女人的自由度、身份、观念以及人格都发生了翻天覆地的变化，但女人还是
希望有个可以依靠的肩膀，即使成功的女人也一样。
虽然高科技拯救了女人，提高了女人的地位，使女人不求男人，照样可以操作着电脑，开着自己的别
克穿梭于人群中，迈进新的世纪。
但是女人终究还是需要婚姻的，因为婚姻意味着你身边永远有一只温暖而有力的手，它带给我们的感
觉是永恒的温馨。
或许有许多人的婚姻是痛苦的，于是我们对婚姻充满了恐惧，但人是很难回避家的，因此也就很难回
避婚姻。
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内容概要

郎寸代的来临，使男女各顶半边天，成功也不再是男人的代名词，已有很多女性都走出了家庭，接触
社会发展事业。
成功的女人也不断出现，成为政治、经济、科学文化等各方面的名流和精英。
都说，成功的男人背后站着一个伟大的女人，当然我们也可以说，一个成功的女人背后也站着或伟大
或渺小的男人。
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章节摘录

姻生活并非多姿多彩，它不但平凡，而且琐碎，如果不滋养珍惜，容易使生命憔悴，心灵伧俗，所以
生活之中，我们一定要保持适度的假期，与家人、孩子一起成长。
你现在幸福吗？
很多人都会说——不幸福！
那怎么能够幸福呢？
大多数人都会说，再多挣点钱我就幸福了。
但这仅仅是愿望，收入多了，也许你比现在还要感觉不幸福。
尽管低收入的艰难我们有目共睹，对于高收人人群的困扰我们却了解不多。
高收入者的幸福感不稳定主要来自他们的高要求和高压力，加之周围的朋友档次也很高，无形当中就
会有相互攀比的意思。
有道是退一步海阔天空，再多的金钱也未必能够买来幸福。
其实，幸福真的很简单，无论你有钱还是没钱，只要减少一些无谓的虚荣，你会发现，幸福就在身边
。
在2007年的《福布斯》中国富豪榜上，陈丽华成为中国最富有的女性，身家60亿元人民币，被称为中
国第一富婆。
她同时也是十几年前那部家喻户晓的电视剧《西游记》中唐僧扮演者迟重瑞的夫人。
老妻少夫的结合更是给两人的婚姻增添了一丝神秘和浪漫色彩。
位于北京东四环的中国紫檀博物馆，是陈丽华1999年投资两亿元建设的。
对于一般的收藏家而言，拥有一件紫檀制品可说是一种奢望，然而陈丽华却拥有1000多件紫檀制物，
可称得上是“紫檀大王”。
在迟重瑞十几年的生意路上，他自己最得意的要数帮助夫人在北京创办“中国紫檀博物馆”了。
由于陈丽华对紫檀木有一种“疯狂”的爱，再加上野生紫檀非常稀少，目前只能在印缅边境的热带森
林中才能找到，所以，迟重瑞与夫人每年都要去那里采购几次。
而在那野兽出没、蟒蛇肆虐、危险无处不在的原始森林，陪伴陈丽华左右的迟重瑞再次找到了当年赴
“西天”求取“真经”的感觉。
而他也从接触了紫檀后，更加觉得自己作为中国人的骄傲之所在。
当有人问到陈丽华的财富对他有没有压力时，迟重瑞说：“我并没有感觉到夫人的名气给自己带来了
什么压力，因为彼此都在忙事情，没有时间多想其他的问题，相反倒是夫妻间的彼此支持和共同创造
事业的过程，为自己带来了莫大的愉快。
”是的，与当年的英俊小生相比，现今的迟重瑞胖了、老了，但是他的气色却非常好。
迟重瑞说：“息影这么多年，不拍影视作品不是没有片可拍，而是因为和夫人陈丽华女士一起在做中
国传统文化的保护和传播，一心不能二用，就不再拍戏了。
”两人于1990年移居香港后，迟重瑞就逐渐远离了演艺圈。
在迟重瑞眼中，陈丽华的事业就是自己的事业。
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编辑推荐

《成功女人背后的男人》：时变、事变，文化要变，观念要变，男人和女人的地位也要变。
女人不仅可以拥有与男人平等的经济和社会地位，更有“凌驾”于男人之上的权力。
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