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前言

美国《妇女杂志》主编说：“任何一个女人都有难以割舍的情结.即关心自己生活的品位和质量——她
们可能这样问：成功女人的信心从何而来？
心理女人如何消除压力？
财商女人如何成就事业上的成功？
聪明女人如何掌握自己的命运？
情感女人如何疗伤？
这些问题表面上看起来是共性话题.实则关系到每个女人。
我希望她们每一个人都有一把钥匙.去开自己的心灵之锁。
”显然.这把钥匙要打开的锁便是：探索女人魅力的源头。
二十一世纪女性魅力的新定义，用Sexy、Spiritual、Stylish和这三个英文单词对当下的审“魅”标准做
了新的诠释。
所谓Sexy不仅仅是身材的性感，更是一种性感迷人的神情和姿态，Spiritual是指拥有乐观、自信、积极
向上和坚持不懈地精神。
而Stylish是指具有独到的品味和格调，拥有自己的信仰.无疑拥有这三点便是最富有魅力的女人。
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内容概要

阅读本书，你可以娴熟地驾驭你的魅力。
穿上魅力外衣的女人，是稳重而不是轻佻，是风情而不是风骚，是展示而不是卖弄。
无论淑女也好，白领也罢，你都会散发出成熟而妩媚，智慧而迷人的风采，你就真正领略到做女人的
快乐。
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章节摘录

妙龄女孩体态大多较好，但女性到了25岁之后，尤其是中年职业女性，因机体功能开始老化，皮下脂
肪日趋下垂，不是腰肢因衍生赘肉而变粗，就是臀部和大腿显得过于肥满，成为着套裙的一大障碍，
这时若穿上透明的长统丝袜，正好可以弥补这一缺憾。
尽管丝袜的塑身作用比起调整型内衣来稍逊一筹，但名牌丝袜一般都具备卓越的回弹力和极强的收臀
平腹作用，“徐娘”型的女性穿上它，塑身效果更理想。
有人说，外衣穿的是时髦，丝袜穿的是品牌。
此话不假。
名牌丝袜不仅手感轻柔，让你充分享受丝袜带来的温柔的呵护，还能让你的玉腿和美丽的足尖在薄如
蝉翼的丝袜里若隐若现，展现出韵味无穷的朦胧之美；丰富的色彩和织纹能令你的腿部更具吸引力，
为玉足秀腿平添一层性感的光辉。
在秋冬时节穿上漂亮入时又温暖的丝袜，是只有女人才能拥有的一种感觉和心情。
所以，当你准备挑选几款精致的名牌丝袜时，千万要注意其适用的场合和与自己的心情相吻合。
一般来说，应从以下四个场合去考虑：①上班。
选择女性味十足的肉色或藕荷色紧身、半透明横纹连裤袜，可谓与中年白领女性庄重、淡雅的着装品
位和内敛、低调的气质相得益彰；青春玉女的选色可再艳丽些，比如紫色、淡青莲等等。
②休闲。
卸去庄重、严肃的办公室形象，穿上一件心仪的裸露膝盖的短裙，搭配一双长过膝部的侧面有辫状皱
褶和迷你斑点的半透明紧身袜，最适合周末郊游或与家人一起外出休闲度假。
③社交。
出席重要的社交场合，枣红色、咖啡色系和黑色的，有迷你织花装饰的透明紧身长丝袜，正好搭配你
典雅高贵的黑色晚礼服，魅力十足的你定会成为整个晚宴的中心。
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编辑推荐

《怎样做个幸福的小女人》：二十一世纪女性魅力的新定义，用Sexy、Spiritual和Stylish这三个英文单
词对当下的审“魅”标准做了新的诠释。
所谓Sexy不仅仅是身材的性感，更是一种性感迷人的神情和姿态。
Spiritual是指拥有乐观、自信、积极向上和坚持不懈的精神，而Stylish是指具有独到的品味和格调，拥
有自己的信仰，无疑拥有这三点最富有魅力的女人。
细化这三点，我们可以看到叱咤风云，让人顶礼膜拜是成功女人；善于理财，让钱生钱的是财商欠人
；懂得进退，能够正确选择的是聪明女人；自己做主，走自己的路让别人说去吧是个性女人；心性豁
然，学会自己调节情绪的是心理女人；赢得人心，八面玲珑的是社交女人；品位高雅，超凡脱俗的是
格调女人；笑口常开，给生活注入快乐激素的是开心女人；敢爱敢恨，畅所欲言的是性情女人；杨柳
扶风，摇曳多姿的是漂亮女人。
阅读《怎样做个幸福的小女人》，你可以娴熟地驾驭你的魅力。
穿上魅力外衣的女人，是稳重而不是轻佻：是风情而不是风骚；是展示而不是卖弄。
无论淑女也好，白领也罢，你都会散发出成熟而妩媚、智慧而迷人的风采，你就真正领略到做女人的
快乐。
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