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前言

女人，作为伟大的半边天，在个性解放和权利提升的时代里，她们为社会的进步和经济的发展做出了
巨大的贡献。
但无论是哪一种类型的女人，她的终极命运，都是回归家庭。
相夫教子不仅是女人生活的主题，更是她们伟大的使命。
这就是男人、女人与社会家庭的相对应关系。
可惜的是，伴随着经济起飞的，也有家庭关系的冷漠和家庭成员的背叛。
女人在厨房、卧房和厅房忙进忙出的结果，反而是让男人更加远离。
女人在哭天抢地痛斥男人忘恩负义、见异思迁的时候，也在心底默默地问道：  “到底我做错了什么
？
”女人，你们没有错。
的确，一样米养百样人，无论哪一种相貌、哪一种个性的女人，她们都没有错。
但是，对于家庭成员的相处，也就是夫妻感情的经营，女人需要做出不断的努力，更需要提高自己的
魅力指数。
开动脑筋筹谋对策⋯⋯男人是高飞的纸鹞，女人就应是一根不断的细线，四两拨千斤：男人是驰骋的
骏马，女人就应是一位称职的骑士，潇洒也优雅⋯⋯在历史上，有14位绝色佳人用她们各自不同的方
式在极端男权的社会里留下了自己的芳名。
她们之中，有人用深厚的情感、巨大的宽容和聪慧的计谋将男人留在了身边，亦有人用冲动、消沉甚
至是狠毒将自己置于被厌恶、被抛弃的地位。
本书用流畅优美的笔触，详细讲述了这14位不平凡女性的人生故事，深入分析了她们在婚姻生活和夫
妻相处中的得与失。
从这本书里，女性读者可以看到优秀智慧的女性怎样赢得丈夫的尊重和爱护：软弱愚蠢的女人又是怎
样与幸福失之交臂⋯⋯从这本书里，女性能看到自己曾经幸福而无知的过去、迷惘挣扎的现在和若隐
若现、朦胧隐约的未来⋯⋯跟历史学做好女人，让每一位女性都能得到丈夫的宠爱和怜惜，让每一个
家庭都温馨和睦，其乐融融。
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内容概要

　　男人通过征服世界而征服女人，女人则通过征服男人而征服世界。

女人的美貌只能征服男人的眼睛；女人的温柔，却可以征服男人的心灵。
有才华的女人可以吸引男人，善良的女人可以鼓励男人，美丽的女人可以迷惑男人，有心眼的女人可
以抓住男人。
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章节摘录

版权页：分娩的过程并没有想像中顺利，接生婆进进出出几十次，直到暮色初降，施公才听到悦耳的
婴孩啼哭声，接生婆抱着一个满身皱纹的女婴走了出来，施公激动地接过婴儿，不禁热泪盈眶。
像大多数父母一样，这位勤恳的樵夫对孩子的冀望只是快快长大，一生平安：他绝不会想到，这个初
生的女婴将会在未来的几十年里改变吴越两国的命运，并成为中国历史上第一代女间谍。
由于女婴初生于日’夜交替之时，所以被取名夷光。
夷光八岁时，施氏开始教她劳作，首先是带她到河边浣纱。
但在去河边的路上，施氏身旁伶俐可爱的女童夷光引起了路人的注意：她那精致无瑕的脸蛋，一双眼
睛就像黑珍珠般晶莹闪烁，鼻梁高挺，鼻翼饱和丰满，抿合的双唇上泛着淡粉红色的荧光⋯⋯女童超
群的容貌立即在苎萝村民间掀起了不小的波澜。
很快，就有村民带着自家还未十岁的儿子到施公家提亲：还有三三两两的男童每天趴在施家的窗棂上
或埋伏在夷光必经之路上观看这位绝色女童⋯⋯当然，夷光不凡的容貌也令这对平凡却富有智慧的夫
妻开始意识到，夷光的风头将会导致她背离他们对夷光简单而平凡的希望。
于是，施氏夫妻加强了对夷光的管教。
端庄贤淑的施氏更是不遗余力地教育女儿成为一个自重自爱善良得体的女孩。
夷光在父母的教导下，早早地明白了许多为人处世的道理。
这为夷光日后成为越国深明大义顾全大局的风云佳人奠定了基础。
十五岁时，夷光已成为十里八乡人人皆知的美人。
而在父母的悉心教育下，她更是善良大方，低调稳重。
比起一同在河边浣纱的女孩，夷光更显得清丽脱俗，气质不凡。
这天，夷光又在河边浣纱，对岸茅家埠的人见了，无不啧喷称赞：“真是毛头姑娘十八变，越变越好
看！
施夷光的美貌，可称绝世！
只有江东的郑旦，稍稍可以相比。
”郑旦是金鸡山下鸬鹚湾人。
父亲捕鱼，母亲养蚕。
郑旦也是个浣纱女，比夷光大一岁。
事有凑巧，这天，她正好就在对岸的河边上浣纱。
人们的议论她都听在耳里。
心高气傲的郑旦抬头望向江对岸，想着乡亲何的议论，她心中不服，立即将纱收好，快步阿对岸走去
。
而刚刚准备回家的夷光起身时，忽然看到郑旦就站在面前。
郑旦对夷光说道：“夷光妹妹，我们平时都是隔江浣纱，招呼都很少打一个，今日难得有机会，到我
家去坐坐吧。
”郑旦带西施回到家后，不由分说，就拉着西施上了井台：“夷光妹妹，井台上风凉水冷，很是舒服
，我们就坐在这里说一会儿话吧。
”俗话说：  “武士爱比刀，姑娘爱比俏。
”尤其是漂亮女孩，更是希望自己是美女中的美女。
郑旦听蓟乡亲们对夷光和自己的评价之后，便特意将夷光拉到自家的井台上来要与她好好比较一番。
郑旦对井理了理云鬓，便拉着夷光的衣衫，指着井水说道：“妹妹，你看这井水，比别处的井水清得
多呢！
”夷光听她这样说，便探头去看。
郑旦便与夷光肩并肩，头碰头，同往井下瞧去。
顿时，井中出现了一双美人的倩影：一个似雨后芍药，一个似带露牡丹，同是容光秀妍。
一样的仪态万千。
但郑旦细细一看，才发觉自己尽管也是芳华无限，但比起施夷光来，竟也是逊色几分。
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于是，她不禁轻声叹息、。
夷光听到这声叹息，才意会到郑旦拉她到井边来原来意在比美，但夷光并没有对郑旦的小心眼斤斤计
较，她淡淡一笑，对郑旦说道：  “姐姐容貌姣好，夷光自叹不如。
时候不早了，我要回家了。
”这次邂逅，不仅令越国两位绝色佳人从此相识，更令她们的命运与越国的国运紧紧牵系在一起。
夷光在为国献身之前，她的魅力，其实简单说来，大概可以用一个“美”字概括。
毫无疑。
问。
美丽对于一个女人来说，是重要的资源，是傲人的资本，也是吸引异性的最基本的条件。
但可惜的是，不是每个女人都能像施夷光一样拥有天赐的美貌。
所以，现代美容业就引入了这样的观点——没有丑女人只有懒女人。
没错，当一个青春动人的少女变成了与油盐酱醋为伴的师奶时，美丽早已随着岁月的流逝而消散，但
师奶们却鲜有发奋维持自己魅力指数的。
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编辑推荐

《跟历史学做好女人》：女人，作为伟大的半边天，在个性解放和权利提升的时代里，她们为社会的
进步和经济的发展做出了巨大的贡献。
李夫人、班婕妤、赵合德⋯⋯《跟历史学做好女人》(作者亚坤)用流畅优美的笔触，详细讲述了这14
位不平凡女性的人生故事，深入分析了她们在婚姻生活和夫妻相处中的得与失。
男人遇上一个好女人是幸运，女人遇上一个好男人是幸福。
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