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内容概要

旺女人会讲温柔进行到底，爱他，更要让他感受到你的爱，会旺夫的女人不把关怀变负担，用小心机
为生活增添情趣，用顺畅的沟通增加婚姻的幸福度，不断为婚姻注入活力⋯⋯    生活在于体验，感情
在于体会，旺夫命也能自己造；认清婚姻本色，经营好全家未来，旺家旺夫不是梦；激情常在，幸福
长存，好女人让全家旺上加旺！
    作者将她丰富独到的婚姻感悟和从工作中总结的实用婚恋技巧糅合得恰到好处，为读者奉上这一本
真诚的婚姻“悟语”。
无论是准备为结婚“打前站”的未婚者，还是渴望提升婚姻质量的已婚者，都能够从这本书中获得帮
助，让好女人旺上加旺！
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作者简介

美羊羊，女，杂志主编。
音工作需要终日与“美”为伴，又因为本名中有个“洋”字，所以被老公昵称为“美羊羊”。
婚前，经常被大妈们称赞面相好，有“旺夫相”；婚后，老公在她的“庇佑”下连连升职加薪，是旺
家旺夫的好典范。
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书籍目录

第一章  旺家旺夫从理解开始  测试：你的贴心指数有多少？
  1.选择一个婚姻，选择一种人生    用爱为婚姻指路    爱他，更要让他感受到你的爱  2.旺女人最懂男人
心    面子在男人心中有特殊的意义    聪明女人会示弱    旺女人是男人的心理按摩师  3.会旺夫才能有旺
福    从细节开始爱他    会旺夫的女人不把关怀变负担    当心你的建议令婚姻窒息  相由心生：女子九善
面相详解第二章  旺女人会将温柔进行到底  测试：你的温柔指数有多少？
  1.你的温柔价值千万    温柔是旺家旺夫的必要条件    用柔情结网是捕获男人心的最好方法  2.用小心机
为生活增添情趣    “肉麻”并非情人的专利    婚后，男人还想再见到那个爱脸红的小女孩    眼泪是女
人的天生利器    女人可以撒娇，但千万不要撒野  3.做一个善解人意的小娇妻    嘴甜的女人最好命    有
些事情不必太计较    忽视无伤大雅的小习惯    笨一点，让男人更有成就感    让家庭远离7个“幸福噩梦
”  4.老公是家庭的一半，他好全家才会好    给他一点关爱，让他爱上回家的感觉    一句话让老公打起
精神  相由心生：护佑你一生好运的10处福痣第三章  贤内助让小家旺上加旺  测试：你是不是贤内助？
  1.你的支持鼓励，他的最大财富    别去强迫他成功    丈夫的成功离不开妻子的支持    如果你有一个“
非常规”丈夫，请给他更多的关怀  2.别做甩手大掌柜，他的事业需要你插手    帮助丈夫树立目标    了
解他的工作，并给他一点帮助    多赞美他，他就会真的成为那种人  3.当家庭与事业发生冲突时    婚后
，女人的职业真的不再重要吗    如果他要调职，那就跟着去Ⅱ巴  4.“网”住他的人脉    别仇视男人的
应酬    与他的女同事友好相处    帮助丈夫提高人气  5.做生活的女主人    正视“家庭主妇”这项职业    
让家庭有一份共同爱好    做好家庭预算，这是女主人与女佣人的最大区别  6.幸福是对彼此的珍惜    好
妻子不是没有自我的女人    生气之前先了解一下他的想法  相由心生：什么样的耳朵最富贵？
第四章  女主人的一生魅力计划  测试：你的魅力可以打几分？
  1.女人的美丽，男人的骄傲    美丽是女人一生志业    没有外在美，别说内在美  2.我是糟糠妻，不是黄
脸婆    “黄脸婆”不是好妻子的代名词    增强自信，给自己安全感  3.气质是我们独一无二的专属“标
签”    你给自己的“花瓶”里装了什么    女人也要有自己的“品牌”特色  4.魔方一样的多面美人    一
眼望不尽的风情    保持一点小神秘  5.婚后也别忘了给自己找情调    婚后依然要浪漫    一同回忆甜蜜浪
漫的时光    记住重要的纪念日6.爱与被爱都能释放魅力    用肢体语言“说出”爱    享受爱，也享受被爱 
相由心生：从臀部看女人的运势第五章  营造一个温馨的家  测试：你的旺家本领有多高？
  1.保持一份家的温馨    这样才是家    给丈夫一点私人空间    家庭需要好气氛，给男人一点吹牛的时间 
2.不批评的妻子最可爱    批评不是唯一的方法    总有理由可以原谅他  3.与其唠唠叨叨不如自己动手    唠
叨会抵消一切的美德    旺家旺夫有时真的一句话就足够    唠叨永远不会满足你的需要    帮女人改掉坏
习惯的5个小方法  4.争吵的艺术    吵架为什么带来伤害    面对矛盾，理性争吵    别让错误的争吵把他推
远  5.完美沟通=完美婚姻    正视男人的自大心理    大方说出自己的意见    用顺畅的沟通增加婚姻幸福度
 6.幸福离不开性福    爱调情，爱情调    做老公的性感女神    吸引老公的六个技巧  相由心生：从眼睛看
女人的婚姻幸福度第六章  认清婚姻本色，经营好全家的未来  测试：你是经营婚姻的高手吗？
  1.越期望，越失望    太多的付出，是婚姻不能承受之重    相对独立的夫妻最有吸引力  2.追求完美，是
在破坏婚姻之美    是真的不爱了，还是“完美”在作祟？
    完美主义者的婚姻难完美    接受他的缺点，他就是你的白马王子  3.给孩子在家庭中重新定位    谁才
是女人心目中的真正主角？
    女人，请把自己作为婚姻主体    孩子陪你走的路，只是人生中的一小段  4.婆媳的美好时代    接受差
异，才能减少摩擦    婆家娘家一视同仁  5.不可小视的“七年之痒”    百年恩爱事在人为    突破婚姻“
极点”，让我们永远相爱  6.不断为婚姻注入新活力    注意这些问题，让婚姻历久弥新    给婚姻加点“
料”    婚姻是爱情的坟墓，还是爱情的进阶相由心生：“鼻子”揭露女人旺夫秘密
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章节摘录

有个女人正跟她的朋友抱怨：“我真的快忍受不了那个家伙对我的折磨了。
天啊，跟他生活在一起简直会让人疯掉。
当他晚上回来的时候，总是一屁股就坐在椅子上，然后大声质问我是不是把晚饭准备好了，洗澡水是
不是烧好了？
我简直就像是他的佣人一样。
不光这样，他还十分邋遢。
衣服穿一天就脏得不成样子，袜子一天不换就不能再要了。
上天啊！
他简直就是地狱的魔鬼。
他从来没有体贴过我，洗完澡之后就坐在沙发上看那该死的体育节目。
我不明白，难道他就不能像你那样，每天晚饭后和太太一起洗碗吗？
真不知道当初我怎么会选择嫁给他。
”女人的朋友微笑着听完抱怨，然后对她说：“我有一位朋友承包了一项建筑工程，你明天可以到他
那里实习一天，然后你再考虑如何对付你的老公。
当然，他是会付给你工钱的。
”第三天，那个女人再次见到自己的朋友时说：“谢谢你，你让我发现自己当初的想法是多么愚蠢。
我在那个工地干了一天的活，天啊，那简直是世界上最苦的差事了。
当晚上我回到家的时候，真的十分希望能够洗一个舒舒服服的热水澡，然后享用一顿丰盛的晚餐。
至于说做家务，不，根本不可能，因为我当时只想安静地坐在沙发上看会儿电视。
我现在终于明白，那些事不应该怪我丈夫，因为换作是我也同样会那么做。
”真替这位女士感到高兴，因为她终于懂得了给予老公同情和谅解是多么重要。
的确，我们没有资格去指责别人，即使那个人犯下了很多的错误。
对老公的不良习惯、缺点和错误，同样不能指责，因为那完全有可能是因为他从小就已经养成了。
所以，当老公的一些行为让你不能忍受的时候，请不要立即责备他。
你应该先让自己冷静下来，然后理智地分析一下，也许那时候你能找到更有效的解决办法。
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编辑推荐

《旺家旺夫好女人》：改运先改心，新派旺夫女真情分享，从“望夫成龙”到“旺夫成龙”的旺夫心
经。
别奢望男人的“恶习”会改变，一开始就要找到合适的人爱财OK拜金NO,始终将感情放在首要位置爱
上“青蛙”就别用“王子”的标准要求他遭遇压力，与老公一同抵挡成为像八爪鱼一样面面俱到的女
主人
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