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前言

　　喧嚣尘世，芸芸众生，谁不想付出了就有回报？
谁不想遭遇困难时能得八方援助？
谁不想高朋满座知己常有？
谁不想梦想成真，心想事成？
谁不想求人办事时，薄礼相送也能顺顺利利？
又有谁不想事事如意，万事亨通？
谁不想从容不迫地安身立业，修养心性，使自己的事业达到巅峰，使自己的人生跨入一个更高的高度
呢？
让我告诉您，这一切都能实现，且简简单单，它只需要你静心体味方与圆的真谛与精髓。
　　铜钱，一枚圆圆的小钱，中间透着棱角分明的小方孔。
做人也要像铜钱一样做到外圆内方。
方就是做人的正气，具备优秀的品质，也就是说做人要懂规矩，绝不可以乱来，也不可以越雷池一步
，这个理在中国好像已经流传了上千年了。
中国人不是常说：“没有规矩不成方圆”，“有所不为才可有所为”，说的就是做人要内“方”；圆
，就是处世老练，圆通，圆顺。
圆，并不是滑——偷奸耍诈，玩弄权术技巧，违背原则地做事，而是待人接物和为人处世的技能，更
是提升自身素养，灵活处理问题的一种手段。
圆，意味着好，意味着熟，意味着美，还意味着快乐。
所以，人人都觉得圆才是最好的，不缺失，很完美，还周全。
在我们的脑子里，事要做圆满，最好方方面面都能照顾到。
正如人走路，直走不行，就可以想办法绕过去。
一个人要是过分的方方正正，就象生铁一样，一拗就容易断；但一个人如果八面玲珑、圆滑透顶，总
是让别人吃亏，自己占便宜，久而久之，谁还愿意和这种人打交道呢？
这种人必将众叛亲离，自然也是失败者。
因此，做人、做事必须方外有圆，圆中有方，外圆而内方。
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内容概要

　　天方地圆，无限广阔。
人在其中，微如芥子。
然而，掌握了方圆之道的大智慧，天地就会变得很小，人生就会变得伟大。
因为，此时的你已经真正看清了世界，真正读懂了自己。
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书籍目录

第一章 圆润为人，熟知人生潜规则做人，是一门艺术更是一门学问。
在生活中，那些春风得意的人都是做人的高手，他们之所以能取得比别人更大的成就，完全得益于他
们掌握了做人的奥妙，懂得方圆之道。
1．好马照吃回头草2．学会爱你的敌人3．记住别人的名字4．“傻”一点儿更可爱5．给他人留面子，
自己就有面子6．得饶人处且饶人7．做人不可太贪，要见好就收，8．第一印象最重要9．吃亏是福10
．睁一只眼闭一只眼11．做人要单纯，但不要愚蠢12．做人不能“太老实”13．抬头不如低头第二章 
灵活变通，事事方能顺畅做事，是一门学问更是一门艺术。
如果一个人能在纷繁复杂的环境中，自如地驾驭人生局面，使其在做事中做到逢凶化吉，遇难呈祥，
并把不可能的事变成可能，最终达到成功，那么他一定是一个懂方圆、知变通、会做事的人。
1．行不通时就换招2．迂回应变，善于变通3．随机应变，见机行事4．用别人的钱，做自己的事5．灵
活应变，全面兼顾6．留得青山在，不怕没柴烧7．欲取之，必先予之8．打蛇要打“七寸”9．不妨“
王婆”一点儿10．打破常规就有大收获11．该出手时就出手第三章 深谙人情世故，人生操作自如社会
是人际关系编织的网络，任何一个人都不可能在社会中孤立地生存。
为了生活，我们必须与人打交道。
对中国人来说，人缘不仅是日常生活的润滑剂，也是做人做事的一种技巧、方法、手段，更是做事先
下手为强的胆识，是抓住机会的眼光，是轻松把你推向成功的“助推器”。
1．冷庙勤烧香，无事勤拜佛2．做人要方，做事要圆3．打通人脉，不仅靠嘴还靠物4．有了“人情”
好办事5．左右逢源巧办事6．乡情最能打动人心7．万事随和人缘好8．晴天留人情，雨天好借伞9.找
对靠山跟对人／10710.积极营造良性循环的关系网／110第四章 巧舌如簧，开创精彩人生语言是传达感
情的工具，也是沟通思想的桥梁。
“一句话能把人说跳，一句话也能把人说笑”。
有的人善于用语言来表达情意，一席话就能使人心情舒畅，有的人则不善于以语言来表达，一讲话就
使人误解。
俗话说，会说话的人，死汉子也能说活；不会说话的人，煮熟的鸭子也能从他的嘴边飞走。
因此，要想在人际交往中应对自如，就要懂得说话的方圆艺术。
1.语为心声，不要以言语伤人／1152.处变不惊，方可化险为夷／1173.幽默是一剂灵丹妙药／1204.该出
口时就出口／1245.唱好红白脸／1286.不可“痛”言无忌／1317.别样问题别样答／1348.说话不妨绕个弯
儿／1379.不要把话说得太满／13910.这样社交最有人缘／14111.一句话的力量／14412.甜言蜜语人人都
爱听／14713.见什么人说什么话／151第五章 与朋友的关系要亲密有度朋友之间，如果还没有达到亲密
无间的地步，便是一条射线，前面的路很长。
一旦亲密无间了，就成了一条线段，那份交情就要进入倒计时了。
人与人之间相处适当的距离不仅是必要的，而且是必需的。
有了距离的友谊，才可以长久。
1．主动弥补友谊的裂缝／1572．交往要有度／1603．识人要识心，交往多留神／1644．让异性之花开
得更娇艳／1675．关键时刻拉人一把／1696．警惕突然升温的友情／1727．开玩笑也要掌握分寸／1758
．善于与他人互动／1789．有效管理你的“朋友档案”／182第六章 刚柔姐妹花，进退好兄弟人在职
场，很多事都身不由己，你凭什么能够笑傲职场?你能做职场上的不倒翁吗?成功的人总是相似的，失
败的人各有各的原因。
职场自有职场的生存智慧，成功的人都能在职场中进退自如、左右逢源，因为他们练就了游刃职场的
方圆智慧。
1．让刚和柔齐头并进／1872．宽严兼施，恩威并济／1903．笑里藏刀的韬晦之术／1934．在“苦药”
上加点儿糖／1965．柔情最具“杀伤力”／1996．眼泪也是一种武器／2017．让怨恨转个弯／2048．做
一只“喜传捷报”的喜鹊／2079．少点儿借口，多点儿行动／21010．退一步海阔天空／212第七章 “
方”与“圆"融合的生意之道方中有圆，能让你带着锁链跳舞；圆内有方，能让你绵里藏⋯⋯第八章 
与爱人的关系要把握“温度”
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章节摘录

　　1．好马照吃回头草　　“好马不吃回头草”是一句流传甚广的民间俗语。
其实，我们很多人都清楚地知道“回头草”好吃，而且，有时候也有机会吃，可为什么不回头呢?的确
，古有“好马不吃回头草”之说，所以许多人抛不开面子，觉得这样才是有“志气”、有“骨气”？
。
　　殊不知，吃回头草的也是好马，但这么简单的一句话却使很多人失去了本来属于自己的成功和幸
福。
　　有一名公司员工因故被老板辞退，一个星期后，老板又给她打电话，并向她解释，之所以让她走
人，是因为老板当时心情不好，但公司现在仍欢迎她回去，而这位员工听说后很生气地予以回绝：“
好马不吃回头草！
”还有一位男士也是如此，他被女朋友甩了，心情十分痛苦，因为他内心仍深爱着这个女孩。
过了一段时间，女朋友回头向他认错，并表示愿与他重归于好，而这位男士为了维护自己的男子汉形
象，便很傲气地说道：“好马不吃回头草！
”　　是的，我们不能没有做人的骨气与人格。
为了达到自己的某一目的而受人摆布，丧失做为人应有的自尊与道德，实在不是一种可取之道。
但在某些场合下，曲折迂回的战术也确实能助我们一臂之力。
如果一味地恪守“好马不吃回头草”的信条，那么你就缺少了一种回旋的时间与空间，自己把自己的
路给堵死。
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编辑推荐

　　《方与圆：方是做人之本，圆是处世之道》方是做人的脊梁，圆是处世的锦囊，有圆无方则不立
，有方无圆则碰壁。
过分的方，刚愎自用，锋芒毕露，有勇无谋；过分的圆，唯唯诺诺，毫无主见，缩手缩脚。
只有方圆结合，才是为人处世的最高境界，只有方圆结合，才是人生走向成熟的标志，只有方圆结合
，才能交出一份合格的答卷。
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