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前言

　　俗话说：“人活一张脸，树活一层皮”。
脸是人体的“上层建筑”，眼耳鼻口等重要器官均在脸上安家落户。
脸成天"抛头露面"，乃人体诸多部件中的“重中之重”。
如果眼耳鼻口联合行动，脸的表情简直就是人情处世的一部大书。
　　被誉为国粹的京剧，实际上便是脸的艺术。
生旦净末丑，角色均有脸谱。
有人说，脸谱即面具，因其模式化概念而虚假。
也有人认为，把人物心灵性格画在脸上，是真的流露，比起世人不戴面具的面具——虚伪脸要磊落得
多。
　　脸有冷热、丑俊、老嫩、方圆、丰瘦之分，其表情尤为丰富，有哭有笑，还有哭笑不得。
有时满面春风，有时面若冰霜。
光是笑，就有无数种：媚笑，冷笑，皮笑肉不笑，如此等等，不一而足。
但无论哪种表情，说到底都是心灵的流露，绝对无法包装。
　　脸并非一成不变。
有些人精通变脸术，对上一脸春色，极尽献媚讨好之能事；对下一脸正经，使人敬而远之。
有俗谚云："六月的天，孩子的脸"，意指易变也。
然而孩子变脸，均出自真性情，率尔为之，天真可爱。
不像精通变脸之术的成人，那脸变来变去，总是围绕着名利，摆脱不了丑恶。
　　脸之美丑又自含辩证。
汪精卫有"天下第一美男子"之称，其人却遭天下唾弃；包公一张黑不溜秋的脸，却被百姓呼做"青天"。
美丑之分，令人深思。
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内容概要

一个人的尊严，并不在于他能赚多少钱，或获得了什么社会地位，而在于能不能发挥他的专长，过有
意义的生活。
一百个人不能都做同样的事，各有不同的生活方式。
生活虽不同，可是发挥自己的天分与专长，并使自己陶醉在这种喜悦之中，与社会大众共享，在奉献
中，领悟出自己的人生价值，这是现代人普遍期望的。
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章节摘录

　　眼神的清浊，对于识人而言，至关重要。
古人通过不断地研究和观察，把眼神区别为清与浊两种，清与浊是比较容易区别的，但邪与正却不容
易区分，因为邪与正都是托身于清之中的。
考察一个人眼神的邪正，要从动静两种状态人手。
　　眼睛处于安静状态时，目光安详沉稳而有光，宛如晶莹的明珠，含而不露；处于运动观物状态时
，眼中光华生辉，精气闪动，犹如春水之荡清波。
或者眼睛处于安静状态时，目光清莹明澄，静若无人；处于运动状态时，锋芒内蕴，精光闪射，犹如
飞射而出的箭，直中靶心。
以上两种表现，澄澈明亮，一清到底，属神正的状态。
　　眼睛处于安静状态时，目光像萤火虫的光，有一点柔弱却又闪烁不定；处于运动状态时，目光又
像流动的水，虽然清澈，但游移不定，没有归宿。
以上两种目光，一种属于奸巧和伪善的神情，一种属于奸心内萌的神情。
处于安静状态时，眼睛似睡非睡，似醒非醒；处于运动状态时，又像受惊吓的鹿，总是惶恐不安的样
子。
以上两种神态，一是聪明而不行正道的表现，一是深谋内藏、又怕别人窥探的表现。
前一组神情多是品德欠高尚、行为欠端正的表现，后一组神情多是奸心内萌、深藏不露的表现。
这两种状态都属于奸邪神情，由于二者都混迹在清莹之中，因此必须仔细、正确地区分。
　　观察一个人的“眼神”，是辨别他忠奸的一个途径。
“眼神”正其人大致正直，“眼神”邪其人大致奸邪。
平常所说的“人逢喜事精神爽”，是不分品质好坏而人所共有的精神状态。
诸葛亮就是这样一个通过眼神识别人物的高手。
　　当时，曹操派刺客去见刘备，刺客见到刘备之后，并没有立即下手，而是与刘备讨论削弱魏国的
策略，他的分析极合刘备的意思。
　　不久之后，诸葛亮进来，刺客很心虚，便托辞上厕所。
　　刘备对诸葛亮说：“刚才得到一位奇士，可以帮助我们攻打曹操。
”　　诸葛亮却慢慢地叹道：“此人见我一到，神情畏惧，视线低而时时露怃逆之意，奸邪之形完全
泄漏出来，他一定是个刺客。
”
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编辑推荐

　　人活一张脸。
一群大雁从天空经过，会留下雁的鸣叫声；一个人到世间走一回，会留下做人的名声。
雁留下的是声音，人留下的是品格。
脸面就是尊严、脸面就是名誉、脸面就是品牌。
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