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前言

每一种物种都无法逃避伟大自然界的演化，当每一场生命兴衰不可避免地到来时，只有能够适应变化
的，才有留存的权利。
在自然界的残酷竞争中，在众多狂野生灵之中，有一支从远古时期存在至今的强大种族——狼族。
为了逃避敌人和追捕猎物，狼可以忍受酷热、寒冷、阴湿，缺水少食等各种恶劣环境。
物竞天择，适者生存，它们凭借着坚韧、顽强、忠诚、合作、牺牲等最优秀的个体素质，成为最有生
命力的种群，成为位居食物链顶端傲视草原的伟大种族。
它们是这片土地上最具优势的动物，是整个大草原的统治者。
狼也是草原的保护神。
狼性坚韧，它们有着不达目的誓不罢休的精神。
它们不会在弱小时攻击比自己强大的动物，它们会等待时机，一旦时机成熟便跃然而起，直到达到自
己的目的。
狼有着铁一般的纪律。
在狼的词典里，从来就没有背叛二字。
狼行成双，不离不弃，点滴之恩，往往以性命相报；即使被捕，也宁死不屈。
一只狼的脖子在淌血，但它仍旧一点声音也没出。
直到羊群完全进入狼群的攻击。
狼的团队可谓无坚不摧。
一只狼捕捉一只黄羊有点困难，但是几十只狼团结在一起却可以成功围猎数百乃至上千只的黄羊。
在头狼的指挥下，狼群几乎攻无不克，战无不胜。
狼有危机意识。
即便是饥肠辘辘，狼也会把一部分围猎到的食物储存起来，以备做更艰苦时期的救命粮。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<狼道>>

内容概要

　　《狼道（全新修订版）》从多方面对狼道进行了诠释，既是一本个人生存、成功的智慧之书，又
是一本关于团队、职场和管理的创赢之书。
一部深刻、生动、新颖的狼道智慧的宣言书，你可以从中找到最需要的精神力量！
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作者简介

王宇，著名的畅销书作者，著有《读史悟人生》、《狼道——人生中的狼性法则》等近百部著作。
2004～2006年。
《狼道——人生中的狼性法则》一书横扫各大书城排行榜。
成为个人、公司和企业团购的精品图书。
 畅销5年后，王字先生又以他独到的眼光和笔触，全新修订《狼道——人生中的狼性法则》一书。
这本全新修订版，将为你奉献一个独一无二、最权威的狼道读本。
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书籍目录

第一章 狼性精神／001在动物界最基本的自然规律就是弱肉强食，而能够突出表现这一点的就是狼性
。
不仅仅是因为它懂得进攻，更重要的是它懂得退却。
它还有坚韧、无畏、忍耐的精神。
它永远都在打造着自己，让自己在自然界中变得更加“完美”。
不可否认，狼在绝大多数的时候是孤独、荒凉，更是寂寞的。
因为它在自然界中不可能会有朋友，它更不屑于和别的动物做朋友。
但这并不妨碍它取得成功，因为它那瞬间激情的爆发，将自己永远地定格在不败之地。
狼性坚韧／003坚韧是一种精神／006坚韧，贵在持之以恒／009坚韧造就卓越／014成功，就在失败之
后／016 生命与意志／020弱肉强食是永恒的真理／023狼性无畏／026有所为，无所畏／026永不言败
／029生当为人杰／03l狼性忍耐／038咬定青山不放松／039再坚持一下，／04l坚持不懈，直到成功，
／043待时而动／046知足不辱／049小不忍则乱大谋／053第二章 狼性品质／057品质是自然界中最重要
的东西，它包括了生活中很完美的纪律、团队、沟通和智慧。
而狼却同时完全拥有了这些。
不光如此，它还把这些品质做到了最好的地步，让包括人类在内的所有动物都很难超越它。
拥有这些良好品质的狼才是真正的丛林霸主，只不过，有时候它用自己独特的智慧把这些都掩饰了。
狼性纪律／059纪律，成功的基础／06l团队第一，个人第二／064视服从为美德／069狼性团队／072荣
誉感——团队的灵魂／076木桶定律与团队精神，／078狼性沟通／081企业沟通／081善于沟通／084沟
通交流，更好地合作／090沟通交流，密切合作／094狼性智慧／098欲擒故纵／099声东击西／101避实
击虚／105出奇制胜／108外圆内方／1ll学会借势／113灵活应变，以智取胜／115第三章 狼性准则／119
我们不会为了所谓的尊严在自己弱小时攻击比自己强大的东西，如果不得不面对比自己强大的东西，
我们的表现就是合作。
其实我们也很想当兽王，但我们知道自己是狼而不是虎。
我们知道生活中，需要用最小的代价，来换取最大的回报。
有位在业界颇有名气的国际酒店CEO，一直想搜罗国内具有潜质的中餐饭店到他旗下。
一次，他慕名来到一家在当地已经很有名气的餐馆，连着两天在那家餐馆就餐，而且每次都是点同样
的三个菜：炒青菜、老烧鱼、番茄榨菜肉丝汤。
他饶有兴趣地约见了那位饭店的老板，带着十分钦佩的口吻说：“我已在贵店呆了两天，让我惊讶的
是，在不同时间里三次端出来的同一道菜，其味道、式样几乎都是一样，这说明厨师的工艺十分讲究
，操作标准很是到位⋯⋯”那位CEO很老到，看的就是标准；那位老板也极内行，做的也就是标准。
狼性专注／121专注是成功的前提／122专注需要冷静／133学会专注，勇于合弃／138狼性好奇／143好
奇带来机遇／144好奇是成功的动力／150狼的好奇与创新／155狼性多变／161韬晦有度，进退有方
／162功成身退，见好就收／172狼性心态／176理性地克制自己／176事在人为／179做人要有气量／184
志求高远／187第四章 狼性追求／191追求是每个动物都有的，但是狼的追求却会给人们上最生动的一
课。
或许它们是孤独的、更有可能它们是残暴的。
但在这些背后，它们始终维持着一个最强的信念，那就是：狼族是需要自由和坚强的。
它们生活在最不易生活的区域里，但它们从来对此没有任何的怨言。
因为它们知道，只有这样的地方才能真正体现出它们生存的价值。
狼性刚强／193永争第一／194敢于说“不”／199自强不息／202刚强／208狼性残暴／211在狼性中做企
业／212进攻型战略／216果断坚决／218狼性原则／221一点一滴／221决不放弃／224积极主动／228行
动才是硬道理／23l狼性目标／236执著追求／236热忱是一种力量／240明确的目标／247专注目标／253
第五章 狼性企业／259我们有我们的宗旨，我们有我们的原则，我们更有我们必须的文化内涵。
这是生存所必需的，也是作为一个狼所不可或缺的。
我们时刻准备着去竞争，去打倒我们的对手，去赢得整个森林、草原以及对我们有利的区域。
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狼性员工的法则／261黑白分明／262没有借口／266行动就是硬道理／276团队第一／280狼性员工的工
作原则1284狼性原则之一：忍辱负重／284狼性原则之二：共同发展／288狼性原则之三：自知之明
／291狼性原则之四：知己知彼／295狼性原则之五：团队精神／301众狼一心，同进同退／304
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章节摘录

插图：他接下来的胜利打下了坚实的基础，曹操就是在这样的军事环境中磨练成为一个军事家的。
无论是想在事业上取得胜利，还是想攀登人生的高峰，没有像狼一样坚忍不拔、百折不挠的意志是不
会取得最后胜利的。
但是，也不是说只要具备了这些条件就肯定能取得成功，还应该具备狼一样勇于生存于逆境的精神。
对于一个有志之人，逆境、困难、艰苦，正是磨练自己的好时机，所谓“艰难困苦，玉汝于成”。
孟子日：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，
所以动心忍性，增益其所不能。
”历史上一切身处逆境而终有成就的人，无不经过这样的艰苦磨炼。
在上个世纪80年代，张海迪作为坚韧者的故事，在神州大地上广泛传扬。
这位三分之二躯体失去知觉也不向命运屈服的姑娘，即使跌倒一百次也要一百零一次地爬起来的勇士
，这位以缩短自己的生命来延续他人生命的时代楷模，感动了整个社会。
张海迪从5岁起就高位截瘫了，胸部以下失去了知觉。
但她并没有放弃，更没有让生命失去应有的意义。
几十年来，她学医救人、写小说、画油画、拍电视、唱歌、读硕士⋯⋯一系列平常人根本无法做到的
事情，张海迪做到了。
聪慧的头脑，灿烂的笑容，坚韧与激隋——正是张海迪不甘心命运的摆布，在逆境中崛起的精神，深
深地打动了一代又一代的青年，并且还成为他们战胜逆境的激励力量。
张海迪在自己的人生道路上所遇到的升学、就业、理想、前途等困难和矛盾，正是很多青年人正在现
实当中面临着的。
因此张海迪作为偶像有着巨大的社会意义，她鼓舞了整整几代中国青年去努力、去奋斗、去战胜困境
。
或许，一个年代的坚韧不足以改变整个人类的生活，在娱乐明星充斥的今天，张海迪已被大部分年轻
人遗忘。
但张海迪的精神无疑是具有永恒的启示作用和榜样价值的，因为她探索了人类反抗困苦命运所能达到
的限度。
假如说苦难是人类面临的永叵主题，那么张海迪精神所代表的就是人类在陷入困境的时候非常有力的
自我救赎之道。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<狼道>>

媒体关注与评论

狼是一种野性的、有冲刺性的勇敢动物，它们的团队精神是世人取得成功的最关键因素。
  　　——著名管理学家查尔斯  如果我们不比狼还凶猛，如何生存到今天？
我猛然发现了狼的伟大，进而引发了我对狼和狗的思考：以前我对狼没什么好感，甚至厌恶，然而当
我细数狼的优点时，又惊讶于它的优点之多。
狼，追捕猎物时穷追不舍，这是坚持不懈；看准时机快速出击，这是执行力；遇到强敌则合而攻之，
狼群的可怕正在于他们团结  　　——联想控股公司总裁柳传志
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编辑推荐

《狼道(全新修订版)》：中国三千年来以弱胜强的制胜之道，谋求幸福生活和事业成功的潜规则企业
团队必须具有的成功准则。
狼道——成就个人、团队的铁血定律，市面上最畅销的《狼道》全新修订权威精华版本。
狼道中，没有退缩，只有成败，输与赢，生与死是狼所信奉的唯一信奉唯一信仰。
狼者为王，以狼道武装自己的人，必定能成就大事。
深度揭示狼道本质，一部个人、团队、企业的奋斗全书。
人生中的狼性法则，畅销5年，编著者重新修订，更适合个人、公司和企业团购的成功励志读本！
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