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内容概要

人类对其环境所作的改变，我们称之为文化。
我们的文化就是人类心灵激发其肉体所作的各种动作的结果。
    依我看来，人类全部文化都是以自卑感为基础的。
自卑感本身并不是变态的，它是人类地位增进的原因。
例如，科学的兴起就是因为人类感到自己的无知，和他们对预测未来的需要。
    奉献乃是生活的真实意义。
假如我们在今日检视我们从祖先手里接下来的遗物，我们将会看到什么?他们留下来的东西，都有是他
们对人类生活的贡献。
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章节摘录

一、自我和本我病理学的研究把我们的兴趣完全集中到被压抑的方面。
“自我”这个词在其本来意识上也是潜意识的，我们就希望更多地了解自我。
到目前为止，从事研究唯一的指导是区分意识和潜意识的不同特点，最后我们却发现这个性质本身的
意义就不明确。
现在我们的一切知识都总是和意识密切相连的，即使潜意识的知识也只有使它成为意识的才能获得。
这是怎样成为可能的呢？
当我们说“使它成为意识”的时候，这是什么意思呢？
它是如何发生的呢？
 就此而言，我们已经知道在这一方面必需的出发点是什么。
意识是心理结构的外表。
也就是说，人们已把它作为一种能划归在空间上最靠近外部世界的系统了。
从外部（感知觉）和内部——我们称之为感觉和情感——获得的一切知觉从一开始就是意识的。
但它是怎样在思维过程的名义下和我们可以——模糊地、不确切地——概括起来的那些内部过程联系
起来呢，它们代表心理能量的移置，而这种能量在付诸行动的过程中，就在结构内部的某个地方获得
了。
它们是向着允许意识发展的外表前进呢，还是意识向着它们走来？
这显然是当一个人开始严肃地采用心理生活的空间概念，或心理地形学的概念时所遇到的困难之一。
这两种可能性同样都是不可想像的，要解决这个问题必须要有一个第三种可能性。
潜意识观念和前意识观念之间的真正差别就在于此：前者是在未被认识到的某种材料中产生出来的，
而后者则另外和言语表象联系着。
这是为前意识和无意识系统，而不是为它们和意识的关系，找到一个明显标记的第一次尝试。
于是把“一件事情怎样成为意识的呢？
”这个问题说成“一件事情怎样成为前意识的？
”就可能更有利。
且答案就会是：“通过和与之相应的言语表象建立联系而成的。
”
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编辑推荐

《弗洛伊德谈自我意识》：没有能保守秘密，即使双唇紧闭，指尖也会说话，每个毛孔都泄露着秘密
。
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