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内容概要

想成为一个快乐、自信又成功的女人，没有想象中那么困难，翻开本书，就像翻开一份成长的进修笔
记，让读者受益匪浅。
每个女人韵身体里都蕴藏着巨大的潜能，它能让我们的生命焕发光彩，而我们唯一需要做的，只是激
发自己正视，以及使用这些潜能的勇气。
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作者简介

提拉米苏，资深女性图书出版人，杂志撰稿人，中国女性文化重深度探索者与研究者。

　　素喜爱观察社会，剖析女性，积极用自身积累的独特经验，及中西合璧的视角引导女性重塑生命
，关爱自身。
从2001年出版第一部作品至今，已出版了二十多部女性书籍，其文视角开阔，睿智清明却不乏温暖润
励志，极受年轻女性追捧。
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章节摘录

　　PART1  魅力学分&mdash;&mdash;让第一印象来决定胜负　　5.  把自己看低一点，空间才更大　
　一个活力四射、充满魅力的成功女性，善于修炼自我、肯定自我、提升自我，她就像百花园里那朵
最妖娆华贵的牡丹花，在姹紫嫣红的花丛中绽放出独特的华彩，牢牢地吸引着他人的眼球。
　　之所以能让自己脱颖而出，获得优质人生，拥有更广阔的生存平台和更大的生存空间，和她们经
常运用的一个处世法则息息相关，这个法则就是&mdash;&mdash;把自己看低一点，空间就会大一点。
她们在为人处世中不断运用这个法则，看淡自己，尊重他人，使得自己的空间越来越大，人生也越来
越自如。
　　把自己看低，不是说要一味地贬低自己，否定自己，轻贱自己：不是去巴结讨好、阿谀奉承他人
，而是说在为人处世时要有一颗成熟谦和的心，不张扬，不矜夸，不一言堂，不一枝独秀，眼中有他
人的存在。
要知道，越成熟越饱满的稻穗，头垂得越低；只有那些不成熟的穗子，壳子里面空空如也，才会显摆
招摇，始终把头抬得高高的。
　　我有一个同学，她从鄂西北的小山村，去深圳闯荡。
靠着不懈的努力，取得了让同学们十分艳羡的成就。
人生轨迹呈直线式上升，从一个大学里的普通讲师，升为副教授，三十几岁又破格提拔为教授，而今
更是誉满全国的心理健康讲师，各种奖项拿到手软。
她时常打着飞的到全国各企事业单位讲课，侃侃而谈压力管理的重要性。
邀请她讲课的信函和电话更是络绎不绝。
　　她的课我是听过的，理论翔实，风趣幽默，有雅有俗，PPT设计得生动活泼，十分注意与听众互
动。
除了业务素质过硬外，能获得这样一片广阔的天空，也得益于她平和谦逊的处事风格。
　　有一次，我应邀和她一起参加一次饭局。
席间，因为她灼人的光彩，人们总是习惯性地将焦点对准她，以她为中心。
每逢此时，她总是懂得给别人一些释放精彩的机会，指着左边的人说&ldquo;我这位同学可不得了，
在&times;&times;方面特别有造诣&rdquo;，于是，焦点自然转向了左边的同学。
再有人又将光芒照着她时，她仍是同样处理，指着桌上的其他人说&ldquo;在某某方面，她可给了我不
少指导&rdquo;。
她总是这样，从不让自己一花独放，掩盖了别人的光芒。
她认为自己在讲台上已经很炫了，在生活中就应适时给他人一些空间。
况且天外有天，人外有人，自己的这一点成绩，也不值得四处夸耀。
　　把自己看低，是一种修养，也是一份胸襟，正是因为这份谦逊与低调，让她赢得了别人的尊重与
拥护，也助她取得了如此丰硕的成绩。
　　一个人才能卓越是一件值得让人佩服的事，如果懂得低调处事，就更令人敬佩了，也不容易为自
己招来嫉妒的目光。
所谓厚德载物，那些幸福恒久远的女性最显著的特征，就是能够谦虚低调地生活。
　　遗憾的是，许多女人对于谦虚这项美德不以为然，像扔一块旧抹布一样抛弃了它。
她们不懂得收敛、含蓄、谦虚之大美，喜欢夸耀，显示自己的优越感。
老公送了她一颗2克拉的钻石，她要炫一炫；家里的某位亲戚升了官，她要炫一炫；皮肤比别人生得
细腻光洁，她也要炫一炫；做了一单生意，赚了几万块，不高调地将这件事公之于众，她就不快乐；
如果在某一领域比别人稍懂那么一点儿，她会忍不住好为人师，指出人家这不合适，那不合适，似乎
什么她都在行，只有她最聪明，是个万事通。
之所以如此爱炫，其实是自卑心理的另一种表现，唯恐被人轻视，炫耀的目的就是要抬高自己。
可是这样做的结果更使她们捉襟见肘，遭人厌恶，也显得自己肤浅，需要人携助时也难以得到他人的
配合，陷入四面楚歌的孤苦境地。
　　有魅力的女人不是不炫，她也会炫，她的炫是那么自然，那么正当，让人欣赏和尊敬，而不是招
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人嫉妒与反感。
比如，领导交给她一份工作，她会漂亮出色地完成；只要出现在人前，她总是打扮得时尚漂亮，让装
扮无言地炫着她的气度与美丽，炫着她积极向上的心气；单位组织文艺会演，她也会坦然大方地站在
舞台上炫自己的才艺，而不是畏畏缩缩，上不得台面：在运动馆，她会尽情投入到运动中去，炫出自
己的活力&hellip;&hellip;该自己炫的时候，她们就大大方方地炫，展示出自己最美妙的～面，不炫时就
安安宁宁地过好每一天，不必时时处于中心地带。
　　在古代，有一种装水的鼓器，在没有装水或水装少了时就会歪倒；水装得适中，不多不少的时候
就会端正；里面的水装得过多或装满时，它也会翻倒。
古人常常会在家中放一个这样的鼓器，让它如座右铭一样警戒自己要谦虚谨慎，平和低调。
我们也可以在心中放一个鼓器，让它时时鞭策我们，培养谦虚低调的美德，这不止是获得成功幸福的
基本品质，也是魅力女人的重要素质，如果妥善使用，会使我们在精神上、文化上以及物质上不断提
升与进步。
　　&hellip;&hellip; 
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编辑推荐

　　女强人注定只能当败犬？
感情甜蜜一定要牺牲事业吗？
成功又幸福，真的只是传说吗？
　　NO！
修完8堂课让你事事顺利！
　　提拉米苏的这本《8堂课成就更好的自己》从魅力、职场、爱情、理财、健康、生活、社交以及
人生八个方向出发，全方位提升自我，创造最有价值的自己。
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