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内容概要

　 本书旨在告诉年轻的男人们，要想留住你心中的她，就必须学会&ldquo;长大&rdquo;，学会从一个
懵懂的&ldquo;纯情男&rdquo;，变成女人需要的&ldquo;成熟男&rdquo;。
掌握与成熟女人相处的奥妙，并努力做一个有能力、有资本、有魅力的男人，而不是一个只会谈恋爱
的男人。
　 那么，年轻男人该如何在现实中长大?如何留住你身边的她?针对这两个问题，本书作了详细的解答
。
例如，年轻男人不能拿纯情当资本，要重视生活的现实因素，要了解女人喜欢什么类型的男人。
当你了解这些后，你就不会?拿纯情来显示自己的高尚，也不会试图用泪水去挽回爱情。
你能够做的就是好好工作，努力提高你的生存能力和生活质量。
 年轻男人不能哭穷，也不要抱怨女人不愿意陪你吃苦，你应该勇敢去和成功男人竞争，不在他们面前
低头。
也许，现在的你还不成功，但你有自己的优势，通过努力，你完全可以成为女人心中的&ldquo;潜力
股&rdquo;。
 年轻男人要学习成熟男性身上的魅力。
做男人要大方得体，在女人面前不要太吝啬，要时刻保持绅士风度。
男人还要给女人安全感，能在她们需要的时候挺身而出，履行一个?人的责任。
男人还要有魄力，充满阳刚之气。
同时男人还要了解女人内心的需求，尽量满足她并不过分的要求，也不要忽视她内心的感受，让她体
会到你的珍惜和爱护。
 年轻男人要有自己的追求和目标，有了目标后还应积极去行动，大胆尝试自己的各种想法，努力把目
标变成现实。
如果你有条件，你还可以去创业。
成功的男人是一步步闯出来的。
 本书语言通俗简练，观点鲜明，不仅是适合男性阅读的励志书籍，还是女性读者用来激励身边的他一
步步走向成功的枕边书。
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作者简介

　  陈忠杰，男，1986年生，山东菏泽人，大专学历，现居北京。
自幼喜爱文学，80后励志图书自由撰稿人，曾历时三年创作小说《还没有开始的结局》。
作品有《告别“蜗居”，不做“蚁族”》、《“白领”向“蚁族”的蜕变》、《别说躲在宝马里哭》
。
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书籍目录

第一章　给男人的忠?：别拿纯情当你的资本　纯情不是男人拿来炫耀的资本　男人不要在女人面前装
可怜　不要成为一个只会哭泣的男人　爱需要缘分，别求着女人来爱你　痴情的单恋是煎熬　小心你
的痴情遇到女骗子第二章　给男人的忠告：别忽视了生活的现实因素 每个女孩都爱做梦 重视爱情也
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小利益　女人需要帮助的时候，别握紧钱袋　男人不必充大款，但不?太吝啬　不要在女人面前抱怨曾
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展现成熟男人的魅力第七章　给男人的忠告：请了解女人内心的需要第八章　给男人的忠告：要成为
一个奋斗型的强者第九章　送给男人的最后几句忠告
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章节摘录

　　第一章　给男人的忠告：别拿纯情当你的资本　　纯情不是男人拿来炫耀的资本　　纯情是美好
的，是一种可贵的品质。
陷入爱河的男女都希望对方的爱是纯真的、没有任何杂质的，都渴望对方真诚地对待这段感情。
如果你能找到一个对你纯情的恋人，那将是一件非常幸福的事情。
　　我们可以把爱情比作一盘美味的佳肴，纯真的感情就是必放的盐。
菜肴没了盐就索然无味，可盐一旦放多了，又会很咸，同样失去了美味。
纯情也一样，爱情需要纯情，但纯情过度，不仅不能增进感情，还可能会使爱情变味，让对方讨厌你
。
特别是一个过于纯情的男人，不仅会被周围的人看不起，甚至连女朋友都不会把你放在眼里。
因为当?太爱一个女人时，对方就会觉得你很需要她、一步也离不开她，她的爱就会变得“懒惰”，于
是不再用心去爱你了。
　　另一方面，一盘美味的佳肴除了放盐，还应该放点其他调料，比如酱油、料酒、鸡精、胡椒粉、
辣椒等。
少了这些调料，菜肴就谈不上美味可口。
爱情也一样，两个人相爱需要纯真的感情，可除了这份感情之外，还需要很多其他东西。
对于男人来说，除了爱她，你还应该保护她，为她遮风挡雨，让她过上幸福的生活。
　　纯情不是男人应该炫耀的资本，爱一个女人需要付出很多。
假如你胸无大志，不想奋斗，也不想改变现状，这样的纯情有意义吗?女人不会为你的这份纯情而感动
，她们宁可陪一个有志气的穷小子一起奋斗创业，也不会待在一个懒汉身边浪费自己的青春。
　　让我们来看看下面这个故事：　　我和男友来北京已经两年多了，一直挤在一间8平方米的地下
室里。
男友常常笑着说这才叫北漂生活，没钱就必须住地下室。
但作为女人，我真的希望能过好一点的生活。
不过，男友对我很好，他会陪我逛街，会忍受我的小脾气，会把房间打扫得干干净净。
男?是一个很纯情的男人，对我的感情很真，我能感觉到他很在乎我，甚至到了一种痴恋的地步，他曾
经无数次发誓永远不会离开我。
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编辑推荐

　　听最现实的女人怎么说，看最聪明的男人怎么做。
　　最给力的爱情方案，为爱情号脉，给你最全面的恋爱指导。
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