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前言

　　工作，几乎占掉人生三分之一的时光。
职场的生涯，如同人生的缩影，不同的视角与态度，决定了人们将在工作里看到什么风景。
　　生活是一场试炼，占据人生三分之一时光的工作生涯，更是免不了各种考验。
面对步调快速的职场环境、同事与同业之间的竞争、因经济环境的变化而被迫调整工作形态等等，人
们真的可以安住于变与不变的工作环境，度过重重的职场关卡吗？
　　中国十大行业优秀CEO，著名的企管顾问师张力夫说：“命运的改变，首先来自觉悟。
”我们学习佛法，研究佛法，就是要早一点悟出佛陀教育的精髓，悟出生活中的佛学道理，自觉地运
用佛法来看待和对待我们的生活，善待生活、善待生命，使我们的人生更加精彩。
　　什么是佛法呢？
简单地说，释迦牟尼世尊住世的时候，世尊的言教就是佛法；世尊灭度后，遗留下的三藏十二部经典
也是佛法。
什么又是生活呢？
可以说，在生命延续期间，吃饭睡觉、读书求知、上班工作、休闲娱乐就是生活；换句话说，我们一
天到晚身、口、意三方面的行为（造作）就是生活。
佛法不离世间法，将佛法实践于生活中，融入于工作中，才是修行。
修行在一切时、一切处、一切境界中，在行、住、坐、卧处，在举手投足处。
　　佛法是一种自我心灵的对话和内在学习的过程，可使疲惫不堪的心灵得到净化和提纯。
透过佛法，我们能生活得更好，工作得更有效率。
　　工作环境就是我们的道场。
无论你从事什么职业，都要把你的修行融入到你的工作中，面对境界历事炼性，对人炼心。
要尽你的责任和义务，要尽心尽力地做好你所承担的一切，制心一处，用心去做每一项工作；把你的
服务对象视为父母众生，一切为他们的利益着想，以真诚心对待每一个众生，关心他们，帮助他们，
理解他们，体谅他们，做众生的公仆，全心全意地为他们服务。
　　当你不求任何回报地去给予、去奉献的时候，这就是你的修行，你会得到无比的快乐。
你的事业、你的工作、你的一切都会顺利。
不要怕遇到违缘障碍，他可以历炼你的心性，提高你的层次，增长你的智慧。
　　在佛教的哲理中，不仅包含高深的人生意义的智慧，同时也不乏在现实生活中具体可行的处事方
法。
本书共分四个部分，分别从改善态度、善用智慧、调整心境、广结人缘四个方面阐述佛法在工作中的
应用。
　　真诚地希望本书能够为您焦躁的心带来一丝清凉，为您工作中的迷惘提供一点佛学的感悟与启发
。
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内容概要

在佛教的哲理中，不仅包含高深的人生意义的智慧，同时也不乏在现实生活中具体可行的处事方法。
邓多编著的《职场佛(点亮职场人生)》共分四个部分，分别从改善态度、善用智慧、调整心境、广结
人缘四个方面阐述佛法在工作中的应用。
《职场佛(点亮职场人生)》能够为您焦躁的心带来一丝清凉，为您工作中的迷惘提供一点佛学的感悟
与启发。
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书籍目录

第一章  勇猛精进，是正确工作态度
  1．“光阴可惜”，抓紧时间创佳绩
  2．有了动力，才跑得快
  3．“一水四见”——你可以热爱工作，也可以憎恨工作
  4．别把自己看扁了
  5．菩萨帮助自立的人，工作终须依靠自己
  6．“今天扫掉今天的落叶”，今天做好今天的工作
  7．有诚敬之心，才能把事做好
  8．木鱼要时时敲打，工作要保持勤奋
  9．工作中要有“担当”
  10．战胜不自觉的拖延
  11．要像参禅那样忘我地工作
  12．职场生涯是在挫折中进步的
  13．像“西天取经”那样持之以恒
  14．职场逆境是你的“逆增上缘”
  15．珍惜手中的工作吧
第二章  善用智慧，可增加工作成效
  1．从基层做起，是以“退”为“进”
  2．随缘地工作，随缘地抓住机会
  3．适应新环境，需要“空杯心态”
  4．目标太多会分心
  5．工作无小事
  6．“多几分准备，少几分麻烦”
  7．事情成败离不开时机
  8．“优秀也是一种习惯”
  9．做—个用脑子工作的员工
  10．自己认为的好，不一定是真的好
  11．盲目行动不如等待—时
  12．逃脱责任，会失去信任
  13．打不到柴，你能顺手摘一个苹果吗
  14．身心应保持“中道”
第三章  心境平和，工作可以很快乐
  1．不要总活在别人的眼光里
  2．境随心转，坏事可能变好事
  3．“心中有魔，难成正果”——驱除抱怨
  4．“各有因缘莫羡人”
  5．大肚能容，就没那么多烦恼
  6．“修道入不见他人过”，别总挑别人和企业的毛病
  7．凡夫都有过失，接受批评才能进步
  8．没有绝对的公平，要学会知足
  9．与其无聊地争论，不如做点实事
  10．把工作中的无奈当作忍辱的修行
  11．不要堕入“愤怒”的心灵地狱
  12．“不过一碗饭”，看破职场事
  13．远离那些对你有不良影响的同事
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第四章  达观宽容，你才能广结善缘
  1．用微笑给办公室带来平和
  2．尊重是与人合作的基础
  3．要“合众”，不要“孤高”
  4．打破“我执”，尊重与他人的差异
  5．“要说有意义的话，要适度地保持沉默”
  6．用温和的态度表达不满   
  7．职场中吃点亏，好处多多
  8．冤冤相报，不如化敌为友
  9．心地仁厚，广结善缘
  10．用幽默给工作带来一丝轻松
  11．不说妄语，诚信待人
  12．做事要方圆并用
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章节摘录

　　亲鸾上人是日本禅宗历史上最负盛名的禅师。
记载亲鸾上人之言教的《叹异抄》则是日本最负盛名的佛教著作，已翻译成多种语言文本。
　　亲鸾上人在九岁时，就已立下出家的决心，要求慈镇禅师为他剃度。
慈镇禅师问他道：“你还这么年少，为什么要出家呢？
”　　亲鸾说：“我虽年仅九岁，父母却已双亡。
我不知道为什么人一定要死亡？
为什么我一定非与父母分离不可？
为了探究这层道理，我一定要出家。
”　　慈镇禅师非常嘉许他的志愿，说道：“好！
我明白了，我愿意收你为徒。
不过，今天太晚了，待明日一早，再为你剃度吧！
”　　亲鸾上人听后，非常不以为然地说：“师父！
虽然你说明天一早为我剃度，但我终是年幼无知，不能保证自己出家的决心是否可以持续到明天。
而且师父你那么年高，也不能保证你是否在明早起床时还活着。
”　　慈镇禅师听了这话以后，拍手叫好，并满心欢喜地说道：“对！
你说的话完全没错。
现在我就马上为你剃度吧！
”　　亲鸾上人对待时间分秒必争的态度，是值得我们学习的。
　　在禅寺的走廊上，往往挂着一块木板，上面写着：“生死事大，光阴可惜，无常迅速，时不待人
。
”意思是生死是件大事，光阴是无情的，我们要及时醒悟，珍惜光阴，好好努力，不要让光阴迅速地
流逝。
　　我们的一天之中，饮食、排泄、睡眠、说话、走路等，已花去了许多时光，如果剩余的时间不知
善加利用，而做无益的事、说无益的事、想无益的事，这样虚度一生的人，是最愚蠢的。
所以，每一个人都应该多做些有意义的事，才不会浪费生命。
　　佛陀问弟子：“人生究竟有多长？
”弟子甲理所当然地答道：“在数十年间。
”佛陀不满意地摇摇头。
弟子乙抢着说：“在饭食间。
”佛陀还是摇头。
弟子丙若有所感地说：“在呼吸间。
”佛陀终于点头称是。
　　鲜花是美丽的，但很快就会凋谢；青春是可爱的，可转眼即将衰老；鲜花与青春虽然美好，但迟
早都会逝去。
事物这种无常变化的规律提醒人们，当我们还有能力支配生命资源时，应学会珍惜并善加利用，切莫
等到失去时才追悔莫及。
从古至今，珍惜时间就被无数多的伟人奉为座右铭。
　　人的生命是有限的，工作的时间更短。
如何做到在有限的工作时间内拓展生命的宽度，如何利用有限的工作时间创造最大的生命价值，是每
一个职业人需要考虑的。
时间老人给予我们的时间是公平的，是相等的。
那为什么有些人工作中很轻松，有些人却很累？
　　关键在于你是否把握住了时间，是否灵活运用了时间。
在长期的工作中，我们对自己的工作大概已经相当熟悉。
我们要从中发现一些技巧，发现一些快捷的方法和一种合理的、统筹安排时间的方法，善于统筹时间
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，活用技巧来节省时间。
　　很多人都有将一天的工作安排列清单的习惯，但是小章的做法却与众不同。
　　“许多人只习惯列出一天的工作安排，但是我通常都会在周五下班之前，把下一周需要安排的工
作内容先做出一个简单的规划。
这样很容易对较长时间内的工作安排有一个直观的认识，可以在大致上确定工作的节奏。
”　　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<职场佛>>

编辑推荐

　　工作，几乎占掉人生三分之一的时光。
职场的生涯，如同人生的缩影，不同的视角与态度，决定了人们将在工作里看到什么风景。
《职场佛：点亮职场人生》能够为您焦躁的心带来一丝清凉，为您工作中的迷惘提供一点佛学的感悟
与启发。
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