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内容概要

　　《别笑我是好玩心理学》是从心理学的角度，对生活中各个领域内一些看似普通但又富含趣味的
问题进行了深入的分析，如个人剖析与提高、为人处世、驰骋职场、社会生活、婚恋爱情等。
然后《别笑我是好玩心理学》从日常生活中选取了一些生动、鲜活的案例，把它们所反映的、几乎每
个人都会遇到但又容易忽略的问题呈现在读者的面前，使读者在对日常生活中遇到的社会现象重新认
识的同时，也能对心理学有更加深刻的了解，发现心理学的乐趣，从而自觉运用心理学来指导自己的
日常生活，提高个人生活质量。
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书籍目录

第一章  探究熟悉自我的不熟悉之处
  1．我们总喜欢窥探不让看的东西
  2．我们拥有两只手表但却不知道时间
  3．我们都爱做白日梦
  4．我们有时候会“睁着眼睛说瞎话”
  5．我们会乐极生悲
  6．我们有时候会认为“吃不到的葡萄是酸的”
  7．我们总是贪心不足
  8．我们能从说脏话中得到痛快
  9．我们对惊险刺激的活动总是乐此不疲
  10．我们总爱怀念过去
第二章  从现象中找到完善自我的方法
  1．不要把所有的错误都归咎于别人
  2．不要遇到挫折就“破罐子破摔”
  3．不要为追求完美造成的失败找借口
  4．不要让心理压力影响我们正常发挥
  5．不要认为自己可以控制偶然事件
  6．试着说出“山不就我我就山”
  7．不要用迟到来“引人注目”
  8．不要让心理因素造成肥胖
第三章  这样的情况是错觉还是事实
  1．倒霉时喝凉水都塞牙
  2．有时候越怕什么越来什么
  3．社会对“我”是不公平的
  4．“成功情绪”会让我们成功
  5．“假药”也能治好病
  6．漂亮的人更受欢迎
  7．情人眼里出西施
  8．越优秀的女人越难嫁
  9．女博士不能娶
  10．老婆是别人的好
第四章  社交中的那些秘密
  1．为什么我们要与外界进行交流
  2．为什么“爱人者，人恒爱之”
  3．为什么“物以类聚，人以群分”
  4．为什么出其不意的请求更容易成功
  5．为什么人会下意识地逃避责任
  6．为什么有些人总爱做“八婆”
  7．为什么锦上添花不如雪中送炭
  8．为什么交往越频繁关系越亲密
  9．为什么越对别人好别人越不买账
  10．为什么我们要急着还清人情债
第五章  普通生活中也妙趣横生
  1．东西越贵越能受到人们的喜欢
  2．我们总认为戴眼镜的人很有学问，胖子都平易近人
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  3．在感人场景中，我们会表现出情感和行为上的失控
  4．不爱变通的“一根筋”
  5．算命先生都能神机妙算吗
  6．好心情对健康有利，坏心情危害健康
  7．现代的我们总是越睡越累
  8．对于心情，阳光是个好东西
  9．送礼物与收礼物都能得到我们的喜爱
  10．如果我们不用睡觉也精力充沛该多好啊
  11．Panv上什么因素会影响我们的心情
第六章  职场中让人困惑的星星点点
  1．为什么现代社会出现了如此多的工作狂
  2．为什么新人往往像蘑菇一样被浇上大粪
  3．为什么有些人见了老板像老鼠见了猫
  4．为什么有些人会患上“职场多动症”
  5．为什么人们不太愿意在星期一去上班
  6．为什么工作小组规模越大个人工作效率越低
  7．为什么知识分子、白领人士容易神经衰弱
第七章  平常社会现象中的不平常
  1．为什么目击者越多，受难者得到的帮助反而越少、越迟
  2．为什么破了一扇玻璃的窗户会再次受到破坏
  3．为什么学生们更容易相信“施密特博士”的说法
  4．为什么黑帮老大宣布退出江湖时要举行金盆洗手的仪式
  5．为什么日本专家能一眼看出小鸡的性别
  6．为什么人们更喜欢关注名人的快乐与不幸
  7．为什么有些报酬反而会降低人们的积极性
  8．为什么富有的人越富有，贫穷的人越贫穷
第八章  男人女人的那些事儿
  1．越来越多的男人成了“无欲男”
  2．为什么男人又被称为“难人”
  3．现代男人需要“大男子主义”
  4．化妆品是女性的“秘密武器”
  5．好心情才是最好的化妆品
  6．女人大多都是“购物狂”
  7．女人的直觉更准确、更敏锐
第九章  揭开爱情的神秘面纱
  1．为什么初恋最难忘怀
  2．为什么恋爱中的人智商最低
  3．为什么有些人总喜欢不停地“坠人爱河”
  4．为什么棒打的鸳鸯更相爱
  5．为什么说“婚姻是爱情的坟墓”
  6．为什么有性福才有幸福
  7．为什么英雄难过美人关
  8．为什么“男女搭配，干活不累”
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章节摘录

版权页：   5.我们会乐极生悲 在特定背景的心理过程中，感情的等级越高，出现的“心理斜坡”越大
，也就越容易向相反的情绪状态转化。
如果你此时感到特别兴奋，那么相反的心理状态会不可避免地出现，这就是我们通常所说的“乐极生
悲”。
 ——心理摆规律 心理知识 如果让你在永远后悔和勇敢尝试中选择，也许很多人都会认为要选择勇敢
尝试，可实际上，当人处于某种压力时，更容易选择前者。
 人生中会经历各种考验，也会面临各种难题，如果能把握好，会大大提高自己的人生境界，可实际上
，很多人在不该打退堂鼓时却选择了逃避后退，因为恐惧失败，害怕失去自己已经拥有的或者因为看
不清好坏而不敢尝试，固步自封，这些心理因素对一个人做出什么样的判断和选择有重要的影响。
 心理学家分析，人的心理状态在受到外界刺激的情况下，会呈现出多层次、两极化的特点，每一种情
感都有着不同的等级层次，并且有与之相对立的心理状态，比如爱与恨、喜悦与悲伤、欢乐和痛苦等
。
这种情感对立的状态就像钟摆。
当你去摆动一个垂直悬挂在绳子上的物体时，这个物体向右摆动的幅度越大，那么向左摆动时，它的
幅度也会越大。
同样，当你的情绪状态特别亢奋时，相反的消极心理状态也会在另一时刻不可避免地出现。
 生活启示 花样滑冰女子关颖珊的漂亮一搏 关颖珊是一名华裔花样滑冰的高手，在2000年世界花样滑
冰比赛中赢得冠军，她的精彩表现给了我们很好的启示。
 在大赛开始前，她一心想赢得第一名，可是，在最后一场比赛前，她的总积分只排在第三位，在最后
的自选曲项目上，她没有选择最有把握拿到奖牌的保守做法，而是选择了突破。
在四分钟的长曲中，她选择了最高难度的三周跳。
而且还大胆地连跳了两次。
也许她会败得很惨，可是她最后成功了。
 当比赛结束后，别人问她为什么冒险做出这样的选择，她回答说： “因为我不想等到失败才后悔自
己没发挥潜力。
”这种强烈渴望成功的情绪由只能“保三”的紧张和低落，转变为放开一切、力争第一的积极和主动
，最终赢得了理想的比赛成绩。
 或许很多运动员、观众在遇到或看到这种情况时，多数会倾向于保守的做法，起码可以拿到铜牌。
但是，关颖珊选择了超越和突破自我，力争第一。
可以想见，当时她在巨大的压力下是如何保持理智和情绪之间的平衡的，如何把自己的心理调整到最
佳状态的。
 “心理摆规律”告诉我们，如果我们能在某些特殊的情况下激发自己的潜能，放手一搏，最终会取得
成功，就像关颖珊一样。
但同时也要注意克服“心理摆规律”给我们的心理带来的不良反应。
 首先，不要排斥平凡生活。
人生不能总处于巅峰状态，生活也不能时时都是诗一样的美好脱俗。
生活中本来就是五味杂陈的，是琐碎的，不可能像好莱坞大片那样，充满了激情、浪漫与刺激，暂时
的逃遁、海边小夜曲也只能偶尔为之，不能作为生活的常态，否则，我们的心境也自然会因为生活场
景的变化而大起大落。
 此外，还要学会享受不同生活状态的不同乐趣。
既能享受激情奔放的热烈，又能享受日常生活中悠然自得的生活情趣，山珍海味吃得香，粗茶淡饭也
能吃得有滋有味。
这样，在生活发生大的转变，比如遭遇大的挫折时，心理上才不会产生大的落差。
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编辑推荐

你还在麻木于日常生活的各种现象吗？
你还在为考虑心理学是如何影响我们生活的而迷惑吗？
如果你想了解心理学的乐趣所在，那就请打开这本泓露沛霖编著的《别笑,我是好玩心理学》吧，从《
别笑,我是好玩心理学》中你会得到很多惊喜。
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