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前言

　　相信自己是幸福的，你就会变得幸福，相信自己是快乐的，你就会变得快乐。
这就是心态的力量。
幸福与快乐与否很大程度上就取决于你的心态。
如果你拥有积极乐观的心态，就会时时充满快乐，常常感受到幸福的存在；如果你持有一种消极悲观
的心态，那么生活就是干瘪的、压抑的、令人窒息的。
 心态是一种伟大的力量，具有一种神奇的能量。
不同的心态注定了你拥有不一样的人生，不一样的命运。
特别是对于女性而言。
拥有什么样的心态直接关乎着女性对生活的感受以及其人生的走向。
 在现实生活中，我们常常听见女性朋友们抱怨自己生活得不幸福。
自己生活得不快乐。
那么，什么才能让女人感到幸福，感到快乐呢？
有人说是爱情，有人说是优越的物质生活，还有人说是漂亮的容颜。
当然。
所有的这些都与女人的幸福快乐有关，但都不是决定性的因素，真正能决定女人幸福快乐的是良好的
心态。
 拥有良好的心态，是女人家庭幸福，事业成功的根本，是女人展露笑靥的源泉，它足以让女人幸福一
辈子，快乐一辈子。
 撒切尔夫人时代，英国首相府里有一位尽职尽责又快乐的女清洁工。
 虽然工作不起眼，但是她却有一颗堪比撒切尔夫人的良好心态，因为她如此评价自己的工作：“我的
工作同撒切尔夫人的工作差不多，她是在收拾英国，我是在收拾首相府，我们都是在做自己该做的事
。
” 可见，这位女清洁工的心态是平和的，阳光的。
这种积极平和的心态将使这位女清洁工每一天的工作都是幸福的、快乐的、充实的。
 珍惜自己所拥有的，感恩此刻所存在的，知晓世间万物都是有可能给你带来快乐的，那么，幸福与快
乐就一定会如同你看到春天那茂盛的、漫山遍野的花儿一样，让你时刻都有舒心的感觉。
 17世纪的英国作家约翰·弥尔顿说：“心，是你活动的天地。
你可以把地狱变成天国，亦可以把天国变成地狱。
”所以，女性朋友们一定要善于培养自己良好的心态。
 心态决定女人的事业成败。
 一个女人能否成功，就看她的心态了。
成功者与失败者的差别是：成功者始终用最积极的思考、最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自
己的人生。
失败者则刚好相反，她们的人生最容易受过去的种种失败与疑虑支配。
 心态决定女人的人生态度。
 女人最大的财富就是良好的心态！
人不能改变过去，但可以改变现在；人不能改变别人，但可以改变自己；人不能改变环境，但可以改
变态度；人不能样样顺利，但可以事事尽力。
心态决定命运！
态度决定一切！
 心态决定女人的身心健康。
 万病源于心，身体是心情好坏的晴雨表。
良好的心态是女人身心健康的保障，拥有良好心态的女人才能拥有健康的体魄，才能更好地享受生活
所给予的一切。
 心态决定女人的生活态度。
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 幸福生活的秘诀就是拥有良好的心态，一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”所以，要么你去驾驭生命，要么就是生命驾驭你，你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
 总之，良好的心态就是你幸福生活、快乐生活的关键。
女性朋友们，翻开本书，让你驾驭好自己的人生，让你在轻松自然的生活中享受幸福、感受快乐。
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内容概要

　　心态是幸福的要素。
良好的心态就是女人幸福快乐的源泉。
缺乏良好的心态的支撑，即使是晴天也会看到阴霾，即使是幸福也感受不到任何快乐。
 武庆新编著的《好心态让女人快乐一辈子》立足于女人的幸福与快乐，以女人的心态作为切入点，从
把握心态、驾驭心情、笑对哭乐、自信洒脱、懂得感恩、知足常乐等诸多方面入手，深入细致地解读
了女人快乐的密码、幸福的秘诀。
阅读《好心态让女人快乐一辈子》，让女性朋友享受生活的各种精彩和快乐、富足与充实，成就女人
一辈子的快乐。
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书籍目录

第一章　把握心态，幸福就是这么简单良好的心态是女人幸福的源泉善于调整心态，幸福才能如影随
形心里想什么，就会看到什么放开自我的束缚，给心灵一片自由的空间顶得住压力，扮演好自己的角
色倾听自己内心的声音，享受幸福的滋味心态决定命运，把握好自己的心态第二章　驾驭心情，善做
一个快乐的女人善于改变，散发独特的魅力和气质积极的心态是上帝赐给女人最珍贵的礼物充满希望
，现实并非那么糟用积极的心态面对不幸的遭遇积极的心态才能展现出女人的魅力善用积极的心理暗
示，生活变得更美好拥有积极的想法才能拥有愉悦的人生第三章　笑对苦乐，让乐观充满生活的角落
微笑是女人最惹人眼球的名片想得开，才能看到不一样的风景换个乐观的角度，生活更美好只要你想
快乐，它随时都陪伴着你幽默是一种让人快乐的智慧与人分享快乐，你将得到加倍的快乐无尽的忧虑
和担心，只是徒增烦恼快乐生活，每一天都是晴天第四章　自信洒脱，展现最具魅力的自己自信是女
人美丽最大的资本相信自己能做到才有可能做到要让别人重视你，你首先要重视自己优势只需要欣赏
，不需要比较坚守自信，做一个掌控自己命运的女人第五章　懂得感恩，秀出生命的完美姿态感恩的
心让女人拥有不抱怨的世界感恩的心让女人领略生活的美好感恩的心让女人拥有摆脱逆境的力量感恩
的心让女人更加懂得生命的涵义第六章　知足常乐，活出属于自己的精彩懂得知足的女人才懂得生活
要想获得，就必须懂得舍弃跟随自己心底的脚步，做好每一次选择最好的麦子不一定长在别人家的地
里自己选择的路，就不能三心二意第七章　大肚能容，就是对己对人的善待对他人的宽容就是对自己
的善待执着于过去，就会失去现在的快乐对小事挂怀，就会让自己困囿其中懂得宽容的女人更能赢得
他人的尊重用一颗宽容的心接纳现实中的不完美宽容的心，让女性品味幸福的琼酿第八章　平衡心绪
，保持愉悦畅快的状态只要愿意，你永远可以重新开始尽人事听天命，凡事顺其自然淡泊名利，才能
成就名利塞翁失马，焉知非福处变不惊，让女人摆脱困扰第九章　爱情密码，缔结美满甜蜜的未来双
手抓得越紧，失去的就越多懂得忍让才能维系好爱情的果实学会彼此欣赏才能拥有美满的婚姻爱慕虚
荣的心态容易导致婚姻问题擦亮眼睛，克服盲目的爱情心态第十章　职场心机，享受驰骋无虑的人生
树立为自己工作的心态用敬业和勤奋的工作心态成就事业的成功工作中的女人能够体会到更多的快乐
善于调整心态，学会适应变化摆正心态，巧妙应对同性的嫉妒
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章节摘录

　　倾听自己内心的声音，享受幸福的滋味 幸福，是一个抽象的概念。
在我们说到幸福时，很多女性朋友往往会对此愁眉不展，感觉幸福是那么可望而不可即。
有的女性朋友会说，“这个世界要得到真正幸福太难了。
”有的女性认为幸福是自己毕生都在寻找的东西，但是却始终找不到踪影。
那么，到底什么是幸福呢？
我们要怎么做才能追求到属于自己的幸福呢？
 有的女性认为拥有美丽的容貌就是幸福。
于是她们整天在寻找能够让自己容貌变得美丽的方法。
但是我们看看那些容貌美丽的女性，她们的烦恼并不比普通人少，她们整天会担心自己容貌衰老，人
们对她们好都是冲着她们的美貌而不是她们本身，这样的女性要得到别人真正的感情很不易。
 有的女性认为有钱就是幸福，于是拼命地赚钱。
可是当物质金钱越来越多的时候，她们会发现物质只会让人舒服，但是未必就能让人幸福。
再多的物质也无法填补内心的空虚。
何况任何好的东西，看多了，便觉得非常乏味。
 有的女性认为拥有爱情是幸福，她们成天幻想自己成为童话故事里的公主，得到王子的爱慕。
但是她们有了爱情后才发现，爱情当中有甜蜜也有苦涩，而且爱情的保鲜期太短，根本无法达到自己
想像中的天长地久。
 有的女性认为有家庭就是幸福，但是她们一旦拥有家庭之后，又会每天被各种家务事所缠绕，她们整
天在为家人操心，但是得不到家人的体谅。
她们觉得乏味、枯燥却又无可奈何。
 幸福到底是什么？
好像是一切，又好像什么都不是。
 曾经听过一个故事，说有一只小狗，整天问它的妈妈幸福是什么。
妈妈告诉它：“幸福就是你的尾巴啊。
”于是，这只小狗为了得到幸福，整天围着自己的尾巴跑，希望能够抓住它，但是它一直只是在原地
转圈儿，无论如何也追不到自己的尾巴。
追了很长时间，小狗累了，就趴在地上喘气，决定不再去追了。
这个时候它的妈妈走过来说：“傻孩子，追什么，你往身后看看，幸福不就一直在你身后吗？
幸福就像你的尾巴，当你拼命追的时候怎么也追不到，但是当你安静下来的时候，它其实一直就在你
身边。
” 可见幸福不是什么具体的实物，不是美貌、金钱，也不是其他的任何东西，幸福只是内心的一种感
觉。
其实很多人都是幸福的，只是她自己没有意识到这一点而已。
古人说“平安是福”，“活着就是幸福”，这其实是很有道理的。
你健康地生活，每天为了自己的理想去打拼去奋斗，和你的家人在一起分享你的喜怒哀乐，你就是幸
福的。
 你认为你是幸福的，那么你就是幸福的。
 在杭州一个街头，有家著名的花店。
所有人都知道那家花店，因为这家花店的老板娘曾经是杭州市某企业鼎鼎有名的大人物。
但是她在事业蒸蒸日上的时候，却突然向公司提出辞职，到街边开了这家花店。
很多人都很纳闷，为什么放着收入可观的白领不做，而愿意做一个小花店老板娘呢？
当记者采访她的时候，这个女士笑了笑说，“没什么，我只是发现了幸福的秘诀。
” 她说，她以前虽然事业很成功，但是每天神经的弦都绷得很紧，每天都处于紧张忙碌的状态，担心
这个项目出问题，担心那个项目有纰漏，担心这个月的销售额完不成，每天连睡觉的时间都很少，更
别提和家人、孩子在一起的时间了。
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虽然她的收入很可观，但是孩子的生日、毕业典礼、家长会她从来没有去过。
每次都只能用钱去补偿孩子。
日久天长，孩子、丈夫和她的感情越来越淡。
另外，因为生活太紧张，饮食不规律，她还得了严重的失眠症和皮肤病，大夫告诉她，她必须缓解自
己的紧张情绪，否则她的健康很难保证。
她觉得自己为了工作，失去了很多东西。
。
有一天，她晚上加班后回家，下着很大的雨，她开着车经过马路，看到一对老人，手搀着手过马路，
他们两个人虽然冒着雨，但是脸上挂着很满意的微笑。
 这个女士意识到，自己不知道已经多久没有那么安详地笑过了。
她突然觉得自己所拥有的一切，车子、房子、工作，都不如那个微笑真实。
于是，她决定摆脱这种忙碌紧张的状态，去过自己真正想要的生活。
她辞掉了工作，开了这家花店，每天修修花，剪剪枝，听听音乐，看看杂志，然后回家帮丈夫做饭，
为孩子辅导功课，她认为这就是她想要的。
这个女士还在最后说，“幸福其实很简单，我们只需要倾听自己内心的声音，然后就能得到幸福。
” 现实生活中有很多人认为自己没有幸福是因为：他们没有认识到幸福的存在。
幸福其实是很简单的，它就是你的感觉。
幸福和你的金钱、地位等等都没有关系。
不要在乎别人怎么说，怎么看，你只需要追寻自己内心的感觉，选择你真正需要的东西。
 幸福不是外界的任何事物赐予你的，只有你自己才能给你自己幸福。
 在中央电视台有个《非常6+1》栏目，是专门给普通人一个展示自己演艺才华的舞台，很受观众的喜
爱。
这个栏目每期都会邀请一些普通人做嘉宾，展示自己的才艺。
受邀请的人来自各行各业，有军人、医生、邮递员。
但是有一期邀请的嘉宾是一个年轻的清洁工。
她只有20多岁，但是已经做了好几年马路清洁工了。
她是一个非常美丽、很活泼的女孩，唱歌跳舞都拿得出手。
这个女孩给人印象最深的就是始终笑着，似乎从来没有忧愁。
当主持人问到，“你每天扫马路有没有觉得辛苦”的时候，这个女孩说，“不，我每天觉得很快乐。
我看到自己扫得干干净净的马路，人们在上面忙碌，我就觉得很开心。
我为我的工作自豪。
”在才艺表演前，有一段介绍每个嘉宾生活的录像，展示了这个女孩子每天的生活，她清晨三四点钟
就起床，跟随清洁车，到工作地点，之后开始清扫。
每天到晚上还要再清扫一遍才能回家。
但是女孩说，“我觉得自己很幸福。
”在录像结尾，工作人员和她在马路上走，看到了一个清洁工正在扫马路，这个女孩便大方地走过去
，接过扫帚就清扫起来，而且对那个清洁工说，“您看这么扫是不是省力又干净多了？
”之后，她把扫帚还给清洁工，又在马路上笑着、跳着，向前走⋯⋯看着这个单纯、美丽、快乐的女
孩，似乎会让人们把所有的忧愁都忘记了，这个孩子似乎让我们体会到了幸福的真正含义。
 所以，一个人要想感受到幸福，应该放下心灵的所有包袱，恢复纯真和单纯，你就会发现生活原本就
是美好的，其实自己很幸福。
 幸福，说到底就是良好的心态。
 心态好了，看什么都是美好的，自然能够更容易感受到幸福。
心态不好，看什么都不舒服，自然离幸福越来越远。
我们看那些幸福的女性，无一例外都有一个好心态。
 影视明星赵雅芝，在别人眼里应该是幸福的。
年过50的她，可以说拥有了所有女性想要的一切：家庭、事业、美貌。
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50多岁的她，有两个儿子，有爱她的丈夫，而且容貌看起来似乎永远不老，只有20岁左右。
 人们都纷纷追问她生活的秘诀是什么，她回答道：“就是尽量保持好的心态。
”心态好了，人内心的牵挂就少，人就越容易显得年轻。
这就是为什么我们周围很多的女性有的看上去很有活力，而有些却很苍老的原因。
因为想要的东西太多，失去了自己曾经的纯真，所以很难再感受到幸福。
而赵雅芝虽然在影视界行走了多年，但是她的性格、心态好都是出了名的。
 她从来不跟别人吵架，也从来不为了功名利禄计较，她温文尔雅、彬彬有礼，对待任何人都友好、和
善：她内心没有杂念，没有负担，也就显得更年轻，更有朝气。
 所以，女性朋友们，幸福就是一种心态。
如果你善于倾听自己内心的声音，放下自己心里的包袱和负担，那么，幸福就会时时伴在你左右，那
么你就是最幸福的人。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　女人的心态就像横在人生之路上的双向门，你可以把它转到一边，感受快乐，也可以把它转到另
一边感受痛苦。
是要快乐还是要痛苦，完全取决于你心态的选择。
 快乐就是一种心态，良好心态决定你的一生，开启你的幸福源泉！
 好心态决定好命运，面对同一件事情，你可以一笑视之，也可以阴云密布，这完全取决于你的心态，
你的心态决定了你是快乐还是不快乐。
 良好的心态就是你幸福生活、快乐生活的关键。
女性朋友们，翻开《好心态让女人快乐一辈子》，让你驾驭好自己的人生，让你在轻松自然的生活中
享受幸福、感受快乐。
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